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Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
om halsoundersokningar av barn och unga som
vardas utanfor det egna hemmet;

beslutade den xx xx 2019.

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stéd av 1 § férordningen
(2017:212) om halsoundersokning av barn och unga som vardas utan-
for det egna hemmet samt beslutar foljande allménna rad.

Tillampningsomrade

18 Dessa foreskrifter ska tillampas vid halsoundersdkningar enligt
lagen (2017:209) om halsoundersokning av barn och unga som vardas
utanfor det egna hemmet.

Med unga avses i dessa foreskrifter och allméanna rad personer som
fyllt 18 men inte 21 ar.

Ledningssystem

28 Av Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS
2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete framgar
att varje vardgivare ansvarar for att det finns de processer och rutiner
som behovs for att sakerstélla att verksamheten uppfyller kraven som
stélls i dessa foreskrifter.

Syfte och omfattning
3 8 Halsoundersokningens syfte &r att ge underlag for

1. en medicinsk bedémning av behovet av halso- och sjukvard samt
tandvard hos ett barn eller en ung person som vardas utanfor det
egna hemmet,

2. hur socialnamnden ska verka for att barnet eller den unge ska fa
sitt behov av halso- och sjukvard och tandvard tillgodosett, samt

3. halso- och sjukvardens och tandvardens fortsatta kontakt med bar-
net eller den unge.
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4 § Halsoundersokningen ska omfatta omradena fysisk, psykisk och
oral hélsa.

Genom halsoundersokningen ska &ven tecken pa forekomsten av
fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsnedsattning uppmarksam-
mas.

Fysisk och psykisk halsa

58 Som ett underlag infor halsoundersokningen ska uppgifter om
barnets eller den unges fysiska och psykiska héalsa hdmtas in

1. om sadana uppgifter finns, och

2. om det inte finns hinder enligt bestammelserna om sekretess i of-
fentlighets- och sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt i pa-
tientsdkerhetslagen (2010:659).

Allmé&nna rad
Uppgifter bor hamtas in fran

— den forlossningsjournal som avser barnet eller den unge,

— barnhéalsovardsjournal,

— journal fran elevhalsan,

— journal fran barn- och ungdomspsykiatrisk verksamhet,

— journal fran barn- och ungdomsmedicinsk verksamhet, och

— socialndmndens personakt om barnets eller den unges fysiska
och psykiska halsa.

6 8§ | halsounders6kningen ska inga

1. engenomgang av de uppgifter som enligt 5 § ska hamtas in,

2. de undersokningar av och provtagningar pa barnet eller den unge
som behdver goras, samt

3. ett samtal med barnet eller den unge.

Allménna rad
Halsoundersdkningen bor anpassas till

— barnets alder och mognad, samt
— barnets eller den unges behov av kommunikationsstdd.

Om det finns anledning att anta att barnet eller den unge kan ha
varit utsatt for omsorgsbrister, dvergrepp eller trauma bor detta be-
aktas vid héalsoundersékningen.

I halsoundersokningen bor inga



— en kroppsundersokning,

— kontroll av hérsel och syn,

— beddmning av utveckling och tillvaxt,

— observation av psykiska funktioner,

— stallningstagande till behovet av vaccination,

— stallningstagande till pagaende lakemedelsbehandling,

— fragor om levnadsvanor, sasom t.ex. somn, kost, fysisk aktivitet
och tobaksanvandning,

— fragor om reproduktiv och sexuell halsa, och

— fragor om livslust och framtidstro samt forekomsten av dodstan-
kar.

78 Med utgangspunkt i vad som har framkommit vid hélsounder-
sokningen ska en bedémning goras av

1. barnets eller den unges fysiska och psykiska halsotillstand, och
2. om det finns tecken pa funktionsnedséttningar.

Allmé&nna rad
I bedémningen bor ingd om barnet eller den unge har

— kroniska besvér eller upprepade infektioner i t.ex. éron, dgon,
njurar och urinvagar,

— kroniska smarttillstand,

— fetma eller undervikt,

— astma, allergier och eksem,

— beroende eller missbruk,

— varit utsatt for vald eller andra 6vergrepp, och

— sjalvskadebeteende.

Vid bedémningen av det psykiska hélsotillstdndet bor en standardise-
rad beddmningsmetod anvéndas.

Oral halsa

88 Som ett underlag infor halsoundersokningen ska uppgifter om
barnets eller den unges orala halsa hdmtas in

1. om sadana uppgifter finns, och

2. om det inte finns hinder enligt bestdmmelserna om sekretess i of-
fentlighets- och sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt i pa-
tientsékerhetslagen (2010:659).

Allmanna rad
Uppgifter bor hamtas in fran
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— tandvardsjournal,

— barnhalsovardsjournal, och

— socialnd&mndens personakt om barnets eller den unges orala
hélsa.

98 | halsoundersokningen ska ingd

1.
2.

3.

en genomgang av de uppgifter som enligt 8 § ska hamtas in,

de undersokningar av och provtagningar pa barnet eller den unge
som behdver goras, samt

ett samtal med barnet eller den unge.

Allméanna rad
Hélsoundersdkningen bor anpassas till

barnets alder och mognad,

barnets eller den unges behov av kommunikationsstod,
kontinuiteten i tidigare tandvardsbehandling, och

barnets eller den unges formaga att kunna samarbeta vid under-
sokningen.

Om det finns anledning att anta att barnet eller den unge kan ha
varit utsatt for omsorgsbrister, 6vergrepp eller trauma bor detta be-
aktas vid halsoundersokningen.

10 § Med utgangspunkt i vad som har framkommit vid halsounder-
sokningen ska en bedémning goéras av barnets eller den unges orala
halsotillstand.

Allmanna rad
| bedomningen bor inga om barnet eller den unge har

— extraorala avvikelser,

— orala sjukdomar,

— risk- och orsaksfaktorer for orala sjukdomar, och
— avvikelser i bettet och bettutvecklingen.

Vardbehov

11 § Vardgivaren ska med halsoundersokningen som underlag gora
en bedémning av vilket vardbehov barnet eller den unge har. Om den
undersokande vardgivaren inte kan tillgodose vardbehovet, ska barnet
eller den unge remitteras till ndgon annan vardgivare.



Utlatande

12 8 De bedémningar som anges i 7, 10 och 11 88 ska dokumenteras
i ett utlatande. Socialnamnden ska fa ta del av utlatandet, om det inte
finns hinder enligt bestdmmelserna om sekretess i offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt i patientsékerhetslagen
(2010:659).

Denna forfattning tréder i kraftden ..........

Socialstyrelsen

OLIVIA WIGZELL

Anna Giertz
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