
PROTOKOLLSUTDRAGVÅRD- OCH OMSORGSNÄMNDEN

Sammanträdesdatum Paragraf

Vård- och omsorgsnämnden 23 januari 2020 § 13

Diarienummer VON-2019/1027.119

Individanpassade måltider för att förhindra undernäring i 
Huddinges äldreomsorg - svar på motion väckt av Sara 
Heelge Vikmång (S) och Margareta Vikgren (S)

Vård- och omsorgsnämndens beslut
Vård-och omsorgsnämnden godkänner förvaltningens synpunkter och överlämnar 
tjänsteutlåtandet, daterat den 2019-12-05, till kommunstyrelsen som sitt yttrande i 
ärendet.

Sammanfattning
En motion har väckts av ledamöterna Sara Heelge Vikmång (S) och Margareta 
Vikgren (S). Motionärerna menar att maten i Huddinges äldreomsorg i så stor 
utsträckning som möjligt ska vara individuellt anpassad för att möta varje individs 
näringsbehov och utgå från de nordiska näringsrekommendationerna.

Motionens ambition är att sätta äldres hälsa i fokus genom att fokusera på att 
måltiderna anpassas för att passa olika människors näringsintag på bästa sätt. I 
tjänsteutlåtandet anger förvaltningen ett antal områden som rör mat och måltider för 
äldre inom kommunens särskilda boenden. Dessa områden syftar samlat till att säkra 
att maten är anpassad efter olika behov som äldre personer kan ha liksom att hela 
måltidssituationen är en så positiv stund som möjligt så att den äldre tillgodogör sig 
måltiden på bästa sätt. 

Överläggning
I ärendet yttrar sig Karl Henriksson (KD), Margareta Vikgren (S), 
Katharina Wallenborg (M), Niklas Bougt (V), Lina Blombergsson, biträdande 
socialdirektör och Malin Schenström, verksamhetschef. Därefter förklaras 
överläggningen avslutad.

Protokollsanteckningar
Protokollsanteckning anmäls av Margareta Vikgren (S). Se bilaga till detta protokolls 
§ 13, daterad 2020-01-23.

Beslutet delges
Kommunstyrelsen
Kommunstyrelsens förvaltning, Björn Rosborg
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