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Idrottspolitiskt program

Forslag till beslut

Kultur- och fritidsndmnden hemstéller till kommunfullméktige att forslag till nytt
idrottspolitiskt program for Huddinge kommun, Huddinge i rérelse, bilaga till
kultur- och fritidsforvaltningens tjdnsteutldtande daterat den 20 oktober 2021,
godkénns.

Sammanfattning

Varen 2020 paborjades arbetet med att ta fram ett nytt idrottspolitiskt program.
Framtagandet har inkluderat ett gediget utrednings- och bakgrundsarbete. Det har
varit fokusgrupper, intervjuer med forvaltningsdirektorer och andra tjinstemén
samt workshops med olika intressenter.

Syftet med det nya idrottspolitiska programmet Huddinge i rérelse ar att
fortydliga Huddinge kommuns inriktning for de kommande tre dren. Programmet
ska vigleda kommunkoncernen inom utveckling av idrott for de kommande tre
aren.

Programmet bestér av fem avsnitt dér det redogdrs for vikten av rorelse genom
livet, malgrupper och fokusomraden, vilka metoder som ska anvindas for att na
programmets mal samt hur det ska f6ljas upp.

Kultur- och fritidsforvaltning anser att rorelse, motion och trining forebygger
sjukdom och forbéttrar livskvalitet, vilket i sin tur bidrar till 6kade hélsovinster
for samhillet. Med detta 1 dtanke ar det angeldget att kommunen har ett
idrottspolitiskt program som underléttar for invénarna att kunna vara aktiva
genom hela livet, &ven om det &r speciellt viktigt att prioritera de yngre i
socioekonomiskt utsatta omraden utifrdn barnperspektivet och den sociala
hallbarhet kommunen efterstravar. Andra prioriterade grupper ar personer med
funktionsnedsédttning och dldre over 65 ar.

Kultur- och fritidsforvaltningen foreslar att kultur- och fritidsndmnden hemstéiller
till kommunfullméktige att bifogat forslag till nytt idrottspolitiskt program for
Huddinge kommun, Huddinge i rérelse, godkénns.
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Beskrivning av drendet
Kultur- och fritidsndmnden hade som dtagande 1 verksamhetsplan {or &r 2020 att
utvdrdera det idrottspolitiska programmet samt ta fram forslag pa ett nytt.!

Metod

Véren 2020 paborjades arbetet med att ta fram ett nytt idrottspolitiskt program
(bilaga 1). Framtagandet har inkluderat ett gediget utrednings- och
bakgrundsarbete som initialt leddes av externa konsulter. Det har varit
fokusgrupper med barn och ungdomar, intervjuer med forvaltningsdirektdrer och
andra tjanstemén, workshops med foreningslivet, skriftliga inldgg fran
pensionérsforeningar, funktionshinderforeningar och representanter for
livsstilsidrotter, politiska inspel och omvirldsbevakning.

Syfte och inriktning

Syftet med det nya idrottspolitiska programmet Huddinge i rérelse dr att
fortydliga Huddinge kommuns inriktning for de kommande tre aren. Programmet
ska vigleda kommunkoncernen inom utveckling av idrott.

Huddinge i rérelse har den breda folkhilsan i fokus, med tyngdpunkt pa
kommuninvéanarnas rorelse pa fritiden. Elitidrott och yrkesméssig idrott tas
diarmed inte upp i programmet. Kommunen anvander sig av Riksidrottsforbundets
och Folkhilsomyndighetens framtagna definition av yrkesméssig idrott:

1. Idrott for sddan utdvare dér idrottsutovningen dr den huvudsakliga
sysselséttningen.
2. Utovaren befinner sig pa nationell eller internationell elitniva for seniorer.

Disposition
Programmet bestar av foljande fem avsnitt.

Vikten av rérelse genom livet

Det finns idag ménga vetenskapliga studier som visar att fysisk aktivitet och traning
ger positiva effekter pd ménga olika omrdden. Rorelse, motion och tréning forebygger
sjukdom, forbattrar livskvalitet, starker sjdlvuppfattning och social kompetens.

Madalgrupper
Satsningar och prioriteringar for att {4 kommuninvanare att rora pd sig mer utgar
alltid fran att lek och rorelse samt fysisk aktivitet ska vara tillgdnglig for alla.

Huddinge i rorelse ska ta sirskild hinsyn till de grupper som generellt &r minst
fysiskt aktiva i Huddinge:

* Barn och ungdomar 7-20 &r — med sérskild hénsyn till flickor 12-20 &r och
barn och ungdomar med svagare socioekonomiska forutsittningar dn
genomsnittet

! Tidigare idrottspolitiska program fattade kommunfullméktige beslut om den 11 november 2013
och 16pte mellan aren 2013-2020.



HUddinge TJANSTEUTLATANDE 3(4)

KULTUR- OCH FRITIDSNAMNDEN

Datum Diarienummer
2021-10-20 KFN-2021/280.69

= Personer med funktionsnedséttning

= Aldre 6ver 65 &r

Fokusomrdden

Med inspiration fran Riksidrottsforbundets redskap Rorelsefaktor som ar ett
verktyg for att inrymma alla sorters fysisk aktivitet i stadsmiljon delas begreppet
rorelse upp i programmets fyra olika fokusomraden:

» Organiserad idrott

= Sjilvorganiserad idrott

= Vardagsrorelse

= Fysiskt aktiva transporter

Metoder for idrottens utveckling
Ett flertal metoder maste anvéndas for att genomfora programmet och nedan listas
de viktigaste.

Stod till foreningslivet: Kommunens stod sker bade genom tillgang till lokaler och
anldggningar och till stor del i form av ekonomiska bidrag. Det dr darfor viktigt
att det ekonomiska bidraget speglar inriktningen 1 det idrottspolitiska programmet.

Lokal samverkan: Kommunen ska arbeta for att skapa nitverk mellan olika
aktorer 1 samhillet som bidrar i foreningslivet. En god samverkan med
foreningslivet och andra idrottsaktorer dr en forutsittning for att lyckas i arbetet
med att skapa framtidens idrott och de ambitioner som genomsyrar det
idrottspolitiska programmet.

Regional samverkan: Redan idag finns ett samarbete mellan manga kommuner
kopplat till olika idrottsmiljéer. Det giller framst idrotter med férre utdvare,
ytkrdvande specialidrotter eller genomforande av storre evenemang. Allt kan inte
lokaliseras i alla kommuner. Genom att utveckla detta samarbete 4n mer kan ett
mer lattillgédngligt och bredare utbud av idrott, rérelse och motion dstadkommas.

Kommunikation: Det géller bland annat informationsinsatser for att né nya
malgrupper och rorande vikten av en hélsosam livsstil och vilket utbud som finns
och hur man hittar dit.

Ansvar och uppféljning

Huddinge i rérelse ska vara vigledande for hela kommunen men kultur- och
fritidsndmnden har ett samordningsansvar for uppfoljning av programmet, samt
ansvarar for att programmet kommuniceras till intressenter under hela
programperioden.

Vid programmets avslutande ska en utvérdering goras i dialog med foreningslivet.

Forvaltningens synpunkter

Kultur- och fritidsforvaltning anser att rorelse, motion och traning forebygger
sjukdom och forbéttrar livskvalitet, vilket i sin tur bidrar till 6kade hilsovinster f6r
samhdllet. Med detta i1 atanke &r det angeldget att kommunen har ett idrottspolitiskt
program som underldttar for invénarna att kunna vara aktiva genom hela livet, dven
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om det &r speciellt viktigt att prioritera de yngre i socioekonomiskt utsatta omraden

utifrdn barnperspektivet och den sociala hallbarhet kommunen efterstriivar. Aven de
andra tva prioriterade grupperna, personer med funktionsnedsittning och éldre 6ver
65 ar, ar viktiga ur ett hallbarhetsperspektiv.

Forvaltningen har 1 arbetet med att ta fram nytt program tagit med barnens perspektiv
genom att bjuda in foreningsaktiva ungdomar till workshop och tagit deras uttryckta
behov i1 beaktande.

Kultur- och fritidsforvaltningen foreslar att kultur- och fritidsndimnden hemstaller till
kommunfullméktige att bifogat forslag till nytt idrottspolitiskt program for Huddinge
kommun, Huddinge i rorelse, godkanns.

Ekonomiska och juridiska konsekvenser
Det idrottspolitiska programmet forvintas inte medfor nagra juridiska
konsekvenser for kommunen eller generera kostnader utdver redan for &ndamélet

budgeterade.

Hans Ullstrom Caroline Frank

T.f. Kultur- och fritidsdirektor Verksamhetschef idrott och anldggning
Bilaga

Bilaga 1. Huddinge i rorelse - Idrottspolitiskt program

Beslutet ska skickas till
Kommunstyrelsen
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