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Kommunfullméktige
Svar pa interpellation stalld av Sara Heelge Vikmang (S)
om ungas psykiska ohélsa
Det ar valdigt allvarligt att psykisk ohdlsa breder ut sig bland dagens unga. Vi
maste sakerstalla alla elevers ratt till larande och utveckling genom
halsoframjande atgarder och arbeta systematiskt med att férbattra situationen
for den som mar daligt. Covid-pandemin har varit en utmaning for stora delar
av samhallet och inte minst for skolan. | Huddinge har vi anpassat vara
verksamheter utifran det nya laget, det galler bade den pedagogiska
utbildningen men ocksa det halsoframjande arbetet.
| Huddinge hjalper Skolstéd grundskolorna med det halsoframjande elevarbetet
och i alla skolor finns elevhalsoteam som arbetar med kompetensutveckling
inom halsoframjande arbete. | de elevmedicinska insatserna (EMI) finns
skolskoterskor, skolldkare, dverskollakare och en del av deras arbete ar att i
nara samarbete med personal pa skolorna identifiera psykisk ohalsa. EMI har
som fokusomrade for 2022 att kompetensutveckla inom psykisk ohalsa da vi vet
om att det ar ett viktigt omrade for att fler elever ska lyckas med sin skolgang.
Kommunen kommer ocksa att utdka antalet skolpsykologer och skolldkare.
Skolstod forfogar ocksa over psykologverksamheten som ocksa stéder skolorna
i deras arbete med att motverka psykisk ohalsa bland eleverna.
Skolpsykologerna en del av kompetensutvecklingsarbetet och de ingar i
skolornas elevhalsoteam dar de bidrar med kunskap om skydds- och
riskfaktorer for elevers halsa, larande och utveckling. De finns som stod i samtal
med foraldrar mellan foraldrar, elever och skolpersonal.
Manga som mar daligt kan ha hogre franvaro och darfor har barn- och
utbildningsforvaltningen, gymnasie- och arbetsmarknadsforvaltningen och
socialférvaltningen startat ett samverkansprojekt kring problematisk
skolfranvaro dar malet ar att utarbeta en Huddingemodell fér hur vi pa basta
satt, utifran omvarldsbevakning och evidens, arbetar med malgruppen. Malet
ar att modellen ska startas upp och prévas 2023.
Koalitionen har under mandatperioden jobbat for att starka elevhalsoarbetet
och en viktig del i det har varit att tillgangliggora allt arbete och stéd som finns
att hamta. Darfér har man lanserat en ny elevhalsoapp for att det ska bli lattare
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att soka stod och fa hjalp nar man mar daligt. Det ar en digital knackning pa
dorren till skolans elevhidlsa och den méter elevernas digitala beteenden och
vanor. | appen finns ocksa viktig information om psykisk ohalsa och den samlar
kontaktvagar till andra viktiga samtalsforum som till exempel ungdomsjourer.
Det ar viktigt att vi har en flexibel elevhdlsoverksamhet for att kunna moéta alla
elevers olika behov av stdd. Elevhdlsoappen ar ett steg for att mota dagens
unga utifran deras behov.

| hostas tog kommunen fram en handlingsplan for psykisk halsa som stracker
sig fram till 2024. Den innehaller flera viktiga insatser som beror flera av
kommunens foérvaltningar och verksamheter. Fér barn- och
utbildningsforvaltningen finns planerade aktiviteter och atgarder som ska
starka arbetet med barn i behov av sarskilt stod for 6kad kunskap och battre
mojligheter till att erbjuda ratt stod. Psykisk ohdlsa bland unga ar ett prioriterat
omrade for vara skolverksamheter och darfor fortsatter vi att starka
elevhalsovarden. Barn- och utbildningsférvaltningen jobbar tillsammans med
andra forvaltningar och verksamheter for att pa bred front kunna moéta dagens
utmaningar.

Jelena Drenjanin (M)
Grundskolenamndens ordforande



