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Svar pa Interpellation stilld av Mats Osterholm (M) till vard- och
omsorgsnamndens ordforande Charlotte Bjorkman (HP) om Huddinge
kommuns insatser for att motverka ofrivillig ensamhet

Tack Mats Osterholm och Moderaterna for din interpellation dir du lyfter den viktiga frigan om
ofrivillig ensamhet, ett imne som berdr manga och kraver samarbete over sektorsgrinser for att
hanteras effektivt. Huddinge kommun och Mittenstyret dr vdl medvetna om de utmaningar som
ofrivillig ensamhet medfor for individens vélbefinnande och for samhéllet i stort, och vi arbetar
kontinuerligt med att utveckla och implementera insatser som kan bidra till att minska
ensamheten bland véra invénare.

Som svar pa din forsta fraga: Ja, Huddinge kommun har for avsikt att soka motsvarande medel
mot ofrivillig ensamhet dven for aren 2024 och 2025. Vi ser dessa medel som en viktig del 1 att
fortsitta och utveckla vart arbete med att motverka ensamhet bland kommunens invénare.

Angéende din andra fraga om vilka andra atgdrder kommunen vidtar for att motverka ofrivillig
ensamhet, utover de riktade insatserna till personer dver 75 ér, kan jag informera om att var
forebyggande enhet bedriver flera insatser riktade dven till andra &ldersgrupper. Vi erkénner att
ofrivillig ensamhet inte dr begransad till de dldre, och darfor stravar vi efter att inkludera olika
aldersgrupper 1 vara insatser.

Ett konkret steg i1 detta arbete under innevarande &r &r att vi, med stdd av de riktade
statsbidragen, planerar att 6ka samverkan med vérdcentraler och civilsamhillets organisationer
for att né fler personer i mer socialt utsatta omrdden. Vi har noterat att andelen &ldre som
accepterar erbjudandet om uppsdkande hembesok ar 14gre 1 dessa omraden. Genom att forbéttra
samverkan hoppas vi nd ut till fler och dirmed minska kénslan av ensambhet.

Det ér ocksa vért att notera att nir personer under 75 ar visar intresse for de erbjudna tjénsterna,
sé vilkomnas dven de till de uppskande hembesoken. Detta dr en del av vart forsok att vara
inkluderande och att erkénna att behovet av stdd mot ensamhet kan uppsté vid olika stadier 1
livet.

Sammanfattningsvis dr Huddinge kommun och Mittenstyrets arbete mot ofrivillig ensamhet ett
pagéende arbete som kontinuerligt utvecklas for att inkludera fler aldersgrupper och anpassas
efter de behov och forutsittningar som finns bland kommunens invanare. Vi dr tacksamma for
ditt engagemang i denna fraga och ser fram emot ett fortsatt samarbete med alla relevanta parter
for att minska ofrivillig ensamhet i Huddinge kommun. Tack.
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