Mat och maltid inom aldreomsorgen.

Idag arbetar vi inom dldreomsorgen med mat och maltid utifrn kartliggning i maltidsmiljon
som ingick i FAMM — projekt som startades 2012.

FAMM-modellen &r ett bra verktyg for att pd ett tydligt och korrekt sitt arbeta med
maltidsmiljon.

Syftet med FAMM ir att ge den boende basta mojliga ndjdhet under méltiden.
Modellen har utvecklats inom forskningsomradet maltidskunskap.

I borjan av projektet gjordes observationer kring mat och maéltid pd alla sédrskilda boenden.
Utforliga rapporter lamnades till respektive enhetschef for vidare utvecklingsarbete.
Forbattringsarbete utifran rapporten pagar fortlopande 1 form av kompetenshdjande insatser,
nédra samarbete med kdken och i det dagliga arbetet med den boende i centrum.

Boende i centrum

De éldre 1 tidigt skede tillfrdgas om 6nskemal kring maten. Behov av specialkost beroende av
hélsotillstdnd beddms.

Som stdd for val av kost och konsistens anvénds en konsistensguide.

En kostenkédtsundersokning genomfors vartannat ar och resultatet &r grunden till kostenhetens
fortsatta kvalitets och utveklingsarbete.

Kompetenshdjande insatser
Utbildningar i "Mat och maltid” erbjuds all omsorgspersonal pa sérskilda boenden i egen regi.
Utbildningen leds av dietist och rehabpersonal.

Utbildningen innehal:
e Syftet med FAMM
e Maltiden som en aktivitet i sig
Naringsléra
Normalt éldrande
Varfor speciell mat till dldre?
Grundkoster A- E och SNR-kost {or dldre specialkoster och dvriga koster.
Maltidsordning och nattfasta
Normal svéljning och svéljsvarigheter
Kost konsistens
Maltidsmiljo och maltidens sociala samverkan
Sittstdllningar- métning och hjdlpmedel/ Hér utbildar arbetsterapeuter och
sjukgymnaster.

Syn- och horselinstruktdr erbjuder foreldsningar i1 bl.a. bemdtande av personer med nedsatt
syn- och/eller horsel diar man lyfter bl.a. upp betydelse av anpassad maltidsmiljo.

Kostenheten arbetar med recept och matsedlar som &r vilanpassade efter den boendes behov,
onskemal och utifran de nordiska néringsrekommendationer (NNR).

Kostenheten

Kostenheten erbjuder tva lunchalternativ. Menyerna nirings berdknas for att sikerstélla att de
innerhdller en bra sammansittning av néringsdmnen, vitaminer och mineraler utifran de
géllande niringsrekommendationerna. Kostenheten erbjuder néringsriktig och villagad mat.



Huddinge kommuns verksamheter har en ambition att nd 50% av ekologiska varor ar 2020.
Aldreomsorgen har i dagsliget natt 37,2 % av ekologiska inhandlade produkter och arbetet for
att uppna det ekologiska malet pagér hela tiden.

Koken ska endast kopa upphandlade livsmedel, kemikalier och 6vriga produkter. Kostenheten
har ett ndra sammarbete med upphandlingsenheten dir krav och behov pd produkter till
anbuden formedlas.

Matsedel

Under 2016 péborjades arbete med utveckling av en ny matsedel som skapas i dialog med de
dldre. Kostdatasystemet Aivo anvédnds dagligen for att kvalitetssékra systeminnehéllet i form
av produkter, recept, matsedlar, bestédllningsunderlag och systemkompetens.

Kostombud

P& varje enhet finns kostombud som é&r ldnken mellan enheten och koket. Pa
kostombudsmétena framfors de édldres dnskemal. Kostombuden far mojlighet till diskussion
kring matfrdgor, kunskapsutbyte och handledning fran dietisten.

Egenkontrollprogram

Alla tillagningskdk inom dldreomsorgen har egenkontrollprogam. Detta krdvs for att kunna
bedriva en produktion i enlighet med faststéllda rutiner, lagar och riktlinjer.

Varje enhet har egenkontrollprogram for att hantera livsmedel pa ett korrekt sitt, gora bl.a.
okuldr besiktning av maten och kontrollera temperaturen.

Livsmedelshygien
Kostenheten direktupphandlar utbildningar i livsmedelshygien vart annat ar. Utbildningen
erbjuds till personal som hanterar oférpackade livsmedel inom dldreomsorgen, enhetschefer
och kokspersonal.

Milj6

Genom att anpassa matsedlar bidrar kostenheten till att proteinintaget frdn djurriket minskar,
vilket bidrar till bittre miljon. Individanpassade portioner minska matsvinet, vilket ocksa har
effekt pd miljon.
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