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Idrottspolitiskt program

Kultur- och fritidsndmndens beslut

Kultur- och fritidsndmnden hemstiller till kommunfullméaktige att forslag till nytt
idrottspolitiskt program for Huddinge kommun, Huddinge i rorelse, bilaga till kultur-
och fritidsforvaltningens tjansteutlatande daterat den 20 oktober 2021, godkénns.

Sammanfattning

Véren 2020 paborjades arbetet med att ta fram ett nytt idrottspolitiskt program.
Framtagandet har inkluderat ett gediget utrednings- och bakgrundsarbete. Det har
varit fokusgrupper, intervjuer med forvaltningsdirektdrer och andra tjdnstemén samt
workshops med olika intressenter.

Syftet med det nya idrottspolitiska programmet Huddinge i rorelse ér att fortydliga
Huddinge kommuns inriktning for de kommande tre aren. Programmet ska végleda
kommunkoncernen inom utveckling av idrott for de kommande tre &ren.

Programmet bestér av fem avsnitt dér det redogors for vikten av rorelse genom livet,
malgrupper och fokusomriden, vilka metoder som ska anvéndas for att nd
programmets mél samt hur det ska foljas upp.

Kultur- och fritidsforvaltning anser att rorelse, motion och trining férebygger
sjukdom och forbattrar livskvalitet, vilket 1 sin tur bidrar till 6kade hélsovinster for
samhéllet. Med detta i dtanke &r det angelédget att kommunen har ett idrottspolitiskt
program som underléttar for invanarna att kunna vara aktiva genom hela livet, 4ven
om det &r speciellt viktigt att prioritera de yngre i socioekonomiskt utsatta omraden
utifrdn barnperspektivet och den sociala hillbarhet kommunen efterstravar. Andra
prioriterade grupper ér personer med funktionsnedséttning och édldre dver 65 &r.

Kultur- och fritidsforvaltningen foreslar att kultur- och fritidsndamnden hemstéller till
kommunfullmiktige att bifogat forslag till nytt idrottspolitiskt program for Huddinge
kommun, Huddinge i rorelse, godkéinns.

Overliggning

I drendet yttrar sig Bo Kéllstrom (L), Michael Hagstrom (S), Anneli Johansson (KD),
Eeva Laine (S), Angelica Bodén (C), Johan Alexandersson (C) samt Caroline Frank,
verksamhetschef idrott och anldggning och Tove Sandahl Fransson, Kulturstrategisk
enhetschef.
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Protokollsanteckningar
Eeva Laine (S) anmiler protokollsanteckning, se bilaga till detta protokoll.

Beslutet ska skickas till
Kommunstyrelsen
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