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Interpellation om Huddinges rutin for fastande elever

Under 2022 upprattade barn- och ungdomsforvaltningen en rutin gallande elever som fastar i
samband med Ramadan, det vill sdga ingen mat eller dryck under dygnets ljusa timmer i cirka en
manad. Rutinen innebér att skolorna, om majligt, ska erbjuda en plats utanfér matsalen dar elever
som fastar kan vistas under lunchtid.

Att fastande for barn ar forenat med risker ar val belagt. Energibrist paverkar humoret,
koncentrationsférmagan och prestationsformagan. Det kan leda till bland annat blodsockerfall,
uttorkning eller cirkulatorisk paverkan.

Medan fastande barn inte behandlas sarskilt i lagen finns det dels bestammelser inom foéraldrabalken
som reglerar vardnadshavarens ansvar att tillgodose barnets rétt till en god omvardnad och barns
ratt till eget beslut, dels skollagen om att minska risken for ohalsa samt barnkonventionen om att
barn och ungas basta ska vara i centrum i alla delar av skolans verksamhet.

Huddinges rutin for fastande elever har applicerats for barn sa unga som i forskoleklass. Det saknas
vidare i rutinen instruktioner for hur skolorna ska agera for att informera vardnadshavarna om vikten
av att barnen far ett fullgott energiintag for att klara skoldagen och inte hamna efter i skolgangen.

Med anledning av ovanstaende vill jag fraga Rasmus Lenefors:
e Anser Mittenstyret att det ar positivt att skolorna mojliggor for fastande fér unga barn?

e Har Mittenstyret foljt upp hur anmalan till elevhalsan har fungerat fér skolorna som applicerar
rutinen gallande elever som fastar i samband med Ramadan?

e Anser Mittenstyret att det behovs rutiner for att informera vardnadshavarna om risker med att
fasta?
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