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Interpellation till kommunstyrelsens ordforande Daniel
Dronjak (M) om kommunens beredskap infor en eventuell
varmebdlja i sommar

Sommaren 2018 var den varmaste pa mycket lange. | var del av landet
uppskattade SMHI att det var den varmaste sommaren sedan deras matningar
startade. | Stockholm var det 6ver 30 grader under 18 av hégsommardagarna.
Aven fast manga uppskattade den varma sommaren innebar den ocks& stora
utmaningar for flera av kommunens verksamheter. Det galler inte minst
dldreomsorgen och hemtjansten.

Studier visar att personer éver 60 ar ar extra kansliga for varme. Nar vi dldras blir
vara kroppar samre pa att reglera sin temperatur och vi far ocksa en nedsatt
formaga att kdnna torst. Ar man dessutom sjuk dkar risken annu mer.
Konsekvenserna av varme och daligt intag av vatska kan bli férédande i form av
till exempel varmeslag och hjartinfarkt.

Flera kommuner arbetade foredomligt for att de adldre skulle ha en sa bra tillvaro
som mojligt i varmen. Mitt i Huddinge uppmarksammade exempelvis i slutet av
juni att personalen pa Huddinges dldreboenden gjorde flera viktiga insatser som
svalkande fotbad, isglass och fruktdrinkar.?

Aven inom hemtjinsten rapporterade Mitt i Huddinge att personalens
huvudfokus var att lindra effekterna av varmen. Da fick stadning och andra
insatser vanta. Det var en klok prioritering och de insatser som personalen gjorde
var ovarderliga. Det ar dock viktigt att sdkerstalla att tillgangen pa insatser blir
likvardiga och att dven personalen har forutsattningar att hinna med sitt arbete
och att de har en god arbetsmiljo.

L https://mitti.se/nyheter/glass-fruktdrinkar-varmen/?omrade=huddinge



Infor sommaren 2019 ar det ingen som vet om en ny varmebdlja kommer sla till.
Det ar dock viktigt att Huddinges aldre far en god tillvaro oavsett om man bor pa
aldreboende, trygghetsboende, lagenhet eller villa.

Mot bakgrund av ovanstaende vill vi fraga féljande:

e Vilka lardomar drar du utifran hanteringen av varmen sommaren 2018?
e Hur ser kommunens beredskap ut infor eventuell varmebdlja i sommar?
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