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. INTERPELLATION
l(““\ HUddInge Kommunfullmaktige

Datum: 2024-03-18 @ Moderaterna

Diarienummer: Dnr

Interpellation till Vard- och omsorgsnamndens ordférande
Charlotte Bjorkman (HP) om Huddinge kommuns insatser
for att motverka ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet utgor ett av Sveriges storsta och kanske mest dolda
folkhélsoproblem. I Folkhédlsomyndighetens undersokning Hélsa pé lika
villkor 2022 uppgav nistan var fjarde person dver 16 ar att de besvdrades av
ensamhet och isolering. Forutom ett stort ménskligt lidande sa medfor
ofrivillig ensamhet dirtill stora kostnader for samhillet da den okar risken
for sjukdomar som stroke och hjartinfarkter, demens och suicid.

Att forebygga ofrivillig ensamhet dr ett arbete som inte kan 16sas av en enda
aktdr, utan fordrar ett samarbete mellan stat, region, kommun, néringsliv,
idrottsforeningar, ideella foreningar, trossamfund, nidtverk och andra delar
av civilsamhéllet. Kommunen har en viktig roll i detta genom bland annat
socialtjidnsten, dldreomsorgen och de kommunala bostadsbolagen.

Genom en Ooverenskommelse mellan Moderaterna, Kristdemokraterna,
Liberalerna och Sverigedemokraterna gor regeringen en satsning for att
motverka ofrivillig ensamhet pa 300 mkr per ar 2023 — 2025. Av dessa 300
miljoner for 2023 avsatte regeringen 143,5 mkr till kommunerna for att
motverka ofrivillig ensamhet hos dldre personer genom att starta, forbattra
eller utoka arbetet med uppsokande hélsosamtal.

Av Vard- och omsorgsndmndens verksamhetsberéttelse for 2023 framgar att
kommunen har sokt och fétt ca 1,25 mkr av dessa medel. Sérskilt positivt dr
att kommunen gjort riktade insatser till personer 6ver 75 ar som inte har
insatser frin kommunen och vars ofrivilliga ensamhet dérfor kanske inte
uppticks. Det forefaller dock som att insatser endast har gjorts till personer
over 75 ér, och ofrivillig ensamhet forekommer i alla aldrar.

Ofrivillig ensamhet forekommer 1 alla dldrar och det &r viktigt att
kommunens arbete inte glommer bort dessa.

Jag vill med anledning av detta stélla f6ljande fragor till Vard- och
omsorgsndmndens ordférande Charlotte Bjorkman (HP):

1. Har kommunen for avsikt att soka motsvarande medel mot ofrivillig
ensamhet dven for 2024 och 2025?

2. Vilka andra atgdrder én riktade insatser till personer 6ver 75 &r som inte
har insatser frdn kommunen vidtar Huddinge kommun f6r att motverka
ofrivillig ensamhet?

Mats Osterholm (M)
2:e vice ordférande Socialnamnden
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