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Infor en kostpolicy i Huddinge kommun - motion vackt
av Sara Heelge Vikmang (S), Yosef Sigal (S) och Sara
Holmgren (S)

Férslag till beslut

Grundskolendmnden godkénner forvaltningens synpunkter i drendet och
overlamnar tjdnsteutlatandet som nimndens yttrande till kommunstyrelsen.

Sammanfattning

En motion har inkommit om att infora en kostpolicy 1 Huddinge kommun
som syftar till att vigleda och kvalitetssakra kommunens maltidsverksamhet.
Motionidrerna anfor ocksa att kostpolicyn ska utga ifran forskning, invanarnas
hilsa, védlbefinnande och valfrihet.

Forvaltningen stéller sig inte negativt till en kostpolicy men vill lyfta fram att
det redan finns ett tydligt uppdrag for kostverksamheten i Huddinge kommun
genom Mal och budget 2016. Om en kostpolicy for Huddinge kommun ska
tas fram ar det viktigt att de nordiska nédringsrekommendationerna, som
baserar sig pa forskning, ska vara utgangspunkten och Livsmedelsverket rad
véigledande 1 att erbjuda niringsriktiga méltider. Livsmedelslagstiftningen ska
uppfyllas i alla verksamheter sa att méaltiderna serveras pa ett sékert sitt.
Dérutover dr det av stor vikt att gransdragningen ér tydlig var ansvaret ligger
for uppfoljning och uppdatering av en eventuell kostpolicy.

Beskrivning av drendet

Sara Heelge Vikman (S), Yosef Sigal (S) och Sara Holmgren (S) har vickt en
motion till kommunfullméktige med forslag om

att det inforas en kostpolicy 1 Huddinge kommunen som syftar till att vigleda
och kvalitetssdkra kommunens méltidsverksamhet samt

att kostpolicyn utgér ifrdn forskning, invanarnas hélsa, vilbefinnande och
valfrihet.
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Férvaltningens synpunkter

Maltiderna i skolan ska ge alla elever mdjlighet till bra matvanor och ir en
viktig del av folkhélsoarbetet. Maltidernas utformning och innehéll har inte
bara betydelse for hilsa och bra matvanor, utan dr ocksa en forutsittning for
trivsel och ldrande. I livsmedelsverkets rad ”Bra mat i skolan” for
forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem finns en modell som
bestér av sex olika omraden som alla &r viktiga for en bra maltidskvalité.
Dessa omréden ar att maltiden ska vara god, integrerad, trivsam, hallbar,
néringsriktig och séker. De delar som omfattas av krav i lagstiftning ar att
skolmaltiden ska vara niringsriktig och siker.

De menyer som arbetas fram bade for frukost, lunch och mellanmal {6r vara
forskolor, grundskolor och gymnasieskolor har sin utgdngspunkt i
Livsmedelsverkets rdd ”Bra mat i skolan” for forskoleklass, grundskola,
gymnasieskola och fritidshem och ”Bra mat i forskola” for forskola och
familjedaghem. Livsmedelsverkets rad baserar sig i sin tur pa de nordiska
niringsrekommendationerna. Menyerna néringsberdknas for att sékerstilla att
de innehdller en bra sammansittning av ndringsdmnen samt vitaminer och
mineraler utifrdn de gillande niringsrekommendationerna.

De nordiska néringsrekommendationerna (NNR) 2012 &r de officiella
rekommendationerna som anvinds i Sverige. Over hundra forskare och
experter har arbetat med den senaste revideringen av NNR, som ar den femte
upplagan. De har gatt igenom ett stort antal vetenskapliga studier och
oversikter som har publicerats mellan 2000-2012 och tittat pd hur olika
nédringsdmnen, livsmedel och kostmonster kan kopplas till olika hélsoeffekter.

I Mél och budget 2016, samt tidigare dokument, finns flera delar som géller
maltiderna 1 Huddinge kommun som kan ingé i en kostpolicy. Dessa ér att
Huddinge kommuns verksamheter ska erbjuda god mat i trevliga och lugna
miljéer, erbjuda god, néringsriktig mat med farre tillsatser inom alla
verksamheter dar maltider serveras och att ekologisk mat i 6kad utstrackning
serveras 1 kommunens verksamheter med ambitionen att nd en andel om 50
procent. De upphandlingar och avtal som kommunen genomfort och tecknat
ska ocksé foljas.

Forvaltningen stéller sig inte negativt till en kostpolicy men vill lyfta fram att
det redan finns ett tydligt uppdrag for kostverksamheten i Huddinge kommun
genom Mal och budget 2016. Om en kostpolicy for Huddinge kommun ska
tas fram &r det viktigt att de nordiska nédringsrekommendationerna, som
baserar sig pa forskning, ska vara utgangspunkten och Livsmedelsverket rad
végledande i att erbjuda niringsriktiga maltider. Livsmedelslagstiftningen ska
uppfyllas i alla verksamheter sa att maltiderna serveras pa ett sakert sitt.
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Darutover dr det av stor vikt att grinsdragningen dr tydlig var ansvaret ligger
for uppfoljning och uppdatering av en eventuell kostpolicy.

Inom grundskolan finns en mojlighet att erbjuda valfrihet genom att erbjuda
fler rétter och olika tillbehor. Olika typer av kok, lokaler, utrustning, utrymme
1 matsal och 1 serveringsdiskar ger dock olika forutsattningar. Manga skolor
erbjuder ett vegetariskt alternativ till alla vilket dr ett sdtt att ge valfrihet och
arbeta mot mer hallbara maltider.

Jukka Kuusisto

Utbildningsdirektor
Pirjo Dahlgren Jespersson
Ekonomichef

Bilagor

Remisshandlingar den 10 december 2015

Beslutet delges

Kommunstyrelsen
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