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Mottagare  

Motion om riktlinjer för barn med vattkoppor på förskolan - 
Motion väckt av Felix Byström (SD) och Sven Pernils (SD) 

Förslag till beslut 
Barn- och utbildningsförvaltningen beslutar att motionen kan anses som besvarad 
utifrån Huddinge kommuns befintliga riktlinjer om smitta i förskolan.  

 

Sammanfattning 
Motionärerna lyfter fram att det borde finnas riktlinjer om vattkoppor i förskolan. 
Förvaltningen lägger fram till motionärerna att det redan finns befintliga riktlinjer 
om smitta och vattkoppor i förskolan. Förskolan är en plats för alla barn, även 
barn och medarbetare med nedsatt immunförsvar och de som är i riskgrupp. 
Förskolan är en viktig samhällsfunktion och arbetsplats för många medarbetare. 
Riskerna med att sjuka barn vistas i förskolan är många och behöver där med tas i 
beaktande.  

Riktlinjer gällande vattkoppor finns redan i Huddinge kommuns 
förskoleverksamhet.  

Beskrivning av ärendet 
Motionärerna lägger fram en motion om att riktlinjer ska tas fram för barn med 
vattkoppor på förskolan. I motionen menar motionärerna att barn med vattkoppor, 
som är pigga och feberfria, ska få vistas i förskolan. De menar även att föräldrar 
som stannar hemma från jobbet för att vårda ett barn som är piggt och feberfritt 
drabbas av ett stort inkomstbortfall.  

Förvaltningens synpunkter 
Förskolans undervisning ska stimulera barns utveckling och lärande. Förskolan 
ska vara rolig, trygg och lärorik för alla barn. Barnen får i förskolan möjlighet att 
lära och utvecklas genom att leka, skapa och utforska - på egen hand, i grupp och 
tillsammans med vuxna. Att ge barnen omsorg och trygghet är en viktig uppgift 
för förskolan. Med omsorg i förskolans avseende ingår inte att i 
verksamheten ”vårda” sjuka barn. Däremot är förskolan en plats för alla barn 
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vilket i detta ärende innebär att även kroniskt sjuka barns rätt till förskola behöver 
beaktas.  
Att sjuka barn vistas på förskolan bidrar till utökad smittsamhet och påverkar 
arbetsmiljön för så väl barn som personal i förskolan.  
Vattkoppor är mycket smittsamma, viruset är luftburet och sprids även via 
direktkontakt med blåsornas vätska. Inkubationstiden är 2 till 3 veckor ca 10-21 
dagar och under insjuknandet är personen smittsam.  
 
Personer i riskgrupp med nedsatt immunförsvar, gravida, kroniskt sjuka och 
spädbarn är extra utsatta och skulle, om barn med vattkoppor vistas i förskolan, 
drabbas väldigt hårt. När barnet kliar på vattkopporna är det heller inte helt 
ovanligt med en sekundär infektion, det vill säga att bakterier tar sig in i kroppen 
via de såriga kopporna. Till exempel stafylokocker och grupp A streptokocker 
som kan ge hudinfektion och även blodförgiftning, även kallat sepsis. Vi vet att 
vattkoppor dessutom kan ge upphov till Bältros hos främst vuxna individer med 
latent virus, vilket behöver tas i beaktande.  
 

Ekonomiska och juridiska konsekvenser 
Förskolan är en viktig samhällsfunktion och är arbetsplats för många medarbetare. 
Ekonomiska konsekvenser blir kännbara då sjuka barn på förskolan ökar 
sjukantalet bland så väl andra barn som medarbetare. En ytterligare konsekvens är 
att infektionskänsliga personer drabbas när det sker en dominoeffekt av 
smittspridning i samhället. 
Juridiken om ansvaret för ett sjukt barn regleras främst i föräldrabalken samt i de 
befintliga riktlinjer som förskoleverksamheten, i detta ärende, omfattas av i 
Huddinge kommun. Barnkonventionen behöver även inkorporeras i alla beslut 
som omfattar barn. 

 
 

Föräldrabalken reglerar vårdnadshavarens ansvar att ge barnet omvårdnad, 
trygghet och en god fostran. Riksdagen, 6 kap 1§, 2§, stycke 2 samt 2a§ 
 
 

Barnkonventionen har samma status som andra lagar i Sverige. Detta innebär att 
barnets bästa alltid ska beaktas i beslut och åtgärder som rör barn. 

I detta ärende är följande artiklar aktuella:  
 
2 Alla barn har samma rättigheter och lika värde.  
Ingen får diskrimineras – Risk att barn med nedsatt immunförsvar, 
funktionsvariation samt barn och familjer med yngre syskon diskrimineras - 
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eftersom de inte kan vistas i verksamheten om sjuka barn tillåts att vistas i 
förskolan.  
 
3 Barnets bästa ska beaktas i alla beslut som rör barn  
Barns bästa är utgångspunkten i dialoger och beslut som omfattar dem.   
 
31 Barnet har rätt till lek, vila och fritid.  
Barnets allmäntillstånd är i många fall avgörande om det anses som sjukt eller 
friskt. Allmäntillståndet varierar dock beroende på om barnet vistas i 
hemmiljö eller i förskolan. Ett barn som av sitt allmäntillstånd inte orkar delta 
i förskolans undervisning och aktiviteter är att anses som sjukt. En hastig 
smittspridning på en förskola eller i samhället är ofta konsekvensen av att 
barn som behöver vila och tillfriskna i hemmet, kommer tillbaka för tidigt 
efter sjukdom. Alla barn har rätt till lek, vila och fritid, även barn med nedsatt 
immunförsvar och funktionsvariation.  

 
Källor 
 
1177 - Vattkoppor - 1177 
 
Nationellt kliniskt kunskapsstöd - Vattkoppor 
(nationelltklinisktkunskapsstod.se) 
 
Folkhälsomyndigheten - Sjukdomsinformation om vattkoppor och bältros — 
Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) 
Kunskapsöversikten – Smitta i förskolan (pågående revidering).  
 
Arbetsmiljöverket - Sjukdomar, smitta och mikrobiologiska risker, samt 
smitta i förskolan - Förebygg smittspridning i förskolan - Arbetsmiljöverket 
(av.se) 
Politikers arbetsmiljöansvar - Arbetsmiljöverket (av.se) 
 
Föräldrabalken (1949:381) – Riksdagen, 6 kap 1§, 2§, stycke 2 samt 2a§ 
Föräldrabalk (1949:381) Svensk författningssamling 1949:1949:381 t.o.m. 
SFS 2022:1747 - Riksdagen 

Barnkonventionen - Lag (2018:1197) om Förenta nationernas konvention om 
barnets rättigheter Svensk författningssamling 2018:2018:1197 - Riksdagen 

Huddinge kommuns broschyr om smitta - 
https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/forskola-och-
skola/forskola/smitta_broschyr_131205 

 

 

https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/hud-har-och-naglar/infektioner-pa-huden/vattkoppor/
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/a0a282ac-05a8-4053-aaaa-62b257024b1f
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/a0a282ac-05a8-4053-aaaa-62b257024b1f
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/vattkoppor-och-baltros-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/vattkoppor-och-baltros-/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/coronaviruset/forebygg-smittspridning-i-forskolan/?hl=smitta%20i%20f%C3%B6rskolan
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/coronaviruset/forebygg-smittspridning-i-forskolan/?hl=smitta%20i%20f%C3%B6rskolan
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/arbetsgivarens-ansvar-for-arbetsmiljon/politikers-arbetsmiljoansvar/?hl=Arbetsmilj%C3%B6ansvar%20i%20f%C3%B6rskolan
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/forskola-och-skola/forskola/smitta_broschyr_131205
https://www.huddinge.se/globalassets/huddinge.se/forskola-och-skola/forskola/smitta_broschyr_131205
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Johan Skofteröd 
Utbildningsdirektör 
 

 

Åsa Franzén 
Verksamhetschef, Förskolestöd 
 

 

  
 

Bilagor 
Bilaga 1.  
Motion om riktlinjer för barn med vattkoppor på förskolan 
  
Bilaga 2. 
Missiv 
 
Bilaga 3 
Länkar till källor 
 

Beslutet ska skickas till Kommunstyrelsen (KS) 
Klicka eller tryck här för att ange text.
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