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PROTOKOLLSANTECKNING 
KOMMUNSTYRELSEN 

Ärende 5. Kartläggning av orsaker bakom 
sjukfrånvarotalen och förslag på åtgärder för att minska 
sjukfrånvaro  

Kristdemokraterna välkomnar den kartläggning som gjorts av orsaker 

bakom sjukfrånvarotalen och de förslag på åtgärder för att minska 

sjukfrånvaron som läggs fram i rapporten. 

Men vi beklagar samtidigt att den kanske viktigaste orsaken till den höga 

sjukfrånvaron inom förskolenämndens verksamhet – det område där 

sjukfrånvaron är som allra högst i kommunen – tyvärr inte alls berörs när 

förslaget till åtgärder presenteras. 

Hög arbetsbelastning på grund av stora barngrupper och på grund av att 

yngre barn är mer högljudda och behovskrävande än äldre barn, leder enligt 

rapporten till såväl fysisk smärtproblematik som psykisk sårbarhet. Den 

naturligaste lösningen är förstås att försöka minska barngruppernas storlek 

och därmed den stress och utmattning som de skapar. 

Enligt Skolverkets riktlinjer bör barngrupperna i förskolan bestå av max 12 

barn i åldersgruppen 1–3 år. För äldre barn är rekommendationen max 15 

barn per grupp. Huddinge ligger långt ifrån dessa mål, och ett resultat ser vi 

i sjukskrivningstalen. 

Självklart bör även Huddinge sträva efter att nå denna nivå. Vi anser att 

detta är en rimlig ambition för att säkerställa att alla barn får den omsorg, 

utveckling och det stöd som de behöver under deras första år i livet. Men 

genom ett maxtak för barnantalet i barngrupperna med bibehållen 

personaltäthet skapar vi inte bara en tryggare förskola för barnen utan även 

en bättre arbetsmiljö för personalen. 

Karl Henriksson (KD)  


