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Handlaggare
Pensionarsféreningarna i HPR Huddinges pensionarsrad

Huddinges pensionarsrads svar pa remiss: Individanpassade
maltider for att forhindra undernaring i Huddinges dldreomsorg
- motion vackt av Sara Heelge Vikmang (S) och Margareta
Vikgren (S)

Forslag till beslut
Huddinges pensiondrsrads beslut:

Pensionérsforeningarna tillstyrker remissen

Sammanfattning
Seniorféreningarna har tagit del av en remiss frdn Sara Heelge Vikmdng och
Margareta Vikgren rérande individanpassade mdltider for dldre.

Pensionérsforeningarna tillstyrker motionen

Beskrivning av drendet

Undernéring dr en av de storsta utmaningarna inom dldreomsorgen. Undernéring &r
ett tillstdnd dér brist pa energi, protein eller andra néringsdmnen har orsakat métbara
och ogynnsamma foréndringar i kroppens sammansittning eller funktion eller i en
persons sjukdomsforlopp. Undernédring okar risken for svarlékta sér och infektioner
och kan ge en minskad muskelmassa som okar risken for fallskador och
funktionsnedsittningar. Aven den psykiska hilsan kan forsimras.

Pensiondrsorganisationernas synpunkter

Vi tillstyrker remissens intention och menar att de nya rén som nu presenteras
rérande dldres matvanor ska genomsyra verksamheten. Nytt dr t.ex. att protein
och fett dr viktigare dn sallader, mellanmal och smadtande dr tillatet, alltsa helt i
motsats till hur de dldre dtit under sin aktiva livstid. Denna kunskap mdste
implementeras hos personalen fér att sedan genomsyra verksamheten.
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