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Kvalitetsberattelse for elevhalsans
medicinska insats lasar 2021-2022

Mal och riktlinjer

Elevhilsans medicinska insatser (EMI) regleras 1 skollagen (2010:800). Skolldkare
och skolskoterska har dven att folja hilso- och sjukvéardslagen och andra lagar samt
socialstyrelsens forfattningar som beror omradet. Skolskdterskorna och skolldkarna
foljer program for elevhélsans medicinska insatser i Huddinge kommun. Detta
revideras fortlopande och faststills av verksamhetschef for elevhilsans medicinska
insatser. EMI foljer dven Skolverkets och Socialstyrelsens gemensamma dokument
”Vigledning for elevhiélsan”, 2014.

Coronapandemin har dven detta ldsar pdverkat EMI:s arbete pé ett flertal sitt.
EMI har anpassat arbetet med elever, fordldrar for att kunna f6lja FHM riktlinjer.

Under ldsaret fortsatte EMI att med att fordndra sitt arbete och arbetssitt for att 1
storsta mojliga mén minimera riskerna for smittspridning av covid19. Hélsobesok
och vaccinationer har tagit langre tid att genomfora.

Det sedvanliga arbetet med hélsosamtal, vaccineringar och skolldkarmottagningar
har fortlopt under hela ldsaret under omfattande anpassningar till det rddande laget
med pandemin.

Skolskoterskeresurser

Det finns skillnader i Huddinge kommun avseende skolskoéterskebemanning péa
skolorna, se tabell 1 nedan. Skolskoterska med fler antal elever per
skolskotersketimmar har da mindre mojligheter att hinna med annat hédlsoframjande
och forebyggande arbetet, da basuppdragen tar den mesta av arbetstiden. Det dr
rektor som anstéller skolskdterska och ansvarar for hur stor tjénstetillsittning av
skolskdtersketjansten ér i sin skola.

EMI-ledningen fortsétter arbeta for en mer jamlik tillgdng till skolskoterska for
eleverna och for att mojliggora for skolskdterskan att arbeta mer forebyggande och
hilsofrimjande.
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Tabell 1. Antal elever per skolskoterska och skola

Skolskoterska

Elever/Heltids

Elever/

%

skolskoterska

ek % A lIC skolskoterska Skolskotersketimmar
Annerstaskolan 100 450 450 11,25
Balingsnéasskolan 100 620 620 15,50
Edboskolan 175 829 474 11,84
Glomstaskolan 184 820 446 11,14
Hérningsnas/Angsnas 100 598 598 14,95
Kvarnbergaskolan 100 676 676 16,90
Kungsklippe/Krappla 100 561 561 14,3
Kallbrinksskolan 100 470 470 11,75
Kastaskolan 100 313 313 7,83
Langsjo/Skansbergsskolan 100 440 440 11,00
Mértviksskolan 80 344 430 10,75
Rosenhill/Lindskolan 80 114 143 3,56
Segeltorpsskolan 100 700 700 17,50
Sjétorpskolan 75 300 400 10,00
Snattringeskolan 95 570 600 15,00
Solfagra/Stensang 100 680 680 17,00
Stenmo/Skogskallan 100 578 578 14,68
Tomtbergaskolan 90 392 436 10,89
Trangsundskolan 175 705 403 10,7
Utsaljeskolan 91 546 600 15,00
Vistaskolan 150 859 573 14,32
Visattraskolan 100 398 398 9,95
Varby skolor 100 610 610 15,25
Ostra grundskolan 100 418 418 10,45
Totalt: 2626 13047 497 12,4
Gymnasiet Skolskoterska Antal elever Elever/Heltids Elever/

Skolskotersketimmar

Huddinge gymnasium 90 574 638 15,94
Sjodalsgymnasiet 100 650 650 16,25
Sagbacksgymnasiet 100 439 439 10,98
Widerstromska gymnasiet 80 411 514 12,84
Ostra Gymnasiet 140 877 626 15,66
Totalt: 510 2951 579 14,5
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Skolldkarresurser

skolldikarbemanningen 2,6 tjénster fordelat pa tre skolldkare for Huddinge
kommuns dryga 16 000 elever. Det saknas skolldkartdckning for 0,4 tjinst, detta
har inneburit att farre skolldkarbesok ute 1 skolorna har kunnat genomforas.
Skolldkaren bidrar med medicinsk kunskap som stdd i det pedagogiska arbetet
och deltar vid behov pa EHT. Skolldkaren har diarutdver planerad mottagning med
varierande fragestéillningar frén skolrelaterade problem till mer medicinska. Inom
detta utrymme skoter den medicinskt ledningsansvariga skolldkaren sitt
administrativa och medicinska ledningsuppdrag.

Hélsobesok
Alla elever ska erbjudas hilsobesok i nyckeldldrarna enligt skollagen och
socialstyrelsens riktlinjer.

Varje ér erbjuder skolskoterskorna hélsosamtal med en digital elevhilsoenkdt som
underlag i1 &k 4 och 8 1 grundskolan samt 8k 1 i gymnasiet. Ddrutdver genomfors
dven hilsosamtal 1 forskoleklass, ar 2 och ar 6.

Fragor som berdrs giller skolmiljo, fysisk och psykisk hilsa, kost, somn, fysisk
aktivitet och fritid.

Under dessa samtal fir skolskdterskorna mojlighet att fdnga upp elever som kan
behova stod och insatser. Eleven far ocksd mdjlighet att sjilva reflektera Gver sin
situation och fortsatt hdlsoutveckling.

Andelen barn- och ungdomar som har genomfort hdlsosamtal med skolskoterskan
ligger mellan 40-100 % Hélsosamtal genomfors i forskoleklass, 8k 2, 8k 4, dk 6, ak
8. Tvé skolor har inte hunnit med hélsobesok i F-klass respektive ak 4. De
genomfors istéllet ndstkommande 14sar. For gymnasiet dk 1 ligger det mellan 70-

100%.

Skolskoterskorna har kunnat genomfora sitt arbete enligt basprogrammet. Tva
skolor har fatt skjuta Over hilsobesok i1 forskoleklass respektive &k 4 till
nistkommande ldsdr p g a sjukskrivning.

Tabell 2. Hiilsobesok i nyckelaldrar

Arskurs Antal ) Antal ) Halsobesok
elever hédlsobesok | (procent)

Forskoleklass 1337 1263 95%
Arskurs 2 1476 1467 99%
Arskurs 4 1350 1262 94%
Arskurs 6 1078 1067 98%
Arskurs 8 1097 1077 98%
Totalt Grundskola

Arskurs 1 Gymnasiet 954 829 87%
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Inom EMI diskuterar skolskdterskor och skollikare hur resultaten fran
elevhilsoenkiterna skall anvéndas. Det dr komplicerat hur, d& halsosamtalet sker
under sekretess. Enkéten anvinds individuellt som underlag i ett elevcentrerat
hilsosamtal. P4 gruppniva, klass kan resultatet anvindas for att diskutera och
atgirda sadant som framkommit som ett problem for flera elever. Resultatet kan
anvindas pa skolnivd/EHT for att dra slutsatser om vilka hilsofrdmjande insatser
skolan kan arbeta med. Detta sker i flera skolor efter att skolskoterskan delgett EHT
resultaten.

Exempel pa resultat frin elevhilsoenkiten ak 4

Jag har arbetsro pa lektionerna, dk 4

N Man N Kvinna

Alltid

62,20 %
ofta
63,20 %

Sallan

Aldrig

Ej besvarat

20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

77 % av flickorna uppger att de alltid eller ofta har arbetsro pa lektionerna. Lasar
20/21- 77% lasér 19/20 - 78%, lasar 18/19 - 75%, lasar 17/18 - 71 %

78% av pojkarna uppger att uppger att de alltid eller ofta har arbetsro pé
lektionerna. Lasar 20/21- 79% lasar 19/20 - 80%, lasar 18/19 - 76%, lasar 17/18 -
77%

Jag kan arbeta i min egen takt och hinner med skolarbetet? ik 4

N Man I Kvinna

Alltid
Ofta
Sallan
Aldrig

Ej besvarat

20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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91% av flickorna uppger alltid eller ofta kan arbeta i sin egen takt och hinner med
skolarbetet. Léasar 20/21 — 91% lasar 19/20 - 90%, lasar 18/19 — 91%, lasar 17/18
-90%

87% av pojkarna uppger alltid eller ofta kan arbeta i sin egen takt och hinner med
skolarbetet. Lasar 20/21 87% lasar 19/20 - 90%, lasar 18/19 — 88%, lasar 17/18 —
90%

Exempel pa resultat fran elevhilsoenkiten ék 8

Jag har arbetsro pa lektionerna, dk 8

I Man [ Kvinna

Alltid

67,30 %

Ofta

Sallan

Aldrig

Ej besvarat

20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Arbetsron pa lektionerna i ak 8 ligger nagot lagre for flickor &n pojkar.

80% av flickorna uppger att de alltid/ofta har arbetsro pa lektionerna.
Lasar 20/21- 80% lasar 19/20 — 73%, laséar 18/19 - 61%. Lasar 17/18 - 69%

87% av pojkarna uppger att de alltid/ofta har arbetsro pa lektionerna.
Lasar 20/21 - 85%, 14sar19/20 -71%, lasar 18/19 - 76%. Lasar 17/18 var det 71%

Jag kan arbeta i min egen takt och hinner med skolarbetet? dk 8
B Man M Kvinna
Alltid

52,50 %
Ofta
52,00 %

Sallan

Aldrig

Ej besvarat

o 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Aven siffrorna dver att arbeta i sin egen takt och hinna med skolarbetet har dkat
nagot sedan tidigare.
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80% av flickorna uppger alltid eller ofta kan arbeta i sin egen takt och hinner med
skolarbetet. Lasar 20/21 — 77% lasar 19/20 - 73%, lasar 18/19 — 74%, lasar 17/18
—74%

86% av pojkarna uppger alltid eller ofta kan arbeta i sin egen takt och hinner med
skolarbetet. Lasar 20/21- 85% lasar 19/20 - 82%, lasar 18/19 — 84%, lasar 17/18 —
81%

Exempel pa resultat fran elevhélsoenkit &k 1 gymnasiet

Jag har arbetsro pd lektionerna, dk 1 gymn.

I Man [ Kvinna

21,50 %
Alltid ey

68,40 %
Ofta

Sallan

Aldrig

Ej besvarat

20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

83% av flickorna uppger att de alltid/ofta har arbetsro pa lektionerna, Lasar 20/21
— 83% lasér 19/20 - 80%, lasar 18/19 — 85%

90% av pojkarna uppger att de alltid/ofta har arbetsro pa lektionerna, Lasar 20/21
— 88% ldsar 19/20 81%, lasér 18/19 86%

Jag kinner mig stressad over skolarbetet

N Man [ Kvinna

Alltid

Ofta
49,40 %

) 50.30 %
Sallan

Aldrig

Ej besvarat

20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

66% av flickorna uppger att de alltid/ofta kinner sig stressade. Lasar 20/21 — 69%
1dsar19/20 70%, lasar 18/19 - 58%
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43% av pojkarna uppger att de alltid/ofta kénner sig stressade. Laséar 20/21 — 40%
Lasar 19/21 — 42%, lasar 18/19 - 27%

Resurscentrum for nyanlanda — RCN fran 1/1 -21 St6d nyanlianda —SN

Anstilld skolskoterska (ssk) ansvarar for hdlsobesok av nyanlédnda elever och
aven vaccinationsskoterska for grundskolorna i kommunen. Grundskolorna ar 29
stycken till antalet och det dr en ojdmn fordelning av deras behov av stod.

Tjansten pd Skolstdd EMI ér totalt 100 %. Tjédnsten &r fordelad 50/50 men
fordelas over laséret beroende pa vad/vilken del som behover tid for tillfallet
vilket skiljer sig fran vecka till vecka och manad till ménad.

Uppdraget med de nyanlidnda eleverna riktar sig till de som kommer frén lander
dar det finns risk for Hepatit B/C, HIV och TBC. Eleverna kan vara asylsdkande,
arbetskraftsinvandrare, anknytningsinvandrade, kvotflyktingar samt papperslosa.

Hélsobesoken sker via telefontolk om inte samtalet kan hallas pa svenska eller
engelska. Det innefattar tidigare sjukdomshistoria, genomgéang av upplevd
hilsa/sjukdom i dagsldget, kamratrelationer, skolgang, inlirning, motorik, kost,
motion, sdmn, psykosocialt mdende, vaccinationsanamnes,
vaccinationsbeddmning samt vaccinering da det 4r mdjligt. Aven lidngd, vikt,
rygg, syn och horsel undersoks.

For de elever som inte tagit blodprover for nyanlidnd skickas en remiss till
ndrmaste vardcentral, dven for utredning/undersdkning av annan sjukvardsinstans
skickas remiss. Vid behov bokas eleven till skolldkare pa ordinarie skola.

Tabell 3 Elever klara, déverrapporterade till hemskolan

HT-21 VT-22 Totalt
Grundskolan 64 78 142

Vaccinationer

Vaccinationstackningen for vaccinationer inom barnvaccinationsprogrammet ar
hogt 1 Huddinges skolor ca. 94-100 %

Tabell 4 Andelen elever i procent i dk 2, 5 och 8 som fitt vaccination enligt
svenskt barnvaccinationsprogram.

Arskurs - vaccin Antal elever som fatt
vaccination i procent

Arskurs 2 MPR-vaccin 94 %
Maissling/Péssjuka/Réda Hund
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Arskurs 5 HPV-vaccin 96 %
Humant Papillom virus
Arskurs 8  dTp- vaccin 90 %
Difteri/Stelkramp/Kikhosta

EMI erbjuder kompletterings-vaccination enligt svenskt barnvaccinationsprogram
till alla nyinvandrade elever som borjar i Huddinges skolor. EMI erbjuder dven
kompletteringar till de elever som tidigare tackat nej eller missat ndgon
vaccination. De allra flesta tackar ja och blir vaccinerade under skoltiden.

Ansvariga for kvalitetsberittelsen ar:

Barbro Lonnkvist, Verksamhetschef elevhédlsans medicinska insats

Anna Wennberg, Skolldkare med medicinskt ledningsuppdrag

Huddinge 2023-05-03
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