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LOKALPROGRAM

2022-02-23

ALLMANT

Areor, matt och funktioner utifran SKR Mattbok och FINA avseende simning, simhopp och
sportdykning, SKR Mattbok fér omfattning férrad och utformning laktare, samt gallande
badsékerhetsnormer.

Ny simhall ska vara tillganglig for alla besdkare dar Bygg Ikapp (Svensk Byggtjanst) foljas i tillampliga
delar. Utformning av lokaler ska vara saker och trygg, dar dolda utrymmen ska undvikas (exempelvis
ska bastu ha uppglasade vaggar), och mgjlighet till insynsskydd (exempelvis duschar med halvhdga
basddrrar).

Lokalprogrammet ska lasas tillsammans med Kultur- och Fritidsndmndens Verksamhetsbeskrivning
daterad 2022-02-23 for beskrivning av funktioner och syften.

Se dven Schematisk lokalprogram sist i detta dokument.

Lokalprogrammet visar principiella areor och funktioner i simhallen. Vid beslutad lokalisering anpassas
floden och vaningsplacering i detal;.

Utformning ar starkt beroende pa tomtlokalisering da olika tomter har olika forutsattningar, exempelvis
vad galler markfoérhallanden, markhojder, angdringspunkter, omkringliggande bebyggelse,
detaljplanbestammelser, trafikforing, buller etcetera.

Olika placering av basséngplan i hojd (nedgravd med kéllare eller ej) ger olika utformning av
byggnaden. En planlésning med bassangplan pa bottenvaning ger vissa fordelar och nackdelar
jamfort med att ha bassangplan pa 6vre plan. (Exempelvis ger en placering av bassangplan pa
markplan att teknikrum placeras i en kéllare, vilket kan ge en mer komplex konstruktion men samtidigt
en lagre byggnad, medan bassangplan en vaning upp ger en enklare konstruktion, men en higre
byggnad med trappa/hiss for att n& bassangrum.)

Areor ar grovt réknade och redovisas i arearedovisning som bruksarea (BRA) och ar avrundade till
jamna 5-10 kvadratmetrar. Bruttoarea (BTA) samt byggnadsarea (BYA) redovisas separat med en
utdkad area for yttervaggar, mellanvaggar, schakt, bjalklagséppningar etcetera.
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YTTRE MILJO

| Lokalprogrammet beskrivs ej yttre funktioner i ytor, men ny simhall kommer kréva vissa markytor
enligt nedan for att fa en fungerande anlaggning.

Entrézon:

En entréyta/entrétorg bor anlaggas for att tydligt markera simhallens huvudentré for besokare. En fran
trafik val avgransad och separerad yta for besokare ger en sékrare miljo.

Angoring rérelsehindrad, angdring buss, avlastning foreningar:

Angoring for rérelsehindrad samt angoring med buss anordnas nara huvudentré vid/pa entrétorg.
Utfors med lampliga matt, lampliga avstand (till huvudentré) och lamplig utformning (marklutning,
sakerhet for gdende etc). Avlastning for foreningar i nara anslutning till 50-metersbassang.

Teknikinlast:

Leverans av varor till kbk och verksamhet samt varor och kemikalier etcetera till drift (vattenrening)
ska anordnas med inlastning separerad fran besoksentréer.

Parkering

Simhallen bor placeras pa tomt som ger mdjlighet att ta sig simhallen med hallbara transporter som att
g3, cykla eller att aka buss. Omfattning parkeringsplatser for personbil utreds av Huddinge kommun
utifrdin kommunens gallande parkeringspolicy/-norm. Behov och omfattning laddstolpar for elbil
utredes av Huddinge kommun.

Parkeringsplats for rorelsehindrad anlaggs inom 25 meter fran huvudentré. Cykelparkering anordnas i
néarhet av simhallens huvudentré i omfattning enligt Huddinge kommun.
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DIMENSIONERANDE BESOKSTAL

Besotksantal, se dven Kultur- och Fritidsndmndens Verksamhetsbeskrivning daterad 2022-02-23
Arsbesok 450 000 besok/ar, maxbelastning 2000 besokare/dag
Besokande fordelas med cirka 350 000 badgaster och 100 000 till Friskvard

Omkladningsrum - sk&psplatser

Omkladningen ska innehalla cirka 810 skapsplatser med férdelning:
Dam och Herr: 350 + 350 platser

Gruppomkladning: 40 + 40 platser

Kombiomkladning: 30 platser

Utbver ovanstaende skapsplatser i omkladningsrum ovan utrustas Friskvardsytan med mindre skap
for vaskor etcetera, typ expresskap (cirka 50 platser), for personer som inte anvander
omkladningsrummen utan kommer ombytta och klara till Friskvarden.
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OVERSIKTSSAMMANSTALLNING AREOR

BASSANGPLAN Area (BRA)
- Motions-, trAnings- och tavlingsbassang (inkl bastu och varmpool cirka 50 kvm) 2200 kvm

- Multibassang/undervisningsbassang 1 310 kvm

- Multibassang/undervisningsbassang 2 250 kvm

- Familjebad 500 kvm

- Badgalleri, korridor/passage 300 kvm

- Omkladningsrum, inkl korridor/passage 900 kvm

- Entré inklusive enklare servering 450 kvm
Totalt bassangplan ca 4900 kvm
OVRIGA YTOR/PLAN Area (BRA)
- Personalytor (inkl miljérum, inlast) samt samlings- och féreningslokaler 400 kvm

- Friskvardslokaler 900 kvm

- Trappa, hiss, dvre foajé 200 kvm

- Teknikplan 2550 kvm
Totalt dvriga ytor/plan ca 4050 kvm
TOTALT NY SIMHALL (BRUKSAREA) ca 8950 kvm

UPPSKATTAD BYGGNADSAREA (BYA): cirka 5250 (5000-5500) kvm (beroende péa planldsning)

UPPSKATTAD BRUTTOAREA (BTA): cirka 9600-10800 kvm

Bruttoarea beror pa tomtférutsattningar samt utformning av byggnad (exempelvis kallare eller gj), se

Investeringskalkyl daterad 2022-02-23 fo6r beskrivning av alternativ.
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AREAREDOVISNING - allmant

En simhall har ett tydligt flode for besokare att folja: entré med reception och servering som fungerar
som samlingsplats bade fore besoket (exempelvis for skolklasser) och efter (exempelvis en fika efter
morgonsimningen).

Fran entré rér man sig genom entrésparrarna och korridor till omkladningsrummen. Har delas
besdkare upp i Dam och Herr, men aven i olika grupper (som skolklasser) eller till separat
kombiomkladning for bestkarens varierade behov.

Efter omkladning och dusch kommer man ut i de olika bassangrummen. Frdn Dam och Herr nar man
en kommunikationszon (badgalleri) som leder till 50-metersbassangen, men dven Familjebad och
Multibassanger. Fran gruppomkladning och kombiomkladning finns dven majlighet till direkt kontakt
med en av multibasséangerna for att enklare kunna separera olika besdksgrupper.

Mellan de olika bassdngrummen finns varierade rorelsevagar for att kunna ha 6kad flexibilitet,
exempelvis kan familjebadet utokas genom att en multibassang far sitt mellangolv upphojt sa att
vattendjupet bara blir 0,7 meter och darmed en smabarnsbassang.

Familjebadet och/eller stora bassangrummet har en serveringsdel dar man kan fa nagot att 4ta och
dricka utan att g& ut fran simhallsdelarna.

Friskvarden ligger pa annat plan dn bassangplan och nas antingen via trappa/hiss fran
omkladningsrum eller med direkt tillgang fran entré.

BASSANGPLAN
S MULTI 1
. (816,67 m)
MOTIONS-, TRANINGS-
OCH TAVLINGSBASSANG
(25x50 m)
MULTI 2 = ﬁ
(8x12 m)
PLAN OVAN ELLER RELAX =
NEDAN BASSANGPLAN [ !

ﬁ ﬁ i LAKTARE !
L _f

| BADGALLERI ‘

FRISKVARD ::>
¢ ENTRE CAFE

ji PERSONAL

FAMILJEBAD

OMKLADNING

Nedanstaende arearedovisning foljer besoksflode entré - omkladning - bassangrum, dar personalytor,
teknik etcetera redovisas sist i dokumentet.
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AREAREDOVISNING per funktion

ENTRE inkl servering
Entré- och samlingsyta samt servering, vat och torr

Funktioner:

Entréhall med reception och enklare servering, samlingsytor for besokare bade fore och efter bad.
Entrésparrar med rékneverk for besoksstatistik och med skogréns vid sparrarna. | entréhall finns aven
barnvagnsparkering med las, med plats for 5-6 barnvagnar. Mottagningskok med viss beredning (ej
tillagningskok).

il

nHHHH*““‘
.ihllll”ilnw l

Rum/ytor i entréhall:
- Vindfang och entréhall, trappa/hiss

- Reception, badshop, servering (inklusive servering at vat sida)
- W, rwe (1 st rwe och 2-3 st wc)
- Stadcentral for torra utrymmen (ej bassangrum)

- Forrad, rwc personal

Totalt Entréhall inkl servering ca 450 kvm
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OMKLADNINGSRUM
Herr- och damomkladning, 350 + 350 skapsplatser

Omkladningsrum med varierade skapstyper (halvskap, pianoskap) for besokare med varierade behov,
skap pa socklar. Wc, rwe, duschar samt bastu.

Duschplatser forses med skarmar, nagra duschplatser med bas av integritetsskal, totalt 12 stycken
duschar per omkladning. Wc, rwc: 1 rwe och 2 we pa torr sida (innan duschutrymme), 1 rwc och 2 wc
pa vat sida (dusch- och bassangsida) per omkladning.

Gruppomkladning, 2 st, 40 + 40 skapsplatser

Avsedd for grupper, exempelvis skolklasser som man for enkelhets skull vill halla separerade fran
vanlig omkladning, med 1 wc och 1 rwc pa vardera torr och vat sida, samt 4 duschplatser per
omkladning.

Kombiomkladning, 30 skapsplatser

Utrymme med flexibel anvandning. Sk&pshall med intilliggande separata omkladnings- och
duschutrymmen, samt storre rwc-/duschrum med taklift for funktionsvarierade med stdrre hjalpbehov.
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Rum/yta Area (BRA)
- Omkladningsrum Dam och Herr 700 kvm
- Gruppomkladningsrum 2 st 125 kvm
- Kombiomkladning 75 kvm
Totalt omkladningsrum inkl wc, dusch etc, samt kommunikation ca 900 kvm
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MOTIONS-, TRANINGS- OCH TAVLINGSBASSANG
Bassang 25x50 meter, djup 1,2-3,8 meter

Funktioner:

Bassang avsedd fér simundervisning, motionssimning, dykning och hopp, lek samt tavlingssimning.
Bassang utformas med djupdel pa 3,8 meter for dykning och hopp samt grundare del i motsatt ande
for mer ovana badare. Har finns &ven liten rekreationsdel med varmpool och uppglasad familjebastu.

Rum/ytor i bassangrum:

- Bassang med djupdel och rorlig delbar bassangvagg, ger 10 banor a 2,5 meter (motions- och
tavlingssimning) alternativt 12 banor a 2,0 meter (motion), samt flexibel anvandning med
basséngvégg. Bassang med startpallsmur, véndmur, trappa och lyftplan (fér badrullstol) samt lejdare
for tilltrade. Djupdel for dykning/traning av blaljuspersonal samt for dykférening. Djupdel ger aven
mojlighet till hopp med svikt 1 meter samt trampolin (fast plattform) 3 meter, vilket ger rumshgéjd minst
8 meter. Bassang kan delas med basséngvéagg ("bro”) for flexibel anvandning, se figur nedan.
Bassangbotten forses med fasten for flytande lekredskap.

- Golvytor runt bassang (vistelsezon, kommunikationsytor, ytor for torrtraning, tavlingsytor, sekretariat)

- Laktare: fast laktare for publik, vila, anhériga till simskoleelever, och dven yta for genomgang/teori.
Tilltrade bade ovanifran (torr sida) och fran bassangrum (vat sida). Plats for 300 askadare, utifran
rekommendation for publikkapacitet nationella tavlingar (ej SM).

- Ovriga utrymmen i bassangrum ar forrad, stadcentral, rwe, badvérd, spolposter, familjebastu och
varmpool.
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Exempel pa flexibel anvandning av 50-metersbassang med rorlig bassangvagg:

50-metersbassang utan bassingvigg

50-metersbassang med halv bassangvigg

E]j::] o gﬁ) 2 / o e ::2:.:1
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50-metersbassang med hel bassangvagg
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Rum/yta Area (BRA)
- 50-metersbassang inklusive kringytor 1850 kvm
- Forrad forening, 3 st a 10 kvm (simklubb, dykklubb samt ev ny férening) 30 kvm
- Forrad for undervisning, 3 st a 5 kvm 15 kvm
- Forrad lekredskap 20 kvm
- Stadcentral vat (for bassangrum, duschar) 10 kvm
- Rwc i bassangrum: 2 st a 5 kvm 10 kvm
- Badvard/incidentrum (plats for styr ljud, dvervakning, samt férsta behandling 10 kvm
vid ev olyckstillbud)
- Spolposter (férvaring och anslutning av spolslang): 4 st a cirka 0,5 kvm 2 kvm
- Familjebastu och varmpool 50 kvm
- Laktare 200 kvm
Totalt bassangrum inkl forrad etc ca 2200 kvm
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MULTIBASSANG/UNDERVISNINGSBASSANG 1
Basséang 8x16,67 meter, hoj- och sénkbart mellangolv, djup 0,0-1,8 meter

Funktioner:

Multibassang/undervisningsbassang 1 &r i forsta hand tankt for simundervisning i egen regi och
genom foreningsverksamhet, men kan @ven anvandas for lek och grupptraning. Bassangstorleken
anpassas for tva parallella simskolegrupper. Hoj- och séankbart mellangolv for anpassning till olika
malgrupper i tanke.

Rum/ytor i bassangrum:

- Bassang med rorlig mellanbotten for flexibel anvandning, ledad trappa samt lyftplan, delbar basséng
for mojlighet till tvd samtidiga grupper, (typ av avskiljning utredes i senare skede). Matt 16,67 ger 50
meter vid tre langder, plats for fyra banor a 2,0 meter.

- Golvytor runt basséng (vistelsezon, kommunikationsytor, ytor for torrtraning)

- Ovriga utrymmen i bassangrum: forrad, rwe, simlararrum

Rum/yta Area (BRA)
- Multibasséng inklusive kringytor 275 kvm

- Forrad for undervisning 5 kvm

- Forrad lekredskap 5 kvm

- Stad 5 kvm

- Rwc i bassangrum: 1 st (aven tillgang till we i omkladningsrum) 5 kvm

- Simlararrum 5 kvm

- Spolposter (férvaring och anslutning av spolslang): 2 st a cirka 0,5 kvm 1 kvm
Totalt bassangrum inkl forrad etc ca 310 kvm
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MULTIBASSANG/UNDERVISNINGSBASSANG 2
Bassang 8x12,5 meter, héj- och sénkbart mellangolv, djup 0,0-1,8 meter

Funktioner:

Multibassang/undervisningsbassang 2 ar ndgot mindre &n undervisningsbassang 1. Den har
bassangen ar ocksa i forsta hand téankt for simundervisning i egen regi och genom férening, men
ocksa for babysim och rehabiliteringstraning utifran tankt hogre vattentemperatur.

Basséngens storlek mojliggor yta for en simskolegrupp. Hoj- och sénkbart mellangolv fér anpassning
till olika malgrupper i tanke. Vattentemperaturen ar hogre har an i de évriga bassangerna. Med denna
utformning erhdlls en flexibel bassang for habiliterings-/rehabiliteringstraning, tillgangligt bad for
personer med funktionsnedséttning, simundervisning, lek, gruppaktiviteter, babysim, minisim med
mera.

.

Rum/ytor i bassangrum:
- Bassang med rorlig mellanbotten for flexibel anvandning, ledad trappa samt lyftplan.

- Golvytor runt basséang (vistelsezon, kommunikationsytor, ytor for torrtraning)

- Ovriga utrymmen i bassangrum: forrad, rwe, simlararrum

Rum/yta Area (BRA)
- Multibasséng inklusive kringytor 220 kvm

- Forrad for undervisning 5 kvm

- Forrad lekredskap 5 kvm

- Stad 5 kvm

- Rwc i bassangrum 5 kvm

- Simlararrum 5 kvm

- Spolposter (férvaring och anslutning av spolslang): 2 st a cirka 0,5 kvm 1 kvm
Totalt bassangrum inkl forrad etc ca 250 kvm
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FAMILIEBAD
Rekreation for barnfamiljer, med barn 0-8 ar

Funktioner:

Ett mindre familjebad indelat i zoner for olika aldersgrupper, fran de allra yngsta barnen upp till 6-8 ars
aldern. Familjebadet utformas i stil med ett vattenlandskap, med attraktioner, strilande vatten/fontaner
och "lekstationer” for interaktiv lek. Rekreationsyta avsedd for barnfamiljer fér umgange och
vattenvana for barn.

Rum/ytor:

- Smabarnspooler for barn 0-8 ar med varierande vattendjup for barn i olika aldrar. Dessa kan
utformas som skilda bassénger med olika djup, alternativ som en enda stérre barnpool med sluttande
botten. | basséngerna finns interaktiva lekfigurer och vattenlek.

- Trippelrutschkana, invandig vattenrutschkana, interaktiva lekfigurer, yta med vattenlek fran golv
- Golvytor runt basséang (vistelsezon, kommunikationsytor, ytor for servering)

- Ovriga utrymmen i bassangrum: forrad, rwe med barn-wc, badvardsrum

Totalt Familiebad inkl forrad etc ca 500 kvm
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BADGALLERI/KOMMUNIKATION
- Badgalleri (kommunikationsytor mellan omkladning och olika bassangrum) ca 300 kvm

- Trappa/hiss, dvre foajé ca 200 kvm

PERSONALYTOR och SAMLINGS-/FORENINGSLOKAL samt kompl ytor for verksamheten

| redovisning nedan ingar ytor for passage/korridor

Rum/yta Area (BRA)
- Pausrum med pentry, 10 platser 40 kvm
- Kontorsrum 6 platser 50 kvm
- Kontorsrum 1 plats 15 kvm
- Samtalsrum 2 pers 15 kvm
- Motesrum/konferens/teorilokal (mgjligt att hyra ut externt) 60 kvm
- Omkladningsrum, dusch, wc, rwc 60 kvm
- Tvattstuga, torkrum, stad 30 kvm
- Miljérum (markplan) 30 kvm
- Inlast med forrad for kok och 6vrig verksamhet (markplan) 50 kvm
- Foreningslokaler (kansli med pentry, forrad, rwc) 50 kvm
Totalt Personalytor, samlingslokal och kompletterande ytor ca 400 kvm

FRISKVARDSLOKALER

Torra friskvardslokaler for traning och rehab med grupptraningssalar och gym, samutnyttjar
badomkladning. Yta kan ev utféras som rayta for framtida fardigstallande tillsammans med extern
aktor. Antal och storlek pa grupptraningssalar och gym tas fram i programskede.

- Mindre entré med express-/kladskap
- Grupptraningssalar, antal och storlek tas
- Gym

- Forrad for traningsredskap, wc, rwe, stad, kontor

Totalt Friskvardslokaler ca 900 kvm
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TEKNIKPLAN (kallare alt markplan)
Teknikytor for drift

Teknikutrymmen for vattenrening, VVS, El och Tele.

- Flaktrum och UC
- El-/telerum

- Vattenrening (utjamningstankar, filter, klor- och syrarum, kemforrad, driftkontor)

Totalt Teknikplan ca 2550 kvm
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£ B LEDAD TRAPPA, LYFTPLAN DJUP 0,0-18 m 500 kvm
=2 N GOLVYTA RUNT BASSANG LEDAD TRAPPA, LYFTPLAN )
) / FORRAD UNDERVISNING 5 kvm GOLVYTA RUNT BASSANG BASSANGER 0-0,5 m
Sz ; FORRAD LEK 5 kvm FORRAD UNDERVISNING 5 kvm FAMILJEBASSANG 0,7-1 m
Y / M STAD. RWC FORRAD LEK 5 kvm TRIPPELRUTSCHKANA
< 7 == SIMLARARRUM/PLATS FOR STYR STAD, RWC INVANDIGA VATTENRUTSCHKANOR
| / o SIMLARARRUM/PLATS FOR STYR INTERAKTIVA LEKFIGURER
L y SPRAY AREA
E_fj RWC INKL SKOTBORD
STAD/FORRAD
: __ LEKTEMA
— ]
i O
L S } BADGALLERI (KOMMUNIKATION | OCH MELLAN BASSANGRUM) }
| ]
"MINI-RELAX" 2150 kvm 300 kvm
50x25m FAMILJEBASTU, VARMPOOL
10 ST BANOR 25 M
12 ST BANOR 20 M 50 kvm
STARTPALLAR, VANDMUR, TRAPPA, LYFTPLAN INGAR | DET STORA BASSANGRUMMET
DJUPDEL 3,8 m FAMILJEBASTU
) ) VARMPOOL
HOJ- OCH SANKBAR BASSANGVAGG (“BRO"), DELBAR 12,5 m SAMLINGS- OCH
FORENINGSLOKAL
HOPP .
SVIKT 1 m ENTRE PERSONAL
TRAMPOLIN 3 m (RUVSHOID & INKL SERVERING PAUS, KONTOR, OMKL
GOLVYTA RUNT BASSANG (TAVLING/TORRTRANING/
SEKRETARIA .
7 OMKLADNING 100 kvm
FORRAD LEK 20 kvm HERR/DAM/GRUPP/KOMBI
FORRAD FORENING 3 st & 10 kvm SAMLINGSLOKAL FOR 25-30 P
FORRAD UNDERVISNING 3 st & 5 kvm EG]FC’PRUM
STAD, RWC
BADVARD/INCRUM/PLATS FOR STYR VINDFANG, ENTREHALL 450 kvm PAUSRUM MED PENTRY, 10 PL 300 kvm EORENNGSLOKAL
EV TRAPPA, HISS KONTORSRUM 6 PL KONTOR/KANSLI
WC/RWC KONTORSRUM 1 PL PENTRY
TORR SERVERING SAMTALSRUM 2 PERS AU
RECEPTION/BADSHOP/SERVERING RWC
PERSONALWC OMKLADNING
. FORRAD DUSCH, WC
] STADCENTRAL TORR TVATTSTUGA
FAST LAKTARE 300 PLATSER HERR/DAM- OMKLADNING CA 350+350 SKAPSPL. 900 kvm STAD/FORRAD
+ WC/RWC, DUSCH (ALLMANHET) + BASTU
) r INLAST, FORRAD KOK, MILJORUM
200 kvm GRUPPOMKLADNING ca 40+40 SKAPSPLATSER }
LAKTARE 300 PLATSER ‘
KOMBIOMKLADNING ca 30 SKAP + RWC, DUSCH, FORRAD FOR BADRULLSTOL/DUSCHBRIST/ \
VARDAGSUTNYTTJANDE: HIALPMEDEL (SPECIALANPASSAD OMKLADNING FOR - HKP/MEDHJALPARE \ ) :
TORR DEL PA OVRE GRADANGER (FORALDRAR/PUBLIK) AV ANNAT KON, -HBTQ-PERSONER, -FAMILJEOMKLADNING) } TRAPPA, HISS, OVRE FOAJE BRUKSAREA (BRA)
VAT DEL PA NEDRE GRADANGER (SAMLING, TRANING ETC) i
‘ -
(FORRAD, WC, STAD ETC UNDER LAKTARE) } BASSANGPLAN ca 4900 kvm
L OVRIGA YTOR ca 4050 kvm
200 kvm TOTALT ca 8950 kvm
OBS EJ SKALENLIG
ELRUM BYGGAREA (BYA)
TELE/DATARUM 9 o
VARMECENTRAL ca 5250 kvm (5000-5500) beroende pa planldsning
FLAKTRUM
VATTENRENINGSRUM, DRIFTKONTOR, UTJ.TANKAR, KEMFORRAD
FRISKVARD 0 .
GYM, GRUPPTRANING ETC ca 9600-10800 kvm beroende pa planlosning,
tomt/fastighet med dess lokala forutséttningar
TEKNIK

ENTRE MED EXPRESSKAP
GYM

GRUPPTRANING

KONTOR

RWC

STAD/FORRAD

900 kvm

2550 kvm
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