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Protokollsanteckning

Arende 17: Utredning om férutsittningar for utegym, hinderbanor och
BMX

Det skulle behdvas ett helhetsgrepp kring Huddinges arbete for att uppmuntra
spontanidrott. Arbetet med denna utredning skulle kunna anvandas som inledningen pa
att Huddinge kommun tar ett sddant helhetsgrepp.

Spontanidrotten ar viktig for folkhélsan. Troskeln till organiserat idrottsutévande &r hogre
an till spontanidrott. Det handlar framforallt om deltagaravgifter men ocksa om att fasta
traningstider inte passar alla. Trots det maste man kunna motionera pa tider och platser
som passar en sjalv.

Betraffande utegym menar vi att det &r viktigt att anpassningar gors for att dessa ska

vara attraktiva for personer dver 65 ar. Det ar ocksa viktigt att de ar anpassade for
personer med funktionshinder.
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