RIKTLINJER FOR STORLEK PA FRIYTA VID
FORSKOLOR OCH SKOLOR

KS§-2018/1337

Beslutad i kommunfullmirktige april 2020



INLEDNING

Huddinge véaxer och utvecklas i enlighet med kommunens vision genom
fortitningar, framforallt i kommunens mest centrala delar. Har ska bostéder,
service, kultur och platser for rekreation fa plats pa en liten yta for att skapa
en funktionsblandad och levande stadsmiljo. Genom fortatning skapas
forutsattningar for att nd en rad positiva aspekter men med det foljer dven
flera utmaningar. I kommunen kommer det att kravas ett 6kat antal skolor
och forskolor. Det har darfor tagits fram riktlinjer for kommunala och
fristaende forskolors och grundskolors storlek pa friyta for att tydliggora
grundforutsattningarna.

Syftetmedriktlinjernaidrattstodjaarbetet med Huddingesforskole- och skolbarns
tillgang till utomhusmiljder sa att deras lek- och rérelsebehov tillfredsstills och
deras utveckling frimjas dven dven i tita stadsmiljoer. Familjer som viljer att
bositta sig i tatbebyggd stad gor det av flera anledningar - att kunna bo i en
miljo dédr det gar snabbt att ga emellan bostad, affir, forskola, skola, station - ddr
man inte behover ha bil. Det maste finnas majlighet f6r barn att ta plats i d&ven
tatbebyggda omraden. Kommunen behover darfor ta fram riktlinjer for att sakra
attbarnsytor inte enbart hanvisas till utkanten av stiderna dir konkurrensen om
marken inte ar lika stor och dar tillrackligt utrymme finns. Kommunen behéver
hitta en balans som gor att barns ytor sakerstills dven i titbebyggda miljoer.
Riktlinjerna utgar ifran Plan och bygglagen samt Boverkets allmidnna rad BFS
2015:1-FRI 1 och vigledningen "Gor plats f6r barn och unga! En vagledning for
planering, utformning och forvaltning av skolans och férskolans utemilj6” men
har anpassats efter Huddinge kommuns forutsittningar nér det giller storleken
pa friytan. Inspiration har &ven hamtats fran andra kommuner med stark tillvaxt
sdsom Malmo, Sundbyberg och Sollentuna.

Riktlinjerna avses gilla for samtliga forskolor och grundskolor i kommunen,
savdl kommunala som enskilda verksamheter. Riktlinjerna ska vara ett stod
vid planering, utformning och férvaltning av forskolor samt grundskolor.
Riktlinjerna beror endast friytans storlek och inte kvaliteten pé skolornas och
forskolornas utemiljo, forutom vid ett avsteg. Géllande placering, utformning,
tillgdnglighet och trafiksikerhet med mera s& rekommenderas att Boverkets
allmédnna rad och vagledning f6ljs.

Riktlinjerna ar framtagna av samhéllsbyggnadsavdelningen
pa Kommunstyrelsens férvaltning, Huddinge kommun.
Kommunikation och utbyte av information har skett med
kommunens 6vriga berérda forvaltningar.

Foto framsida: Maja Brand
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BARN OCH UNGA TAR PLATS

Barn och unga behdver utrymme att prova sina
kroppar, sitt mod och sociala formagor. Barn och
unga soker sig till utemiljoer som erbjuder fysiska
utmaningar och kompiskontakter, som vicker
deras engagemang och nyfikenhet. Den fysiska
miljon dr deras utvecklingsmiljo och platsen dar
forutsittningarna grundliggs for deras framtida
hilsa, vilbefinnande och engagemang f6r sin sociala
och fysiska omvirld. (Boverket och Movium, Gor
plats for barn och unga! En vigledning for planering,
utformning och forvaltning av skolans och forskolans
utemiljo, 2015). Forskning visar att tillgdng till
andamadlsenliga forskole- och skolgardar spelar
en viktig roll foér barns och ungas bildning och i
deras sociala och fysiska utveckling (Mdrtensson,
Boldemann, o.a. 2009). Parker och gronomraden
ar viktiga kompletterande utemiljoer f6r barn, men
kan inte ersitta en bra utemiljo i direkt anslutning
till verksamheten.

Den fysiska omgivningen har stor betydelse for
barns utveckling och miljon kan pa flera sétt framja
barn och ungas hilsa, utveckling och lirande. Barn
lar sig genom lek och lek dr barn och ungas sitt att
forhalla sig till omvérlden. Lekmiljon ska darfor
betraktas som barnens lirandemilj6. Leken bidrar
till barnets fysiska och psykiska utveckling samt till
hélsa och vilbefinnande. Barn spenderar en stor del
av sin vakna tid inom forskolans och skolans verk-
samheter.

Utevistelsen ar nodvandig for barnets mojlighet att
skapa D-vitamin och for fysisk aktivitet. En fullvér-
dig utevistelse ger bttre social formaga och koncen-
trationsférmaga, battre BMI och midjematt och gor
att barnen sover béttre pa natten. Barn som far rora
pa sig bygger upp muskler och grundlégger goda va-
nor tidigt, som sedan sitter i for livet. For att bilda en
stark benstomme maste barnet bade kunna accelere-
ra och stanna tvart, vilket kraver rymliga ytor med
plats for manga barn att springa pa.

Forskning visar att 6vervikt okar bland foérskole-
barn. Barn som har mdjlighet att leka pa stora om-
rdden med kuperad mark och mycket vixtlighet, ror
sig 20 % mer (rdknat i antal steg de tar) dn de barn
som inte har tillgdng till den typ av miljoer. (Ldns-
styrelserna och Stralsikerhetsmyndigheten, 2009).

FRIYTA

Friyta definieras generellt som en yta som ér avsedd
for méanniskors vistelse och rekreation. Friyta avser
de ytor som barnen har tillgang till fo6r lek och
rorelse. Om idrottsplaner dr tillgdngliga i rast och
fritidsverksamheten far de raknas in som friyta. I de
fall da undervisning bedrivs pa planen alternativt
planen forhyrs av Kultur- och fritidsndmndens
verksamhet kan ytan inte anses som tillganglig for
rast och fritidsverksamhet.

“Friyta for lek och utevistelse som begrepp omfattar
den yta som barnen kan anvdnda pé egen hand vid
sin utevistelse. En friyta dr ytan som gar att leka pa
och som dr tillganglig for barnen i huvudsak under
skoltid men dven i viss mén pa fritiden. Forrads-
byggnader, bil- och cykelparkering samt ytor for
lastning och lossning ér otillgangliga for barnen
och ingar dirmed inte i friytan for lek och utevis-
telse. Takterrasser har begransad tillganglighet och
betraktas darfér som kompletterande ytor och ingar
darmed inte heller i friytan." (Boverket och Movium,
Gor plats for barn och unga! En végledning for plane-
ring, utformning och forvaltning av skolans och for-
skolans utemiljo, 2015).

REGELVERK

Det finns ett antal regelverk och rekommendationer
beskrivna nedan att forhalla sig till ndr det galler
barns friyta.

Barnkonventionen

Enligt barnkonventionen finns fyra grundlaggande
principer som alltid ska beaktas ndr det handlar om
fragor som ror barn:

- att alla barn har samma rittigheter och lika varde
(artikel 2)

- att barnets basta ska beaktas vid alla beslut (artikel 3)
- att alla barn har ratt till liv och utveckling (artikel 6)
- att alla barn har ritt att siga sin mening och fa den
respekterad (artikel 12)

Barnkonventionen dr ett forhallningssétt som ska
genomsyra stadsbyggandet och nér det giller behov
av friyta s ar artikel 31 sérskilt viktig.

- att barn har ratt till vila och fritid, till lek och rekre-
ation anpassad till barnets alder samt att fritt delta
i det kulturella och konstnarliga livet (artikel 31).
Barnkonventionen &r fran ar 2020 svensk lag. Barns
utemiljoer dr dirmed inte ldngre ett sdrintresse utan
en rattighetsfraga.
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Plan- och bygglagen

Plan- och bygglagen, PBL, stiller tydliga krav pa att
det ska finnas tillrackligt stor friyta som ér lamplig
for lek och utevistelse. Enligt PBL giller att tomter
for undervisningsverksamhet ska anordnas sa att
det finns lampliga friytor. Vidare anges att friyta ska
prioriteras framfor parkeringsplatser om det inte
finns tillrackligt med utrymme for bada. Det ar upp
till varje kommun, enligt PBL, att definiera vad till-
racklig friyta ar.

Boverkets allmdnna rad och vigledning
Boverket har i sina allmanna rdd, BFS 2015:1- FRI 1
och i vigledningen "Gor plats f6r barn och unga! En
vdgledning for planering, utformning och forvalt-
ning av skolans och forskolans utemiljo” fortydligat
bestimmelsen i PBL. I de allménna raden framgér
att man ska beakta friytans storlek, utformning, till-
ganglighet, sikerhet och forutsattningarna att bedri-
va indamalsenlig verksamhet. Andamalsenlig verk-
samhet innebadr att friytan faktiskt kan anvéandas till
det andamal den &r avsedd for. Friytan bor vidare
vara sa rymlig att det utan svérighet eller risk for
omfattande slitage gar att ordna varierande terrang-
och vegetationsforhéllanden. Den bor kdnnetecknas
av goda sol- och skuggforhallanden, god luftkva-
litet samt god ljudkvalitet. Vad géller friytans pla-
cering framgar det i de allméinna raden att den nar
det giller forskolor ska placeras i direkt anslutning
till lokalerna dédr verksamheten bedrivs. Detta for
att barnen sjalvstandigt ska kunna ta sig fran bygg-
nadsverket till friytan. Forskning visar att lekytan
bor ha en viss storlek for att barnens lek ska kunna
utvecklas och ha ett varierat innehall (Mdrtensson,
Boldemann, o.a. 2009). Nér gardarna ar mindre blir
anviandningsmdjligheterna begransande och slita-
get stort. Lekmiljoerna forlorar vésentligt i lekvarde
vid hart slitage.

Bedomning av tillrackligt stor friyta bor ta hdnsyn
till bade friytan per barn och till den totala storle-
ken pa friytan. I Boverkets vigledning "Gor plats
for barn och unga! En vigledning for planering,
utformning och forvaltning av skolans och forsko-
lans utemilj6” anges att ett rimligt dimensionerande
matt utifran antalet barn kan vara 40 m? friyta per
barn i forskolan vilket motsvarar lite mer én tre par-
keringsplatser och 30 m?* friyta per barn i grund-
skolan vilket motsvarar lite mer dn tva parkerings-
platser, se figur 1.

Boverket anger vidare att forskning visar att den to-
tala storleken pa friytan helst bor 6verstiga 3000 m?
(Boverket och Movium, Gor plats for barn och unga!
En vigledning for planering, utformning och forvalt-
ning av skolans och forskolans utemiljo, 2015), se fi-
gur 2. Pd en gard som ar mindre, oavsett antal barn,
kan en barngrupp fa svért att utveckla lek och soci-
alt samspel pa ett sitt som tillgodoser deras behov.

90 m

Figur 2. Illustration av Boverkets rekommendationer for den totala
storlek pa friytan. Friytan bor helst 6verstiga 3000 m?, vilket motsvarar
drygt hilften av en 11-spel fotbollsplan med matten 60x90 meter.

Figur 1. Illustration av Boverkets rekommendationer for friyta per barn vid skola respektive forskola. Matt pa friyta per barn bor for grundskolan vara
30 m? friyta per barn, vilket motsvarar ca 2,5 parkeringsplatser och for férskola 40 m? friyta per barn, vilket motsvarar lite mer &n 3 parkeringsplatser.
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RIKTLINJER

Storlek pa friyta vid forskolor och skolor

Riktlinjerna utgér ifran Plan och bygglagen samt
Boverkets allmdnna rad BFS 2015:1 - FRI 1 och vig-
ledningen "Gor plats for barn och unga! En vigled-
ning for planering, utformning och férvaltning av
skolans och forskolans utemiljé” men har anpassats
efter Huddinge kommuns forutsittningar nir det
giller storleken pa friytan. Riktlinjerna beror endast
friytans storlek och berdr inte kvaliteten pa skolor-
nas och forskolornas utemiljo, forutom vid ett av-
steg. Gillande placering, utformning, tillganglighet
och trafiksdkerhet med mera sa rekommenderas att
Boverkets allmédnna rad och végledning foljs.

Riktlinjerna ska utgora ett underlag for stadsplane-
ring i savél detaljplanering som i bygglovsarenden.
Riktlinjerna avser nyetablering av samt dndring/
tillbyggnad av befintliga férskole- och skolverksam-
heter. Riktlinjerna ska tillimpas oavsett vem som
utfor barnomsorgen, och giller bade kommunala
och privata foérskolor och grundskolor. Riktlinjerna
giller for forskola samt grundskola (férskoleklass
till och med arskurs 9).

Riktlinjerna skiljer sig at i olika delar av Huddinge
kommun och avgransningen som gjorts speglar be-
byggelsens forutsdttningar samt oversiktsplanens
ambitioner om framtida utveckling av kommunen.
I 6versiktsplanen anges att kommunen ska utveck-
las och fortitas framforallt i stationsnéra lagen.

Kommunen har delats in i tre zoner: A, B och C (se
bilaga 1). Zonindelningen utgar fran kommunens
oversiktsplan ddr ett radiellt avstand (fagelvagen) pa
600 meter respektive 1200 meter fran sparbunden
kollektivtrafik anges som planeringsmatt vid an-
liggande av nya bostdder och verksamheter. Mitt-
punkten utgar fran respektive sparstations entré/er.
I bilaga 1 illustreras omradena, med avstand till nu-
varande och framtida spérstationer. Zon A och B ér
primadra fortatnings- och utbyggnadsomraden. Zon
A dr den mest tatbebyggda och stationsnéra stads-
miljon . Zon B dr stationsnidra lagen med relativt tat
stadsmilj6. Zon C ar mindre tét stadsmiljo och mer
glesbebyggda delar av kommunen med 6ver 1200
meter till sparstation. Observera att alla matt ar un-
geférliga. Exempelvis motsvarar 600 m radiellt av-
stand cirka 780 m gangavstind. Vid bedomning av
avsteg fran riktlinjerna ska hansyn tas till stadsvav,
kontext och gangavstand.

Zon C foljer Boverkets rekommendationer.

Zon B foljer Boverkets rekommendationer nir det
giller en sammanhédngande yta om minst 3000 m?.

Boverkets rekommendationer frangds avseende
friyta per barn. Kompensationsatgarder ska goras
genom utformning av tillgédngliga strak dar barnen
litt och tryggt kan rora sig till alternativa ytor,
framforallt naturomrade, inom cirka 300 meter.

I zon A frangas Boverkets rekommendationer
ndr det giller total storlek samt friyta per barn.
Hir behdver miniminivan kompletteras med
kompensationsatgarder genom utformning av
tillgangliga strak dar barnen latt och tryggt kan réra
sig till alternativa ytor, framforallt naturomréde,
inom cirka 300 meter (gangavstand).

Intressekonflikter

I kommunens mest centrala delar, zon A och B,
ska bostdder, service, kultur och platser for rekre-
ation fa plats pa en liten yta for att skapa en funk-
tionsblandad och levande stadsmiljo. I dessa lagen
ar exploateringsgraden hog och konkurrensen om
marken stor. Hir behover en avvagning mellan alla
olika intressens ytbehov goras. Vid exploatering
inom 1200 meter fran kollektivtrafikknutpunkter-
na kan det darfor bli nodvandigt att franga Bover-
kets ytrekommendationer. Om en tillrickligt stor
sammanhédngande yta eller friyta per barn inte kan
tillgodoses sa kan tillgang till nirliggande alterna-
tiva ytor till viss del kompensera for detta. Da krévs
tillgang till alternativa ytor, framforallt naturom-
rade, inom cirka 300 meter (gangavstand) samt att
strak mellan dessa utformas for att prioritera barns
rorelse. Straken ska vara trygga, tillgangliga, trafik-
sakra och bor vara lekvianliga (se riktlinjer s. 7).

Ibland star storleken pa forskolegard i konflikt med
allmidnna gronytor, sa som park eller naturmark.
Avvigning mellan dessa intressen sker fran fall till
fall dar bedomningen ska beakta naturvérden, gro-
nomradets nyttjandegrad, rekreationsviarde, samt
tillgdng till liknande gronomraden i ndromradet.

I undantagsfall — ddr det finns brist pa ytor; och
ndr andra lokaliseringsalternativ prévats — kan for-
skole-/skolgarden goras mindre én vad som anges i
riktlinjerna. Eventuella avsteg kan endast 6vervigas
i zon B och C. Men det medfor storre krav pa bra
materialval och god utformad forskolegérd for att
tillatas. Dessutom ska det pa gédngavstand for for-
skole-/skolbarn finnas tillgang till langsiktigt siker-
stallt gronomrade med kvaliteter for barns lek.

I forskole- och skolverksamhet med inriktning mot
utomhuspedagogik, dar betydande del av verksam-
heten bedrivs utomhus, far kraven bedomas fran
fall till fall. Om kommunens riktlinjer frangas sa
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mindre tét stadsmilj6 och glesbygg-
da delar av kommunen - mer dn
1200 m frén sparbunden kollektiv-
trafik

Forskolans friyta
dimensioneras till minst

40 m*per barn
och en sammanhingande yta

om minst 3000 m?

Grundskolans friyta
dimensioneras till minst
30 m? per barn
och en sammanhingande yta
om minst 3000 m?

+
Tillgangliga strak med
koppling till naturomrade éar
onskvart

relativt tat stadsmiljo - 600 -1200
m frén sparbunden kollektivtrafik

Forskolans friyta
dimensioneras till minst

30 m?per barn
och en sammanhdngande yta

om minst 3000 m?

Grundskolans friyta
dimensioneras till minst

23 m? per barn
och en sammanhéngande yta
om minst 3000 m?
+
Tillgangliga strak med kopp-
ling till naturomrade inom
300 meter

tét stadsmiljo - 600 m fran spar-
bunden kollektivtrafik

Forskolans friyta
dimensioneras till minst

20 m’ per barn
och en sammanhdngande yta

om minst 2000 m?

Grundskolans friyta
dimensioneras till minst
15 m?* per barn
och en sammanhingande yta
om minst 2000 m?

+
Tillgangliga och lekvinliga
strak med koppling till
naturomrade inom 300
meter

| ovanstaende figur ar alla matt och avstand ungefarliga. Vid bedomning i en avstegsprocess fran riktlinjerna ska hansyn tas till
stadsvav, kontext och gangavstand. Se bilaga 1 for zonindelning och bilaga 2 for avstegsprocess.

Det ar alltid efterstivansvirt att uppna Boverkets rekom-
mendationer i samtliga zoner. I deligen ddr det d4r mojligt ar
det alltid onskvirt att ha en gard som har en sammanhing-
ande yta om minst 3000 m?, dven i de mest centrala delarna.
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ska en sdrskild utredning goras, se bilaga 2. Utred-
ningen ska visa att det gar att pavisa att barnens
behov pa rorelse och lek kan sikerstillas. Som stod
for att utfora utredningen har en checklista tagits
fram. Utredningen ska utféras enligt bilaga 2 och
dokumenteras samt bildggas drendet.

En barnkonsekvensanalys enligt Huddinge kom-
muns metodhandbok fér barnkonsekvensanalyser
ska tas fram vid planering av alla ytor som beror
barn och unga. I barnkonsekvensanalysen ska det
framga vilka konsekvenser forslaget far for barn
och unga.

Konsekvenser av sma friytor och samnyttjande

Parker och naturomraden kan inte ersitta en bra
utemiljo i direkt anslutning till verksamheten, utan
utgor ett komplement. Promenad till saval natur-
omraden som parker kraver hogre personaltithet
i forskolor och skolor. Nar parker och naturomra-
den nyttjas som ersattning for tillrackligt kvalita-
tiva skol- och forskolegardar far det konsekvenser.
Exempel pa sddana kan vara behov av att higna in
ytor, tillfora offentliga toaletter, vaderskydd eller
belysning. Om kommunen 4r huvudman fér den
allminna platsen ska drift och forvaltning av plat-
sen finansieras genom skattemedel. Detta innebar
att kommunen inte kan sluta avtal med exempelvis
en fristaende skola som ska nyttja parken som friyta
for lek och utevistelse pa raster under skoltid. Om
platsen dr allmédn har kommunen heller inte mojlig-
het att ge skolan mer rétt dn andra medborgare att
nyttja platsen, vilket kan leda till intressekonflik-
ter. Ett okat besokstryck okar slitaget och darmed
driftskostnaderna.

Forskarstudier visar att barn som delar yta med an-
dra brukare blir ombedda av vuxna att ta hdansyn
och vara forsiktiga. Barnen hindras och begriansas
av omgivningen och kan inte langre leka fritt. Pa en
forskolegérd kan barn leka utan att behova rétta sig
efter vuxnas regler. (A. Nilsen, 2014 och E. Kristens-
son 2003)

I en allt titare stadsmiljo dr det viktigt att ytorna
anvinds effektivt genom att rymma manga oli-
ka funktioner och behov, de behéver vara méng-
funktionella. Exempelvis bor parker dven bidra till
en biologisk méngfald, ta hand om dagvatten och
fungera som temperatursinkare vid virmeboljor.
For att parker ska vara attraktiva for manga och
attrahera en bred malgrupp behdver de innehalla
ett varierat utbud. Nyttjandegraden av de gronytor
som ska kompensera for mindre friyta behover ut-
redas for att sakerstdlla att samnyttjande dr mojligt.
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Lekvardesfaktorn

For att hoja kvalitén i barns fysiska utemiljo ska
lekvardesfaktorn anviandas for saval férskolors som
grundskolors gardar, bade nuvarande och de som
byggs i framtiden. Verktyget dr framtaget i Malmo
och grundar sig inte bara pa traditionella matt sa-
som yta utan védger in manga olika aspekter, saisom
gronska och tillgdnglighet. Detta skapar majlighet
till goda miljoer trots den begrinsade yta som ofta
ar bekymret dven inom Huddinge kommuns mest
centrala delar. Lekvirdesfaktorn ér ett anvandbart
verktyg for att skapa en stimulerande utemiljo med
hogt lekvarde. Lekvardesfaktor kan anvindas i de-
taljplanering och bygglovsgranskning av planer for
nyetablering av kommunala och privata forskolor
och skolor. Verktyget dr ocksa anvandbart for att
inventera kvalitet och utvecklingsbehov i befintliga
utemiljoer.

Lekvirdesfaktorn innehaller sju kvalitetsaspekter
som podngsitts och tillsammans ger ett virde pa
friytans totala kvalitet.
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Féljande aspekter bedéms:

1. friyta

2. zonering av garden - det bor pa varje gard fin-
nas zoner som fungerar som trygga omraden, som
mojliggor vidlyftig och dynamisk lek och ett vildare
omréadet som ger upplevelse av rymd.

3. tillgédnglighet

4. vegetation och topografi

5. integration av lekutrustning i landskapet

6. mojlighet till omvarldsforstaelse

7. utsikt 6ver gronska, samspel mellan ute och inne.

Lekvardesfaktorn ar ursprungligen utvecklad for
bygglovgranskning men kan anvindas som ett verk-
tyg vid detaljplanering och av forvaltare. Metoden
anvéands for att pa ett systematiskt sétt avgora vilka
kvaliteter i utemiljon som dr lampliga att prioritera
for att aterstélla eller utveckla kvaliteter i utemiljon i
linje med barnens och verksamhetens behov.

Lekvardesfaktorn beskrivs nairmare i bilaga 3.
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Foto: Maja Brand
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BEGREPPSLISTA

Park

Med park avses anlagda ytor som kréver skotsel, innehaller
ofta lekytor och/eller utrustning.

Naturomrade

Med naturomréide avses icke anlagda ytor med naturlig
vegeatation (i huvudsak fri utveckling alternativt
naturvard).

Gronytor

Med gronytor avses bade parker och naturomraden.

Stadsvav

Stadsstruktur bestdende av kvarter, métesplatser och strak
som kopplar samman staden.

Oversiktsplan

Oversiktsplanen ér ett vigledande dokument for
kommunens och andra myndigheters beslut angaende
kommunens mark- och vattenanvindning och fér den
byggda miljons utveckling och bevarande.Oversiktsplanen
omfattar hela kommunens yta men geografiska eller
tematiska fordjupningar kan goéras for olika delar av
kommunen och dmnesomraden.En 6versiktsplan ska vara
aktuell och varje mandatperiod ska kommunfullmaktige
ta stillning till dess aktualitet. Hela eller delar av
oversiktsplanen kan omarbetas.

Detaljplan

En detaljplan reglerar hur mark och vatten ska anvindas
och hur bebyggelse ska se ut i kommunen. Detaljplanen
talar om vilka byggatgarder som far och inte far goras
inom planomradet.

Bygglov

Ett bygglov behovs oftast ndr man vill bygga en ny
byggnad, bygga till eller gora vissa dndringar. Det kan dven
kravas bygglov for att sitta upp ett plank eller en mur, eller
anordna upplag pé tomten.

Forskola

Forskolan omfattar barn fran ett till fem ar.

Grundskola

Med grundskola menas skolformer for barn och unga fran
6-15 ar, vilket omfattar forskoleklass-ar 9.
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KALLFORTECKNING

Boverkets allmanna rad, BFS 2015:1- FRI 1. 2015

Boverket och Movium, 2015:8 "Gor plats for barn
och unga! En végledning for planering, utformning
och forvaltning av skolans och férskolans utemiljo”.
2015
http://www.boverket.se/globalassets/publikationer/
dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-unga.pdf

FN:s konvention om barnets rittigheter - barnkon-
ventionen, https://unicef.se/rapporter-och-publika-
tioner/barnkonventionen

Kristensson, Eva. Rymlighetens betydelse. Lunds
tekniska hogskola. 2003

Lénsstyrelserna och Stralsiakerhetsmyndigeten, Sol-
skyddsfaktorer, sju tips for sakrare lekplatser och
friskare barn. 2009

Malmo stad. Friytor vid forskolor och skolor. 2016

Mértensson, E, C. Boldemann, M. Soderstrom, M.
Blennow, J-E. Englund, och P. Grahn. "Outdoor En-
vironmental Assessment of Attention Promoting
Settings for preschool children - part of salutogenic
concept.” Health and place 15, nr 4 (2009): 1149-
1157. 2009

Martensson Fredrika.Véigledande miljodimensio-
ner for barns utomhuslek. Socialmedicinsk tidskrift
4/2013, http://www.socialmedicinsktidskrift.se/in-
dex.php/smt/article/viewFile/1027/835

Nilsen, A.H. Changes in play area size in kindergar-
tens: tension in the role of the landscape architect.
Doktorsavhandling. NMBU IBN 078-82-575-1199-
9.2014

Plan- och bygglagen, 2 kap 7 § PBL och 8 kap 9-11
§§ PBL.

Sollentuna kommun, Barn - och utbildningskonto-
ret (20141212) Funktionsprogram - sd hér tdnker vi
nér vi bygger.

Sundbybergs stad. Forslag: version 2 - Riktlinjer for
utemiljo i forskola och grundskola i Sundbybergs
stad. 2014

Till grund for riktlinjerna ligger Huddinge
kommuns overgripande mél och visioner vilka
aterfinns i:

Huddinge kommun, éversiktsplan 2030

Trafikstrategi for Huddinge
tillhorande trafikplaner

kommun med

Handbok for tryggare stadsmiljoer

Gatuprojekt- samttrafik- ochlandskapssektionernas
handbok och gestaltningsprogram

Parkprogram foér Huddinge kommun

Lekplatsprogram for Huddinge koomun

RIKTLINJER FOR STORLEK PA FRIYTA VID FORSKOLOR OCH SKOLOR, HUDDINGE KOMMUN

1"



Principskiss 6ver zonindelningen enligt Gversikts-
planens ambitioner om framtida utveckling av . e

Bilaga 1
kommunen utifrén narhet till kollektivtrafik.
Zon A:

600 meter i
radiellt avstdnd }

600-1200 meter
radiellt avstdnd ..~

Zon C:

>1 200 meter
radiellt avstand
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Cirklarna visar kommunens primdra fortdtnings- och utbyggnadsomréden, 600 meter respektive 1200 meter fran en spérstation. Zon A dr den mest
tatbebyggda och stationsnéra stadsmiljon . Zon B dr stationsnéra ligen med relativt tit stadsmilj6. Zon C dr mindre tét stadsmiljoé och mer glesbe-
byggda delar av kommunen med 6ver 1200 meter till sparstation. Streckade cirklar utgar fran planerade héllplatser lings Sparvag syd. Alla grinser 4r

ungeférliga och och péaverkas av den upplevda narheten till station och service vilket bland annat beror pa stadsvav, kontext och gangavstand.

RIKTLINJER FOR STORLEK PA FRIYTA VID FORSKOLOR OCH SKOLOR, HUDDINGE KOMMUN
12



RIKTLINJER FOR STORLEK PA FRIYTA VID FORSKOLOR OCH SKOLOR, HUDDINGE KOMMUN
13



Bilaga 2

AVSTEGSPROCESS
sarskild utredning vid avsteg fran kommunens
riktlinjer for friyta vid forskolor och skolor

Forutsattningar och utgangspunkt

I detaljplanearbetet ska tillracklig friyta for férskola
eller skola sdkerstdllas genom avgransning av kvar-
tersmark for skolandamalet. Forskolor och skolor ar
utrymmeskravande och det ér enligt PBL ett lagkrav
att barn ska ha tillracklig friyta. Eftersom Huddinge
kommun viljer att bygga titt i stationsnéra lagen har
riktlinjerna anpassats efter olika stadszoners tathet.
Riktlinjerna dr ddrmed redan under Boverkets re-
kommendationer om tillrdcklig friyta i de tatare de-
larna av kommunen.

Avsteg fran kommunens riktlinjer ska endast ske i
undantagsfall. Avsteg fran riktlinjerna kan endast
overvigas i zon B och C. For att gora avsteg fran
friyta per barn krdvs att friytan utformas med en
hog lekvirdesfaktor pa minst +3.

Innan avsteg Gvervags ska:

« En barnkonsekvensanalys tas fram.

o Alternativa lokaliseringar utredas och dokumen-
teras.

o Formulédr med fragor, sidan 15, besvaras.

« Vid planldggning ska styrgrupp konsulteras.

Beslut om avsteg gors av den nimnd som beslu-
tar om detaljplan respektive bygglov. Processen ér
framtagen for att anvindas av kommunens tjans-
tepersoner i detaljplaneskedet och bygglovsskedet,
men resonemang och kompensationsatgarder &r
aven tillampliga i andra drenden.

Hur avstegsprocessen ska anvandas
Avstegsprocessen utgor en vigledning for att be-
doma avsteg fran riktlinjer for friytor forskola och
skola. Avstegsprocessen dr en metod for att kunna
bedoma om avsteg ar majliga och acceptabla. Syftet
med avstegsprocessen ar att skapa ett underlag for
att pa ett systematiskt satt dokumentera vilka avsteg
som dr mojliga och hur foreslagen l6sning kan moti-
veras, samt vilka olika alternativ som 6vervagts. Do-
kumentationen enligt avstegsprocessen foljer sedan
med fran detaljplaneskedet till bygglovsskedet.

Kompensationsatgarder

Avstegsprocessen ar ett viktig underlag vid beslut
om att gora avsteg fran riktlinjerna. Det ska tydligt
framga varfor avsteg fran riktlinjerna gors och vilka
kompensationsatgarder som genomfors for att kom-

pensera en mindre friyta. Lekvirdesfaktorn (se bi-
laga 3) ska anvandas som ett hjalpmedel for att vér-
dera att utemiljon uppfyller tillrackligt hog kvalitet
vid avsteg.

Kompensationsatgarder kan delvis liggas utanfor
planomréadet och ska sdkerstallas via avtal, exempel-
vis genom exploateringsavtal eller i genomférande-
beskrivningen. Samutnyttjande ska dock tillimpas
restriktivt da det ofta gors pa bekostnad av andra
varden pa allmédn platsmark. Verksamheten kan
ha krav pd att friytan ska vara inhdgnad vilket pa-
verkar allmadnhetens tillgdnglighet till allmén plats.
Det blir dven okat slitage pa den samutnyttjade ytan
vilket innebdr 6kade kostnader fér den forvaltning
som ansvarar for underhallet. Samnyttjande medfér
ocksa behov av fler faciliteter pa allmén plats som
offentliga toaletter, viderskydd etc.

Verktyg

Verktygen inom detaljplanearbetet ar plankartan,
planbeskrivningen och exploateringsavtalet. Det
ar under planprocessen som yta for markanvind-
ning skola sdkerstalls i plankartan samt storleken pa
byggritten for skolbyggnaden. Det dr darfor viktigt
att tillracklig friyta sakerstélls i detaljplaneskedet
och att friytan bestar till bygglov. Lekvardesfaktorn
anvands som ett verktyg for att sdkra att det ar moj-
ligt att uppné en bra kvalitet pa utemiljon. En barn-
konsekvensanalys ska genomforas i ett tidigt skede
under planeringsprocessen innan beslut om avsteg
tas. I nedanstdende punkter specificeras vilka fragor
som behandlas under detaljplanearbetet och som
kan paverkas da det dr framforallt i detaljplaneske-
det som det kan sdkerstillas att kommunala riktlin-
jer gdllande bland annat friyta uppnas:

« Tillracklig friyta for forskola eller skola ska saker-
stillas genom avgransning av kvartersmark for an-
damalet.

« Tillracklig byggratt for skola/forskola ska siker-
stillas. En minsta brutto- eller byggnadsarea anges
som endast far anvandas for detta &ndamal.

« Friytan ska ligga i direkt anslutning till verksam-
hetens lokaler.

 Markens lamplighet med avseende p&d markforo-
reningar.

» Om det kravs sdrskilda atgérder for att bullerniva-
er ska bli godtagbara.

o Om milj6kvalitetsnormen for luft uppnas.
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Bilaga 3

LEKVARDESFAKTOR - bedémningsunderlag

Lekviardesfaktorns sju kvalitetsaspekter delas in i tre podngnivaer. Om garden endast delvis nar upp till kvali-
teterna inom respektive podngnivd, kan halva poang ges. For att en bra granskning ska kunna goéras ska mark-
planeringsplan, inklusive huvudsakliga material, vixtforteckning, utrustnings- och planteringsplan bifogas.

1. Friyta

Hur stor ar friytan? For riktlinjer for storlek pa friyta i zon C, B samt A se riktlinjer sidan 7. Friytan bor ha en
viss storlek for att ge tillrackligt utrymme for barnens lek samt for att inte slitaget pa garden inte ska bli for
stort. Slits lekmiljoerna forlorar de vésentligt i lekvarde. Till friytan rdknas de ytor som barnen har tillging till
och kan anvinda vid sin utevistelse. Ytor for exempelvis forradsbyggnader, bil- och cykelparkering och ytor
for leveranser dar barnen inte kan vistas, riknas bort.

T Garden ir > 40 m*barn (zon C), > 30 m*/barn (zon B), > 20 m*/barn (zon A) och
> 3000 m? totalt (zon C, B), > 2000 m? totalt (zon A).

0 Gérden ir 35-40 m*/barn (zon C), 25-30 m?*/barn (zon B), 15-20 m*/barn (zon A)
och cirka 3000 m?® totalt (zon C, B), 2000 m? totalt (zon A).

1 Garden ar < 35 m*/barn (zon C), < 25 m?*/barn (zon B), < 15 m*/barn (zon A) och
<3000 m? totalt (zon C, B), <2000 m? totalt (zon A).

2. Zonering av giarden

En gard bor ha tre zoner som barnen kan rora sig fritt mellan, och som erbjuder fler och mer varierade lekmoj-
ligheter efter hand som barnen utvidgar sitt territorium. Narmast huset finns den trygga zonen, lingst ut ligger
den vilda zonen och dédremellan finns den vidlyftiga zonen.

+1 | Garden har egenskaper fran alla tre zonerna.

0 [ Garden har egenskaper fran tva av zonerna.

-1 | Garden upplevs endast som en zon.

ZONERING ENLIGT LEKVARDESFAKTORN

For att uppfylla barns behov av olika lekmiljoer ska garden delas in i tre olika zoner - den vilda, den vidlyftiga
och den trygga. Zoneringen ar himtad fran Malmo stads policyprogram.

Den trygga zonen har kontakt med det som sker inne pa forskolan/skolan. Den kan fungera som ett uteklass-
rum. Har kan barnen/eleverna uppleva trygghet, lugn och ro. Hir passar aktiviteter som kréaver vuxenstod
som odling. I denna zon ska finnas bord, sittplatser och forvaring som underlittar for pedagogerna att flytta
ut den pedagogiska verksamheten. Lashorna och ateljé dr andra lampliga aktiviteter. De yngre barnen/eleverna
ar ofta mest i den trygga zonen och funktioner som sandladan far gérna ligga i anslutning till denna zon.

Den vidlyftiga zonen ar den mer dynamiska delen dir mer utrymmeskrévande aktiviteter och lekar kan
ske. Hdr ges barnen/eleverna majlighet att springa och rora sig fritt. Den naturliga topografin nyttjas och le-
kredskap som rutschkana, gungor och klitterlek integreras i landskapet. Det behover dven finnas fria ytor for
experimenterande och workshops.

Den vilda zonen dr den plats ddr barnen/eleverna kan kdnna kinslan av frihet. Hit kan eleverna gé for att vara
ifred och leka sjdlva. Har kan barnen/eleverna bygga sina egna kojor. Vegetation och 16sa material ar viktigt i
den hir delen. Den vilda zonen ligger langst bort fran forskole-/skolbyggnaden.
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3. Tillginglighet

+1

Aven rorelsehindrade kan ta sig runt forskolebyggnaden och ut pa stora delar av garden,
till omrédden i alla forskolegardens zoner. Markmaterialet mojliggor att rorelsehindrade
kan komma intill de flesta av gardens lekredskap. Ett flertal av lekredskapen dr mojliga
for rorelsehindrade att anvdnda pa egen hand. Fargsittning med kontraster 6kar orien-
terbarheten for barn och vuxna med nedsatt syn.

Rorelsehindrade kan rora sig runt byggnaden och utnyttja en storre del av gérden pa
egen hand. Det finns exempel pé lekredskap som dr tillgangliga aven for rorelsehindrade.

Rorelsehindrade kan inte ta sig runt byggnaden pa egen hand. Pa grund av markens
utformning kommer rérelsehindrade inte fram till lekredskapen och kan heller inte an-
vianda dessa.

4. Vegetation och topografi

Minst hilften av garden har varierad topografi. Det finns ytor med naturlig vegetation

+1 | eller planterad varierad vegetation som gar att leka i. Det finns platser for lek i saval soliga
ligen som i skugga.

0 Gard med enstaka kulle. Den storsta delen av vegetationen gar inte att leka i, men en del
av vegetationen dr lekbar. Delar av garden ligger i skugga.

1 Platt gard med vegetation som inte gér att leka i. I stort sett hela garden har samma sol-
torhallanden, den dr antingen solbelyst eller ligger i skugga.

5. Integrering av lekutrustning i landskapet

+1

P4 ett flertal stdllen finns exempel pé lekredskap som dr integrerade i landskapet. Dessa
star saledes inte inom inramade ytor for lek. Naturliga partier av gardens landskap kan
anvands som lekutrustning.

Det finns lekredskap som ar integrerade i landskapet men de flesta star inom avgransade
omraden utan kontakt med det omkringliggande landskapet.

I princip all lekutrustning star inom inramade lekomraden. Landskapet utanfoér detta
erbjuder en torftig lekmiljo.

6. Majlighet till forstaelse av sin omviirld

+1

Garden férandras under aret och det finns olika saker for barnen att goéra hiar under de
olika drstiderna. Det finns 16st material for barnen att anvinda och majlighet f6r kon-
struktionslek med exempelvis vatten och sand. Det finns odlingsmdjligheter pa garden
och négon naturlig/ vild milj6é dar barnen kan f6lja kretsloppet.

Ett flertal naturliga inslag pa garden férandras med arstiderna. Delar av garden ar mojlig
for barnen att undersoka och paverka. Det finns nagon form av praktiskt exempel pa hur
omvirlden fungerar, exempelvis odling.

Den storsta delen av garden dr hardgjord och inte méjlig att paverka. Fardiga lekredskap
och anvisade lekytor styr leken.
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7. Utsikt over gronska/samspel mellan ute och inne

Bade sma och stora barn har god utsikt 6ver gronska inifrdn verksamhetsbygg-
naden. Lagt placerade fonster gor att barnen kan se rakt ut. Utgangar till garden

+1
finns frén savil kapprum, som fran verksamhetsrummen. Direktkontakten gor
det latt att flytta ut den pedagogiska verksamheten.

0 Barnen kan uppleva gronska inifran avdelningarna. Direktutgangar finns fran

kapprummen till garden.

Ingen eller nédstan ingen gronska upplevs inifran avdelningarna. Det finns inga
-1 [ direktutgangar till gdrden utan barnen maste invinta personal for att fa tillgang
till garden i dess helhet.

Summa antal poding:

Sammanfattad bedomning:
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