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1. Sammanfattande bedomning

Generellt

De planerade bostadshusen utséatts for hoga bullernivaer fran trafiken pa vag
E4/E20 och den lokala trafiken samt visst industribuller och ljud fran
sparvagnstrafik och lekande barn etc. Vid fasaderna mot Kungens kurvaleden och
Dialoggatan blir ekvivalentnivan upp mot 65 dB(A). Viss hansyn har, vid
utformningen av byggnaderna, tagits till trafikbullret och med lamplig
lagenhetsutformning samt vissa bullerddmpande atgarder kan bostader med god
ljudkvalitet byggas. Utan bullerdampande atgarder ar det inte méjligt att erhalla
bostader med god ljudkvalitet.

Cirka 90 % av lagenheterna kan fa hogst 60 dB(A) ekvivalentniva utanfor alla
bostadsrum, tva av tre lagenheter kan fa hogst 55 dB(A) ekvivalentniva. Ovriga
lagenheter kan med genomténkt lagenhetsplanldsning och vissa bullerddmpande
atgarder fa hogst 55 dB(A) ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva utanfor

Riktvardena enligt Trafikbullerférordningen 2015:216 kan innehallas.

Gemensamma uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent
ljudniva, enligt Trafikbullerférordningen 2015:216, kan skapas pa gardarna.

Den ekvivalenta ljudnivan Gverskrider inte 55 dB(A) pa planerade uteytor i
anslutning till skolor och forskolor. Aven pa delar av skolgardarna kan
pedagogisk uteyta med hogst 50 dB(A) ekvivalentniva erhallas.

Ljudet fran installationer och verksamhet pa och i angransande kontors- och
industribyggnader ar lagre an riktvardena for Zon A enligt Boverkets vagledning
for industribuller.

Planering enligt SFS 2015:216

Planeras ldgenheterna endast motsvarande riktvardena i SFS 2015:216, det
formella kravet, blir, om forstarkt trafikbullerisolering valjs, Ljudkvalitetsindex
+0,6. Véljs minimikraven enligt BBR for trafikbullerisoleringen blir
Ljudkvalitetsindex -0,3. Ljudkvalitetsindex blir 1&gre an 1,0 och risk finns att
vissa bostader kan fa lag ljudkvalitet.

Planering for god ljudkvalitet

Planeras lagenheterna dven med hansyn till ljudkvalitén blir, om forstarkt
trafikbullerisolering véljs, Ljudkvalitetsindex +1,8. Véljs minimikraven enligt
BBR for trafikbullerisoleringen blir ljudkvalitetsindex +1,0. Ljudkvalitetsindex
blir hogre dn +1,0 och bostader med god ljudkvalitet kan fas.
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2. Beddmningsgrunder

| denna rapport kommenteras den foreslagna bostadshebyggelsen utgaende fran
mojligheterna att innehalla foljande riktvarden/krav.

Generellt

e Industribuller motsvarande Zon A.

e Hogst 41 dB(A) maximal ljudniva inomhus i bostader pa grund av stom- och
luftljud fran sparvagnstrafik.

Riktvarden enligt Trafikbullerférordningen 2015:216

e Hogst 65 dB(A) ekvivalentniva vid lagenheter p& higst 35 m?2.

. H('jgs;[ 60 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasader till lagenheter storre &n
35 m-.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva utanfor minst
halften av bostadsrummen i varje lagenhet storre 4n 35 m?,

e Uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Mal for god ljudkvalitet

e  Hogst 60 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasader till lagenhet pa hogst 35 m2.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva utanfor minst
halften av bostadsrummen i varje lagenhet storre 4n 35 m?,

e Uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

e Hogsta trafikbullernivaer inomhus enligt Ljudklass B.

e Ldégst 1,0 Ljudkvalitetsindex.

3. Beraknade trafikbullernivaer

Berakningarna av végtrafikbuller har utforts enligt de samnordiska berdknings-
modellerna. Vidare har hansyn tagits till bullerregnet vid berékning och
redovisning av bullernivaerna.

Ekvivalent ljudniva - Oversikt

De ekvivalenta ljudnivaerna fran vag- och spartrafiken har beraknats vid fasad
samt 1,5 m dver mark.

Pa ritning 16274 EO01 redovisas fran 3 m 6ver mark, for vaning 1-10 de
dimensionerande ekvivalenta ljudnivaerna vid skisserade byggnader i steg om

5 dB(A). Pa ritningen redovisas dven de ekvivalenta ljudnivaerna 1,5 m dver mark
pa gardar och storre friytorna dar ekvivalentnivan ar hogst 55 dB(A).

Pa ritning 16274 EO02 redovisas pa motsvarande satt ekvivalentnivaerna vid fasad
for vaning 11 och uppat.

En viss variation fas i trafikbullernivan pa fasaderna men variationen ligger inom
pa ritningen angivna intervall.
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Pa gardsytor i anslutning till bostaderna och pa del av skolans uteytor ar
ekvivalentnivan 1,5 m éver mark hogst ca 50 dB(A).

Berakningsnoggrannheten for ekvivalent ljudniva ar + 2 dB(A) varfor finare
indelning &n i 5 dB-steg inte &r trovardigt/relevant.

Maximal ljudniva

De maximala ljudnivaerna fran vag- och spartrafiken har beraknats vid fasad samt
1,5 m éver mark.

Maximalnivan ar hogst 15 dB(A) hogre &n ekvivalentnivan och inte
dimensionerande. Vid hogst 55 dB(A) ekvivalentniva ar maximalnivan hogst

70 dB(A). Ingen sarskild redovisning gors pa ritning. Pa gardsytor i anslutning till
bostaderna ar maximalnivan hogst 70 dB(A).

Ekvivalent ljudniva — detaljer

Pa ritningarna 16274 E03-E04 redovisas de ekvivalenta trafikbullernivaerna pa
lagenhetsplaner som arkitekt och markagare i dag bedomer motsvarar efterfragan.
Redovisningen avser tva byggnader dar det bedéms kunna vara svart att innehalla
Trafikbullerférordningens riktvarden och uppna god ljudkvalitet. Detta &r endast
exempel pa lagenhetsplaner och i bygglovskedet kan efterfragan vara annorlunda
och andra planl6sningar vara aktuella. P4 planerna redovisas dven de buller- och
storningsminskande atgarder som foreslas i dessa lagen.

4. Industribuller

Det industribuller som kan férekomma inom det aktuella omradet ar framst ljud
fran ventilationsanlaggningar pa och i angransande kontors-, butiks- och
industribyggnader, ljud fran godshantering samt ljud fran narliggande bergkross.

Bergkrossen ar belagen pa storre avstand an 1 000 m VSV om de planerade
bostaderna. Ljudnivan fran bergkrossen &r enligt utredningar och méatningar som
gjorts for anldggningen lagre an aktuella riktvarden vid de planerade bostaderna.

Frekvent godshantering sker i anslutning till ett storre lager pa mer &n 500 m SV
om de planerade bostédderna. Mindre frekvent godshantering sker i anslutning till
butikslokaler etc. norr, vaster och Gster om de planerade bostéderna.

Ljudnivaerna beraknas utgaende fran platshesok och 6versiktliga ljudmatningar
vara relativt laga. Zon A enligt Boverkets vagledning bedéms kunna innehallas.
Tillkommande l&agen for godshantering bor studeras i dessa projekt och
bullerdampande atgarder vidtas vid behov.
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5. Lagenhetsplanering enligt SFS 2015:216

Foljande principer kan, utgaende fran trafikbullernivaer vid fasad enligt
ritningarna D01 och D02, anvéandas i den fortsatta planeringen av lagenheterna for
att innehalla riktvardena for trafikbuller utomhus enligt SFS 2015:216.

Ekvivalentnivaer < 60 dB(A)

Alla storlekar pa bostader kan, utan speciella atgarder med avseende pa
trafikbullret utomhus, férlaggas vid fasader med hogst 60 dB(A) ekvivalent
ljudniva.

Ekvivalentnivaer 61-65 dB(A)

Enkelsidiga sméldgenheter, hogst 35 m?, kan, utan speciella atgarder forlaggas
mot sida med hégst 65 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Storre lagenheter kan forlaggas vid fasader med 61-65 dB(A) om minst halften av
bostadsrummen i varje lagenhet vid dessa fasader far fonster mot sida med hogst
55 dB(A) ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva.

Pa sida med 61-65 dB(A) ekvivalentniva kan hogst 60 dB(A) erhallas med
exempelvis buller- och stérningsminskande atgarder enligt principfigur 1 och 2
nedan. Ekvivalentnivan vid fonster mot balkongen blir da hogst 60 dB(A).

Pa sida med 61-65 dB(A) ekvivalentniva kan hogst 55 dB(A) erhallas med
exempelvis balkong med tatt racke och ljudabsorbent enligt principfigur 1 nedan
kompletterad med lokalt bullerskydd mellan racket och balkongtaket pa del av
balkongen. Ekvivalentnivan vid fonster mot balkongen kan da bli hégst 55 dB(A).

6. Lagenhetsplanering for god ljudkvalitet

Vid planering av bostdder med hansyn till trafikbullret bor alltid ljudkvalitén vara
vagledande. Om planering sker helt utgaende fran SFS 2015:216 utan kunskap om
vilka faktorer som minskar storningarna finns risk att ljudkvalitén blir 1ag i vissa
bostader. Foljande principer kan, utgaende fran trafikbullernivaer vid fasad enligt
ritningarna EO1 och EO2, anvéndas i den fortsatta planeringen av lagenheterna for
att i sa stor omfattning som mojligt erhalla bostader med god ljudkvalitet.

Ekvivalentnivaer < 55 dB(A)

Alla storlekar pa bostader kan utan speciella atgarder forlaggas vid fasader med
hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva.
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Ekvivalentnivaer 56-60 dB(A)

Bostéder kan forlaggas vid fasader med 56-60 dB(A) om minst hélften av
bostadsrummen i varje lagenhet vid dessa fasader far fonster mot sida med hogst
55 dB(A) ekvivalentniva och 70 dB(A) maximalniva.

Pa sida med hogst 60 dB(A) ekvivalentniva kan hogst 55 dB(A) erhallas med
exempelvis buller- och stérningsminskande atgarder enligt principfigur 1 och 2
nedan. Ekvivalentnivan vid fonster mot balkongen blir da hogst 55 dB(A).

Enkelsidiga sméligenheter, hogst 35 m?, kan forlaggas mot sida med hogst
60 dB(A) ekvivalent ljudniva utan speciella atgarder.

Ekvivalentnivaer 61-65 dB(A)

Pa sida med 61-65 dB(A) ekvivalentniva kan hogst 60 dB(A) erhallas med
exempelvis buller- och stérningsminskande atgarder enligt principfigur 1 och 2
nedan. Ekvivalentnivan vid fonster mot balkongen blir da hogst 60 dB(A). Om
balkongen ticker hela fasaden till lagenheten kan lagenhet p& higst 35 m?
forlaggas mot balkongen.

Pa sida med 61-65 dB(A) ekvivalentniva kan hogst 55 dB(A) erhallas med
exempelvis balkong med tatt racke och ljudabsorbent enligt principfigur 1 nedan
kompletterad med lokalt bullerskydd mellan racket och balkongtaket pa del av
balkongen. Ekvivalentnivan vid fonster mot balkongen kan da bli hégst 55 dB(A).
Om balkongen tacker fonster till minst halften av bostadsrummen i lagenheten kan
ldgenhet oavsett storlek forlaggas i dessa lagen.

7. Buller- och stérningsminskande atgarder

Endast nagra exempel pa lagenhetsplaner finns fér narvarande. For att i den
fortsatta planeringen innehdlla riktvardena enligt Trafikbullerférordningen
2015:216 respektive uppna god ljudmiljo kan foljande atgarder bli
aktuella/rekommenderas.

Kreativ utformning av djupa balkonger — Bullerminskning utomhus 5-8 dB(A)

Byggnaderna forses av estetiska och bostadsskél med balkonger. For att dra nytta
av balkongerna dven for bullerddmpning forses vissa balkonger med téta racken
och ljudabsorbent i balkongtaken. Pa detta satt dampas trafikbullret vid bostadens
sida mot balkongen med 5 — 8 dB(A). | begréansad omfattning kan dessa balkonger
kompletteras med lokalt bullerskydd, skjutbara glasskarmar, mellan racket och
balkongtaket pa ca 50 % av réacket for ytterligare dampning.
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Ljudabsorbent
bredd > a

B | —-]—-1— Lagst
/[/ ljudabsorptionsklass B

| Tatt racke

AR AR AR AR AR AR

Sektion

Figur 1. Bullerminskning 5-8 dB(A).

Exempel pa minimimatt pa balkong som dampar trafikbullret med 5-8 dB(A) vid
sida mot balkongen samt pa& balkongen. Ljudabsorbent med lagst
ljudabsorptionsklass B. Exempel pa ljudabsorbent 25 mm traullit med
ovanliggande 45 mm mineralull.

Kreativ utformning av grunda balkonger — Bullerminskning utomhus 7-9 dB(A)

| de fall fullstor balkong inte kan anvandas kan grunda balkonger anvéndas.
Balkonger med tatt racke och ljudabsorbent i balkongtaket samt lokalt, skjutbart,
bullerskydd pa balkongens langsida mellan racket och balkongtaket. Pa detta satt
déampas trafikbullret vid bostadens sida mot balkongen med

7-9 dB(A).

— 1t Om tak, ljudabsorbent med
mja/ lagst ljudabsorptionsklass B

|

I Lokalt bullerskydd pa langsidan

| och 6ppna kortsidor

| Balkongdjup minst 0,5 m

i Balkongbredd minst 4 x balkongdjup
|

Tatt racke

i

Figur 2. Bullerminsking 7-9 dB(A)

Principutformning av grund balkong for bullerddmpning. Ljudabsorbent av
exempelvis 25 mm traullit med ovanliggande 45 mm mineralull.
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Specialfonster — Bullerminskning inomhus 10-15 dB(A)

I mycket begransad omfattning, dar balkonger inte kan utforas kan specialfonster
bli aktuellt. Bullerminskningen inomhus med vadringsoppet fonster blir
10-15 dB(A) hogre an med vadringsdppet standardfonster.

Ljudabsorbent med
lagst absorptionsklass B \
pa ovandel och sidorna
S
min 200 )

Ute

4% av fonsterhdjden

Figur 3. Bullerminskning 10-15 dB(A).

Specialfonster som i vadringsoppet lage ger samma trafikbullernivaer inomhus
trots éver 65 dB(A) ute som standardfonster ger i vadringsdppet lage med

55 dB(A) ute.

Standardfénster och uteluftdon — Bullerminskning inomhus 4 dB(A)

Fonster och uteluftdon dimensioneras sa att trafikbullernivan inomhus blir hogst
motsvarande Ljudklass B, vilket motsvarar en bullerminskning inomhus om minst
4 dB(A).

8. Ljudkvalitet

Lagenheternas ljudkvalitet med avseende pa trafikbuller beraknas och bedoms
utgdende frdn Ljudkvalitetsindex enligt den metod som beskrivs i "Trafikbuller
och Planering V™.

Da lagenhetsplanerna annu inte planerats har utgaende fran principerna for
lagenhetsutformning enligt ovan samt beraknade bullernivaer och uppgifter om
grannskapet Ljudkvalitetsindex for projektet oversiktligt beréknats. Vid dessa
bullerberékningar och beddmningar tas alltid hansyn till den verkliga
bullersituationen vilket innebar att bullerregnet ingar.

~

AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB
Manskarsvagen 10 B, 141 75 Kungens kurva. www.ahakustik.se ‘ II II s
Org nr 556860-8300. Sate i Nykoping.

AKERLOF HALLIN AKUSTIK



RAPPORT 16274 E 10 (19)

Planering enligt SFS 2015:216

For lagenheter som planeras enligt avsnitt 5 ovan, SFS 2015:216, blir, om
forstarkt trafikbullerisolering véljs, Ljudkvalitetsindex +0,6. Vljs minimikraven
enligt BBR for trafikbullerisolering blir Ljudkvalitetsindex -0,3.
Ljudkvalitetsindex blir lagre &n +1,0 och bostader med lag respektive mycket lag
ljudkvalitet kan fas men ingen risk for manniskors halsa bedoms foreligga, om
forstarkt trafikbullerisolering valjs, trots lag ljudkvalitet.,

Planering for god ljudkvalitet

For lagenhetsplaner som planerasenligt avsnitt 6 ovan, &ven for god ljudkvalitet,
blir, om forstarkt trafikbullerisolering valjs, Ljudkvalitetsindex +1,8. Index ar
betydligt hogre an kravet 1,0 och bostader med hdg ljudkvalitet kan byggas. Valjs
minimikraven enligt BBR for trafikbullerisolering blir Ljudkvalitetsindex +1,0.
Ljudkvalitetsindex blir dven da lagst +1,0 och bostader med hog ljudkvalitet kan
fas och ingen risk for manniskors hélsa foreligger.

9. Kommentarer

Niva vid fasad

De flesta byggnader kan, i vissa fall med buller- och stérningsminskande atgarder,
fa minst en sida med hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva och 70 dB(A) maximal
ljudniva pa grund av trafiken. Med lagenhetsplanldsning enligt principerna ovan
kan malet hogst 55 dB(A) respektive 60 dB(A) ekvivalentniva vid fasad
innehallas respektive hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva och 70 dB(A)
maximalniva utanfor minst halften av bostadsrummen i varje lagenhet. Med hagst
55 dB(A) ekvivalentniva vid minst halften av bostadsrummen fas mycket god
ljudkvalitet.

For smalagenheter kan malet hogst 60 dB(A) respektive 65 dB(A) ekvivalent
ljudniva vid fasad innehallas. Med hogst 60 dB(A) ekvivalent ljudniva fas god
ljudkvalitet.

Bullerregn

Avstandet mellan de planerade bostaderna och vag E4/E20 &r cirka 250-450 m. Pa
dessa avstand upptrader trafikbullret bland annat som sa kallat bullerregn.
Ljudnivan pa grund av bullerregnet &r cirka 50 dB(A) pa alla sidor av de
planerade byggnaderna.
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Niva pa uteplatser och skolgardar

Ljudnivan pa gardsytor, uteplatser och skolgardar pa gardarna blir hégst 70 dB(A)
maximal och 55 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Gemensamma uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent
ljudniva kan anordnas pa gardarna.

Aven pé delar av skolgérdarna kan pedagogisk uteyta med hégst 50 dB(A)
ekvivalentniva erhallas.

For att med sakerhet innehalla hégst 50 dB(A) kan i vissa lagen tak och/eller
lokalt bullerskydd behdvas pa uteplatser och pedagogisk uteytor. Detaljplanen bor
tillata tak pa dessa ytor.

Industribuller

Industribullret &r lagre an riktvardena for Zon A enligt Boverkets véagledning for
industribuller. Om i nagot lage endast Zon B uppnas ar trafikbullret i dessa lagen
dimensionerande sa att lagenheterna utformas med ljuddampad sida aven for
industribullret.

Spartrafik

Bullret fran sparvagnstrafiken i Dialoggatan &r vid planerade bostader lagre én
cirka 50 dB(A) ekvivalent och 70 dB(A) maximal ljudniva. Nivaerna &r ca
10 dB(A) lagre an végtrafikbullret.

Vagtrafikbullret dominerar bullersituationen.

Lagfrekvent buller
Riktvérden for trafikbuller anges i Trafikbullerforordningen.

Kraven for buller fran trafik, inkluderande alla typer av fordon, exempelvis aven
bussar, anges i form av A-vagd ljudtrycksniva. Hansyn tas da till alla frekvenser
pa samma satt som orat uppfattar ljudet. Alla frekvenser, laga som hoga, ingar i
den bedémningen. Inga sarskilda krav pa exempelvis lagfrekvent buller géller.

Stomljud och vibrationer

Om byggnaderna uppfors i tung konstruktion och/eller grundlaggs till fast botten
blir vibrationerna i bostaderna pa grund av sparvagnstrafiken lagre an 0,1 mm/s.

Luftljudsnivaerna i bostaderna pa grund av stomljud fran sparvagnstrafiken blir
lagre an 30 dB(A). Inga speciella atgarder kravs med avseende pa stomljudet.
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Niva inomhus

Med lampligt val av fonster, fonsterdorrar, uteluftdon och yttervéggar kan god
ljudmiljo inomhus erhallas. | detta skede anges dversiktligt ljudkrav for fonster for
Ljudklass B i tre intervaller enligt ritning 16274 E01 och E02. Ljudkraven varierar
med fonsterstorleken. Noggrannare indelning kan goras i den fortsatta
projekteringen.

12 (19)

Luftljudsisoleringen for fonster, fonsterdorrar och yttervéggar anges i form av
végt laboratoriematt reduktionstal Rw, dB, enligt SS-1SO 717/1.

Luftljudsisoleringen for uteluftdon anges i form av végt laboratoriematt
reduktionstal Drew, dB, enligt SS-1SO 717/1.

For eventuella uteluftdon respektive yttervaggens ovriga delar kravs 8 dB hogre
Dnew respektive Rw.

Ekvivalent ljudniva | Ljudkrav fonster, Rw dB, vid féljande fonsterarea/rumsarea

vid fasad, dB(A) 15 % 20 % 25 % 35 %
> 60 46 47 48 49
56-60 42 43 44 45
<55 38 39 40 41

For minimikravet enligt BBR kan kraven enligt ovan minskas med 3 dB.
For fasta fonster kan kraven minskas med 3 dB.

Utatgaende fonster och balkongddrrar med ljudkrav éver ca Rw = 43 dB finns inte
pa marknaden. Dessa fonster och balkongddrrar maste darfor vara inatgaende.

Flerluftsfonster med ljudkrav 6ver ca Rw = 35 dB kraver normalt fast mittpost.
Motiv for Ljudklass B

| forskningsprojektet Trafikbuller och Planering konstateras att laga
trafikbullernivaer inomhus ar den enskilt viktigaste faktorn for att minska
trafikbullerstorningen i bostader i bullerutsatta 1agen. Enkéatundersokningen visar
att 21 % av de boende i moderna bostéder &r mycket storda av trafikbuller om
trafikbullret inomhus uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass C, 30 dB(A)
ekvivalentniva/45 dB(A) maximalniva. For bostader dar kraven enligt Ljudklass B
uppfylls ar andelen mycket stérda endast 7 %. For bostader dar kraven enligt
Ljudklass A uppfylls &r andelen mycket storda endast 4 %.

~
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10.Riktvarden for ljud fran yttre bullerkallor

Vid nybyggnad av bostader géller foljande riktvarden for hogsta ljudnivaer fran
trafik och andra yttre bullerkéllor.

Trafikbullerférordning SFS 2015:216

Riktvarden for trafikbuller utomhus som normalt inte bor 6verskridas vid
nybyggnad av bostader.

Lagenhetstyp/Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentnivd ~ Maximalniva

Smalagenheter med hogst 35 m? yta

Utomhus (frifaltsvarden)
Vid fasad 65
P4 uteplats 50 700

Ovriga lagenheter

Utomhus (frifaltsvérden)

Vid fasad 60

Om 60 dB(A) inte & mojligt vid alla fasader galler

vid minst hélften av

bostadsrummen i varje lagenhet 55 702
P4 uteplats 50 709
D Vardet far enligt Boverket 6verskridas 5 ganger per timme.

2 Vardet far dverskridas 5 ganger per natt.

Boverkets byggregler

| Boverkets byggregler, BBR, hanvisas nar det galler ljudmiljon till Ljudklass C
enligt svensk standard for ljudklassning av bostader SS 25267. Detta innebar
foljande riktvérden for trafikbuller inomhus.

Hogsta varden for A-vagda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentniva, Loa Maximalniva natt Larmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) Y
Kok 35 dB(A) -

D Vardet, Lparmax far dverskridas med 10 dB 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

~
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L judklassning av bostader

| svensk standard SS 25267 anges vérden for ljudklassning av bostader. Ljudklass
C uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass B innebar 4 dB lagre nivaer inomhus
och Ljudklass A ytterligare 4 dB lagre nivaer.

Ljudklass B kan sagas ge 50 % hogre ljudstandard &n vad BBR kréaver och
Ljudklass A dubbelt sa hog ljudstandard.

Trafikbuller pa skolgardar

Naturvardsverket anger att for de delar av skolgarden som &r avsedda for lek, vila
och pedagogisk verksamhet bor samma riktvarden trafikbuller gélla om for
uteplats vid bostader.

Malet for 6vriga vistelseytor inom skolgarden &r hogst 55 dBA dygnsekvivalent
ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva. Maximalnivan far dverskridas 5 ganger
per timme.

11.Riktvarden for industribuller

| Boverkets vagledning “Industri- och annat verksamhetsbuller vid planlaggning
och bygglovsprovning”, Rapport 2015:21 anges riktvirden som bor gélla vid
planlaggning av bostader som paverkas av industri- och annat verksamhetsbuller.
Det ar den som ska tillampa plan- och bygglagen som ska gora bedémningen och
det kan i enskilda fall finnas skal att tillampa andra varden dn de som anges i
tabell 1 och 2. Basta mojliga ljudmiljo bor alltid efterstravas. Observera att dven
den framtida situationen bor beaktas. Det kan alltsa finnas anledning att géra en
framatblick som stracker sig langre an detaljplanens genomforandetid.

Tabell 1. Hogsta ljudniva fran industri/annan verksamhet.
Frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad

Ekvivalent ljudniva, dB(A)

Helgfria vardagar, klockan 06-18 18-22 22-06
L6r- son- och helgdagar, klockan 06-22 2206
Zon A*
Bostadsbyggnader bor kunna accepteras
upp till angivna nivaer. 50 45 45
Zon B

Bostadsbyggnader bor kunna accepteras forutsatt
att tillgang till ljuddampad sida finns och att

byggnaderna bulleranpassas. 60 55 50
ZonC
Bostadsbyggnader bor inte accepteras >60 >55 >50

* For buller fran varmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre
installationer galler véardena enligt tabell 2.

~
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Dessutom géller

e Maximala ljudnivaer 6ver 55 dB(A) bor inte forekomma nattetid 22-06 annat
an vid enstaka tillfallen. Om de berdrda byggnaderna har tillgang till en
ljudddmpad sida avser begransningen i forsta hand den ljudddmpade sidan

e | de fall verksamhetens buller karakteriseras av ofta aterkommande impulser
som vid nitningsarbete, lossning av metallskrot och liknande eller innehaller
ljud med tydligt horbara tonkomponenter bér vardena sankas med 5 dB(A).

e | de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av nagon av
tidsperioderna ovan, eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket bor
den ekvivalenta ljudnivan bestammas for den tid da den bullrande
verksamheten pagar. Dock bor den ekvivalenta ljudnivan bestammas for minst
en timme, &ven vid kortare handelser.

e Buller fran trafiken inom verksamhetsomradet bér som huvudprincip bedémas
som industribuller. I vissa fall kan det dock vara rimligt att istallet anvanda
bedomningsgrunderna for trafikbuller. Det kan till exempel galla vid
planlaggning och bygglovsprévning av bostdder om industriverksamhetens
omrade &r stort och verksamheten bedrivs i en begransad del av omradet.

Tabell 2. Hoégsta ljudniva fran industri/annan verksamhet pa ljuddampad
sida. Frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad och uteplats-

Ekvivalent ljudniva, dB(A)

Klockan 06-18 18-22 22-06
Ljuddédmpad sida. 45 45 40
N N
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12.Ljudkvalitetsindex

I utredningen ”Trafikbuller och planering II”” introduceras ett system som innebéar
vagning av positiva och negativa faktorer med avseende pa risken for storning av
trafikouller. Ar 2006 presenterades i ”Trafikbuller och planering III” metoden for
denne végning i form av Ljudkvalitetspoang.

Metoden med Ljudkvalitetspoang som frekvent anvandes tom ar 2012, har
succesivt vidareutvecklats. Den vidareutvecklade metoden som anvands fran ar
2013 har namnet Ljudkvalitetsindex.

En uppdaterad version utgaende fran den nya trafikbullerférordningen fran 2015
presenteras i Trafikbuller och Planering V, 2016.

Vid bedémning av bostédernas ljudkvalitet samt lampligheten till
bostadsbebyggelse tas hansyn till foljande faktorer.

Buller pa trafiksidan

Buller pa bullerdampad sida

Buller vid entré

Buller pa gard, uteplats och balkong
Buller inomhus

Forekomst av flera trafikslag/bullerkallor
Planlésning

Bullerskydd pa balkonger

Grannskapet

Varje faktor har olika vikt och innehaller tre - sju alternativ. Genom ett
poangsystem kan de olika faktorerna bedémas och den sammanlagda poangen for
varje lagenhet berdknas. Medelvérdet av podngen for alla lagenheter adderas till
det lagsta vardet for nagon lagenhet. Summan delas med 15 varvid
Ljudkvalitetsindex erhalls.

For att projekt ska vara godként och god ljudkvalitet kan forvantas krévs att
Ljudkvalitetsindex &r l&gst 1,0. Vid Ljudkvalitetsindex 2,0 eller hdgre kan mycket
god ljudkvalitet forvéntas.
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13.Riktvarden for stomljud och vibrationer

Ljud
| Boverkets byggregler, BBR, anges foljande krav for trafikbuller inomhus.

Kraven avser den sammanlagda luftljudsnivan fran luft- och stomljud fran
trafiken.

Hogsta varden for A-vagda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentniva, Lya Maximalniva natt Larmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) Y
Kok 35 dB(A) -

20 Vardet, Lparmax far dverskridas med 10 dB 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

Stomljud

Luftljud i bostader pa grund av stomljud fran trafik i tunnlar ska inte 6verskrida
30 dB(A) maximalniva matt med tidskonstant SLOW.

Detta varde avser hogsta maximala luftljudsniva matt i ett normalmoblerat rum
utan inverkan av bakgrundsbuller. | de fall rummet utséatts for bade luft- och
stomburet buller géller att den totala bullernivan inte far dverstiga 45 dB(A) enligt
BBR.

Kommentar

For bostadshus som utsétts for bade luftljud och stomljud &r det OK att
stomljudsbidraget blir hogre &n 30 dB(A) om summan av luft- och stomljud blir
hogst 45 dB(A). Om stomljudsbidraget blir hogre &n 35 dB(A) &r det lampligt att i
forsta hand skarpa ljudkravet pa fonster sa att summan inte ska bli hogre &n

45 dB(A).

Det &r praxis att utga fran den sammanlagda ljudnivan fran stomljud och luftljud
for alla bostadsrum i ett bostadshus, dven de som inte direkt exponeras for luftljud
fran trafiken.

Vibrationer

| svensk standard SS 460 48 61 "Vibrationer och st6t - Méatning och riktvarden for
beddmning av komfort i byggnader” bilaga B, anges riktvéarden for beddmning av
komfort i byggnader.

Riktvardena bor tillampas vid nyetablering och ar uttryckta som vagd vibrations-
hastighet enligt:

Mattlig storning 04-10 mm/s

Sannolik stérning >1,0 mm/s

Kanseltroskel 0,3 mm/s (enligt ISO 2631-1)
Kommentar

0,3 mm/s &r ett rimligt riktvarde for vibrationer i bostader.

~
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14. Trafikuppgifter

Vagtrafik

18 (19)

Foljande trafikuppgift erhallna fran Trafikverket och kommunen ligger till grund
for berdkningarna. Avser situationen efter utbyggnaden av Foérbifart Stockholm.

Vag Fordon/AMD | Andel tung trafik | Hastighet km/h
E4/E20 163 000 10 % 70
Gator i omradet A Se nedan 3% 30
Gator runt omradet B Se nedan 5% 40

Gator i omradet A

7

Shata 1.1000/A1 £
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Gator runt omradet B
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Spartrafik

Sparvég Syd planeras att ga i vagmitt pa Dialoggatan pa vastra sidan av det
planerade bostadsomradet.

Berakningarna i denna rapport bygger pa 220 passager/dygn och hastigheten
40 km/h.

15.Underlag

e Besok pa platsen samt dversiktliga matningar av trafik- och industribuller.
e Situationsplan.
o Trafikuppgifter erhalina fran kommunen.
e Utredning omfattande bland annat industribuller.
e Matning och berdkning av stomljud och vibrationer fran sparvagstrafik i andra
projekt.
. ~
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