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Forord

Boverket fick 2014 regeringens uppdrag att tillsammans med Movium ta
fram en vigledning for planering, utformning, skétsel och forvaltning av
barns och ungas utemiljé med sérskilt fokus pa forskolegardar och skol-
géardar. Uppdraget har genomforts i samverkan med Folkhédlsomyndig-
heten och Skolverket samt Sveriges Kommuner och Landsting.

Under 2014 har tva utfragningar samt ett méte med en referensgrupp
anordnats med foretrddare for myndigheter, universitet, organisationer,
niringsliv, kommunal planering, skola och forvaltning. Végledningen har
ocksa presenterats och diskuterats i olika forum som Barnsékerhetsradet
och ndtverket Barn och unga i byggd mil;jo.

Parallellt med arbetet med végledningen har Boverket tagit fram all-
maénna rad for tillimpningen av 8 kap. 9 § andra stycket samt 10—11 §§
plan- och bygglagen (SFS 2010:900). De allméinna raden géller bestim-
melserna om tillrdckligt stor friyta lamplig for lek och utevistelse vid
skolor, forskolor, fritidshem och liknande verksamhet, se BFS 2015:1. De
allménna rdden med tillhérande konsekvensutredning remissbehandlades
under hosten 2014 tillsammans med végledningen.

Vigledningen har tagits fram av en arbetsgrupp vid Boverket till-
sammans med landskapsarkitekt Petter Akerblom, Movium. Fran
Boverket har foljande personer medverkat: landskapsarkitekt Elin
Normann Bjarsell, planeringsarkitekt Klara Falk och jurist Kajsa
Petersson. Projektledare vid Boverket var under véren 2014 region-
planerare Bette Lundh Malmros och under projektets resterande tid
landskapsarkitekt Ulrika Akerlund.

Denna végledning utgdr slutrapporteringen av regeringsuppdraget och
manus till den slutliga vigledningen som kommer i maj 2015.

Karlskrona februari 2015

Janna Valik
generaldirektor
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Tack!

Manga personer har deltagit och bidragit i arbetet. Boverket vill tacka
personerna fran vara samverkansmyndigheter: Henry Stegmayr,
Folkhilsomyndigheten, Lars-Ake Bickman, Skolverket samt Filippa
Myrbéck och Emilie Gullberg, Sveriges Kommuner och Landsting.

Vigledningen har tagits fram i samarbete med den forskning som
bedrivs om utemiljéer for barn och unga vid Sveriges lantbruksuniversitet
(SLU) och det FOMA-finansierade projektet Lek inom lagens ram under
ledning av universitetslektor Maria Kylin. Stort tack till er!

Flera personer har bidragit med vérdefulla texter och
kvalitetsgranskning. Stort tack till docent Maria Nordstrom, Stockholms
universitet och SLU, arkitekt Suzanne de Laval, Arkitekturanalys,
skolgérdsinspirator Emma Crawley, Emma Jord — Pedagogisk och
hilsofraimjande utemiljo, tidigare lokalplaneringschef i Huddinge Bengt
Hammarlund, arkitekt Jarda Blix, docent Fredrika Martensson, SLU,
landskapsarkitekt Lena Jungmark, Jungmark landskapsarkitekt,
legitimerade sjukgymnaster Camia Romby och Katarina Forsberg, Hab-
o-lek, samt universitetslektor Susan Paget, SLU.

Sist, men inte minst vill Boverket tacka alla engagerade och kunniga
personer fran skolor och forskolor, representanter for kommunala
forvaltningar, universitet och andra myndigheter samt organisationer och
ndringsliv som har medverkat i moten, utfragningar, referensgrupp och
kommit med kloka inspel, inte minst under remissen. Tack!
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Inledning

Barn och unga utgér en femtedel av Sveriges befolkning. Enligt FN:s
konvention om barns réttigheter har alla barn under arton ar rétt till en
god uppvixtmiljo. Det finns forskning som visar att den fysiska
omgivningen har stor betydelse for barns utveckling och hur miljon pa
flera sétt kan frédmja barns och ungas hilsa, utveckling och lérande.

Daérfor ar det viktigt att utveckla bra utemiljoer som bidrar till 6kat
vialmaende hos barn och unga. Bra utemiljoer ar miljoer dér lusten,
spanningen och nyfikenheten fér spelrum, miljéer som stimulerar till nya
utmaningar, lockar till lek och fysisk aktivitet. Miljoer som ocksa tillater
barn och unga att skapa och utforma platser och aktiviteter pa egna
villkor.

Varje vardag gér nistan tvd miljoner barn och unga till forskola och
skola runt om i landet. Skolans och forskolans utemiljd &r en central del
av vardagen for de flesta barn. Tétare stidder, 6kande trafik, och stressig
vardag for manga vuxna har resulterat i en minskad rorelsefrihet och att
allt fler barn skjutsas till skolan och fritidsaktiviteter. Manga barn vistas
inte 1 andra miljéer 4n hemmet, skolan, och kanske en tillrdttalagd
fritidsverksamhet — och i bilen pa vdg mellan dessa miljoer.

Dérfor maste skolgardar och forskolegéardar erbjuda miljéer som
frimjar barns och ungas allsidiga utveckling. Hiar maste finnas plats for
lek, sport och vilda aktiviteter, men dven for samtal, enskildhet, sinnliga
upplevelser och stillhet.

Utmaningar och behov

Barns och ungas livsvillkor paverkas av hur vi planerar, utformar och
forvaltar den byggda miljon — men ocksa av hur de sjdlva kan paverka
utvecklingen. I dag blir bebyggelsen allt tétare, sérskilt i de storre
stdderna. I den téta stadsbebyggelsen ar det en stor utmaning att avsétta
och bibehalla tillrackligt stora friytor for barns och ungas behov.
Bostadsbrist och samhéllets krav pa effektivt utnyttjande av mark gor att
konkurrensen om marken Okar.
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Samtidigt sker en utveckling dér skol- och forskoleverksamheten gér mot
allt storre skolenheter. Forskolor och skolor byggs eller byggs ut for allt
fler barn och elever.

Att skapa tillrackligt stora friytor for barn &r inte bara en utmaning i
viixande stider. Aven i delar av landet dir konkurrensen om marken 4r
lag och goda forutséttningar finns, avsatts inte tillrackligt stora friytor
med ett innehall som svarar mot barns behov av lek och utveckling.

Plan- och bygglagen stiller krav pa att det ska finnas tillréckligt stor
friyta som &r lamplig for lek och utevistelse vid bostader, fritidshem,
skolor och forskolor. Men lagen definierar varken storlek eller 1amplig-
het. Detta stdller krav pa dkad kunskap om vad som kénnetecknar en god
utemiljo redan i tidiga skeden i planeringen, men ocksa i utformning,
byggande och forvaltning av det redan byggda.

Mal och syfte

Det 6vergripande mélet med végledningen &r att fortydliga friytans
betydelse for barns och ungas lek, lirande och hélsa. Malet &r ocksa att ge
vagledning om hur goda utemiljoer vid skola och forskola kan astadkom-
mas och utvecklas genom fysisk planering, utformning och forvaltning.
Syftet ér att forbattra forutsittningarna for att alla barn och unga har
tillgéng till en god, vélfungerande utemiljé och mdjlighet att leka och
utvecklas utomhus i hdlsosamma och inspirerande sammanhang.

Vagledningens anvandare

Denna végledning riktar sig till dig som ar beslutsfattare, bestillare eller
yrkesverksam med ansvar for planering, utformning, forvaltning eller
skotsel av den fysiska utemiljon vid forskolor och grundskolor.

Vigledningen kan ocksé vara ett stod for dig med ansvar for
pedagogiskt eller socialt utvecklingsarbete for att hoja maluppfyllelsen i
skola och forskola.

Hitta ratt

Vigledningen har fem kapitel varav de tva forsta riktar sig till alla
malgrupper. De tre sista avsnitten &r inriktade mot olika mélgrupper och
ger mer konkret vigledning.

Det forsta kapitlet, Friyta ngdvandig for en god livsmiljo, behandlar
varfor arbete med barns och ungas utemiljo bor prioriteras och vad som
kdnnetecknar en bra utemiljo for barn och unga.

Det andra kapitlet, Regelverk och ansvar, beskriver regelverk och
styrdokument och vem som har ansvar pa nationell och pd kommunal
niva.

Det tredje kapitlet, Planering och prévning enligt PBL, riktar sig till
dig som arbetar med fysisk planering och bygglovsprovning och visar hur
goda utemiljoer for barn kan hanteras i planerings- och
bygglovsprocessen.

Kapitlet Principer for utformning riktar sig till dig som ska projektera,
anldgga eller bygga om utemiljon vid en skola eller forskola. Har tar vi



Inledning

upp utformningsprinciper och hur man kan ténka for att skapa
vilfungerande miljder.

Det sista kapitlet, Forvaltning som utvecklar gardens kvaliteter, riktar
sig till dig som &r fastighetségare, forvaltare eller fastighetsskdtare och
visar hur friytor for barn och unga kan skétas och utvecklas.

Kunskap om planerings- och provningsprocessen och om hur friytorna
pa forskolor och skolor ska utformas, utvecklas och foérvaltas ar ocksé av
intresse for dig som planerar forédndringar i och ansvarar for forskolans
och skolans verksambhet.

Metoder, exempel och betydelsen av barns och ungas delaktighet och
inflytande 16per som en réd trad genom hela vigledningen och
aterkommer i alla avsnitt.

Goda exempel, sammanfattning av vigledning, fakta och lastips ligger
inspriangda l6ptexten och &r numrerade for hdnvisning.

Centrala begrepp

Begrepp som anvénds i vigledningen:

Barn och unga

Barnkonventionens definition av begreppet barn innebédr varje manniska
som inte fyllt 18 &r. Men barn &r ingen homogen grupp, och behov och
forutsattningar skiftar bland annat med hénsyn till barnets alder. I
vigledningen anvander vi darfor dven begreppet barn och unga.

Barnperspektiv och barnets perspektiv

I planering, utformning och forvaltning &r det viktigt att den som
planerar, gestaltar eller forvaltar har kunskap om barns behov och utgér
fran ett barnperspektiv. For att fa mer specifik kunskap om de barn och
unga som berdrs av verksamheten pa den aktuella platsen méste man
frdga dem om deras tankar och onskemal. Detta kallas for barnets
perspektiv.

Detaljplan

Med detaljplan far kommunen reglera anvindningen av mark- och
vattenomraden. Kommunen kan anvénda detaljplanen for att prova om ett
mark- och vattenomréde &r lampligt for bebyggelse. Det giller till
exempel béde nér det ska byggas nytt och nér bebyggelse ska fordandras
eller bevaras. Detaljplanen ska redovisa allménna platser, kvartersmark
och vattenomraden och grianserna for dessa. Detaljplanen kan ocksa
reglera markniva, markreservat, krav pa skyddsanordningar m.m.
Detaljplan regleras i 4 kap. PBL.

Fritidshem
Fritidshem &r en verksamhet for barn i dldern 612 ar. Det &r ett
komplement till skolan och ska stimulera elevernas utveckling och

larande samt erbjuda dem en varierad och stimulerande fritid. Fritidshem
regleras 1 14 kap. skollagen (SFS 2010:800).

11
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Friyta for lek och utevistelse

Friyta for lek och utevistelse som begrepp omfattar den yta som barnen
kan anvinda pa egen hand vid sin utevistelse. En friyta dr ytan som gar
att leka pé och som ér tillgénglig for barnen i huvudsak under skoltid men
dven i viss mén pa fritiden. Forradsbyggnader, bil- och cykelparkering
samt ytor for lastning och lossning &r otillgdngliga for barnen och ingar
diarmed inte i friytan for lek och utevistelse.

Forskola

Forskolan omfattar barn fran ett till fem &r. Alla barn har ratt till férskola
oavsett om fordldrarna arbetar eller studerar. Forskola regleras i 8 kap.
skollagen.

Forvaltning

Begreppet forvaltning syftar dels pd den kommunala organisationen, dels
planering och utférande av skotsel och l6pande underhall. I vagledningen
anvinds begreppet 1 bada betydelserna och det framgar av sammanhanget
vilken betydelse som avses.

Planprogram

Detaljplaneringen kan foregas av en planering for ett storre omrade dn
sjdlva planen for att utreda exempelvis trafik- och dagvattenfragor eller
hur allménna intressen ska tillgodoses. Detta kallas for planprogram. Det
finns inte nagot lagkrav pa att ta fram detaljplaneprogram, men i de fall
som kommunen viljer att gora det ska programmet ange planens
utgidngspunkter och mal (5 kap. 10§ PBL).

Skola

Med skola menas de skolformer for barn och unga frén 6 till 19 ar, vilket
omfattar forskoleklass, grundskola, sameskola, specialskola,
grundsirskola och gymnasium.

Tomt

I vigledningen och allminna rad anvinds PBL:s definition av begreppet
tomt. En tomt dr ett omradde som inte dr en allméin plats men som omfattar
mark avsedd for en eller flera byggnader och mark som ligger i direkt
anslutning till byggnaderna och behdvs for att byggnaderna ska kunna
anvindas for avsett andamal (1 kap. 4 § PBL).

Oversiktsplan

Oversiktsplanen visar grunddragen i mark- och vattenanvindningen och
hur den byggda miljon ska anvédndas. Den ar inte juridiskt bindande utan
vigledande for kommunens beslut, detaljplanering, planbesked, bygglov
och andra tillstandsprévningar. I 6versiktsplanen redovisas bland annat
forvintad befolkningsutveckling och var och hur mycket man planerar att
bygga. Kommunen kan dven ta fram tillagg till och férdjupningar av
oversiktsplanen. Oversiktsplan regleras i 3 kap. PBL.
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Friyta nodvandig for en god
livsmiljo

Barn och unga tar plats. De behover utrymme att prova sina kroppar, sitt
mod och sociala formagor. Barn och unga soker sig till utemiljoer som
erbjuder fysiska utmaningar och kompiskontakter, som vécker deras
engagemang och nyfikenhet. Den fysiska miljon dr deras utvecklings-
miljo och platsen dir forutsittningarna grundliaggs for deras framtida
hilsa, vilbefinnande och engagemang for sin sociala och fysiska
omvirld.

Det nationella malet for folkhélsan &r att skapa samhalleliga forutsatt-
ningar for en god héalsa pa lika villkor for hela befolkningen. Har ér barns
och ungas uppvixtvillkor ett sdrskilt utpekat malomrade. Utemiljoer som
ar bra for barn och unga dr ocksé en given del av en god bebyggd miljo
som begreppet preciseras i det femtonde miljokvalitetsmalet. En miljo
som utgar ifran och tillfredsstiller manniskans behov, ger skonhetsupp-
levelser och trevnad samt har ett varierat utbud av bostider, arbetsplatser,
service och kultur. Att den byggda miljon ar attraktiv och tillgdnglig for
barn och unga handlar i hdgsta grad om den sociala dimensionen av
hallbar utveckling.

I den nya stadsbebyggelsen har utrymmet for barn och unga utomhus
minskat och ibland finns inget utrymme alls. Begrdnsade mojligheter for
barn och unga att dagligen rora sig ute i sin ndrmiljé paverkar deras
vélbefinnande negativt och risken okar for forsdmrad hélsa. For att sékra
goda forutsittningar for barn och unga att leva och utvecklas i stader och
tatorter behover vi tillvarata och utveckla utemiljoerna.

En barnvénlig stad byggs bade med ett barnperspektiv och med
kunskaper om barnets eget perspektiv pa tillvaron. Om barns och ungas
kunskap, intressen och dnskemal tas pa allvar i stadsutvecklingen kan
forutsattningarna oka for att skapa en god uppvaxtmiljo liksom storre
mdjligheter for barn och unga att grundlégga en sund livsstil och sociala
nétverk.

I det hér kapitlet presenterar vi viktiga utgangspunkter for arbetet med
barns och ungas utemiljo och varfor friytan dr nodvéndig for en god
livsmiljo. Sarskilt friytan vid skolor och forskolor.
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Plats for lek

Lek ar viktig for barns utveckling under hela uppvixten, den ar lustfylld
och sjidlvbelonande. Leken i barns vardag utvecklar bade deras fysik och
trdnar deras sociala kompetens, men kan ocksa ge mdjlighet till mental
aterhdmtning och 6kat vilbefinnande dar den fysiska miljon tillater detta.

Det dar genom leken barnet utvecklar sin fantasi, kreativitet och far
mojlighet att uttrycka och bearbeta kénslor och tankar. Leken har en stor
och viktig betydelse for barns utveckling under hela uppvaxten och
skapar goda forutséttningar for att 6ka sjdlvkénsla och sjdlvkénnedom
samt for sociala fardigheter. Lek uppstar dir barn méts. Det ar viktigt att
sorja for behovet av motesplatser i planering och utformning av de
miljoer dér barn lever, bor och vistas.

LAS MER: Olsson, T. och Lenninger, A (2006) Lek ager rum. En
populérvetenskaplig bok om planering foér barn och ungdomar. Formas forlag

FAKTARUTA 1: Det ndédvandiga risktagandet
Friytor fér barn och unga bor planeras och utformas for att framja barns méjlighet
att under trygga former stka spénning i leken aven dér detta kan innebéara ett
visst risktagande.
Utomhuslek ar en mer éppen och flexibel lek. Leken vaxlar mellan mer
platsbundet socialt samspel och fartfylida férlopp dar hela miljon tas i ansprék (F.
Martensson 2012). Barn uppfattar om den fysiska omgivningen &r “klattringsbar”,
"krypbar” eller "kanbar” &ven om de inte provat den tidigare.
Elin Beate Sandseter (Sandseter 2011) har beskrivit hur barn anvander sig av
méjligheter till kalkylerat risktagande pé en forskolegard sammanfattat i sex
punkter:

1. utforska hojder (klattra, klanga, hoppa, balansera)
uppleva hég fart (springa, gunga, glida, cykla, skejta)
utforska sina grénser fér vad som ar farligt (klattervaggar, eld, is, vatten)
testa vanliga verktyg (talja, hugga, sdga)
kampa (tavla, fajtas, brottas)

6. testa vara sjalv (gbmma sig, dra sig undan).
Det handlar om méjligheten till att med skréackblandad fortjusning ta sig an fysiska
risker, men ocksa om social dynamik mellan barn och i forhallande till vuxna, dar
barn som enskilda och grupp far en chans att préva ut och definiera sina granser.
Aven de enklaste formerna av kojbyggande &r viktig aktivitet for att barn ska
kunna bdérja ta plats i varlden (Kylin 2004).

abrwbd

Den viktiga fysiska aktiviteten

Nar leken flyttar ut 6kar den fysiska aktiviteten. Fysisk aktivitet har stor
betydelse for barns kroppsuppfattning, psykosociala och motoriska
utveckling samt kognitiva formaga. Barn och unga behdver minst
60 minuter av mattlig fysisk aktivitet per dag. Mycket tyder pa att
barnens fysiska aktivitet har minskat och deras stillasittande aktiviteter
okat. Det kan leda till en 6kning av kroniska sjukdomar i framtiden.
Barn far mycket av sin fysiska aktivitet som en del av vardagslivet
genom att ta sig mellan olika mélpunkter eller genom lek.
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Tillgdngligheten for barn, deras sjélvstdndighet och formaga att fatta egna
beslut kring resande och fritid samt deras identitetsskapande ar starkt
forknippat med deras hilsa, vilbefinnande och mojligheten att leva ett
fysiskt aktivt liv (Faskunger 2009).

FAKTARUTA 2: Vad é&r fysisk aktivitet?

Fysisk aktivitet anvands som ett éverordnat begrepp och innefattar kroppsrorelser
under saval arbete som fritid och olika former av kroppsévningar, till exempel
idrott, lek, gymnastik, dans, motion och friluftsliv. Det omfattar all kroppsrorelse
som ar ett resultat av skelettmuskulaturens kontraktion och som resulterar i en
Okad energiférbrukning.

Rymliga utemiljéer beh6vs for starka och friska barn
Hailsoeffekterna av fysisk aktivitet handlar om de generellt hélso-
fraimjande effekterna pa organismen som kondition, muskelstyrka,
immunforsvar, hjart-kérlhélsa och mentalt vilbefinnande. Sérskilt
framtida betydelse har forebyggandet av 6vervikt och av benskorhet. Ett
starkt skelett som ska hélla livet ut maste byggas upp fore puberteten. Fér
att bilda en stark benstomme maste barnet kunna bade accelerera och
kunna stanna tvirt, vilket krdver rymliga ytor (Boldemann, o.a. 2011).
Senare svensk forskning visar att barn som gar in i skoldldern med
overvikt och fetma idag riskerar att ocksé ha dvervikt nér de gar in i
vuxenlivet. Den fysiska aktivitetsnivan ar avgorande for att halla vikten
senare i livet.

Barns mdjlighet att rora sig pa egen hand har dock minskat drastiskt
de senaste decennierna. En undersdkning fran mitten av 1980-talet, dar
man studerade barns mojlighet att pa egen hand ga till skola, lekplatser
och gronomréaden, idrottsplatser, affarer, bibliotek, badplatser m.m.,
visade att néstan alla barn mellan sju och nio ar fick ga eller cykla sjilva.
Tjugo ar senare upprepades studien och dé fick tva tredjedelar gé sjilva
till sina aktiviteter. Ar 2012 hade det minskat ytterligare till mindre &n
hélften av barnen (Trafikverket 2012). Minskningen ér starkt kopplad till
biltrafiken, brist pa sékra cykel- och gdngvagar och fordldrarnas oro.

Fysisk aktivitet forbattrar larandet

Fysisk aktivitet har ocksa stor paverkan pa inldrning och beslutsfattning.
Forskare vid Malmo hogskola f6ljde en skola dér ett urval klasser hade
fysisk aktivitet p4 schemat varje dag under grundskolearen. Studien
visade att barnen i de mer fysiskt aktiva klasserna klarade grundskolan
battre med hogre och fler godkénda betyg (Ericsson, 2012). Liknande
studier i Goteborg har kommit fram till samma resultat (Kall 2014).

Halsovinster av att vara utomhus

Utomhusaktiviteters hilsofrdmjande effekter dr en f6ljd av hur de
kombinerar lekfull rorelse med naturkontakt och genererar en aktivitet
och ett socialt samspel som ocksé paverkar barnets mentala fardigheter.
Det finns samband mellan en gards kvalitet och utevistelse. Ju hogre
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kvalitet en gérd har, i form av gronska och vil planerade lekytor, desto
mer tid spenderar barn utomhus.

Utomhusleken kan ocksé bidra till mentalt valbefinnande genom
stressreducering, aterhamtning och uppbyggnaden av olika exekutiva
funktioner (Naturvardsverket 2011). Pa svenska forskolor har utomhuslek
pa rymliga och grona gardar visat sig ha samband med béttre nattsomn,
vélbefinnande, viktkontroll (S6derstrém m fl., 2013) och
koncentrationsforméga hos barnen (Mértensson m fl., 2009).

LAS MER 1: OM HALSOVINSTER AV NATUR OCH UTEVISTELSE

Naturvardsverket har tillsammans med ett antal forskare tagit fram en
kunskapssammanstéllning om utevistelsens betydelse for halsa och
véalbefinnande.

Naturvardsverket. (2011). Den nyttiga utevistelsen. Naturvardsverket. Stockholm

Barn sarskilt kansliga

Manga platser for barn och unga i den byggda miljon priglas av dalig luft
och hoga bullernivaer.

Jamfort med vuxna dr barn pa grund av sin kroppsstorlek mer
exponerade for kemiska miljofororeningar. Under barns tillvaxtar kan
miljofororeningar forsdmra den fysiska utvecklingen, exempelvis
immunforsvaret. Barn med astma och allergisjukdomar ar en sarskilt
kanslig grupp for luftfororeningar (Region Skane 2014). Berdkningar
visar att exponering for luftfororeningar medfor att ca 600 unga per
arskull véxer upp med péatagligt sénkt lungfunktion (Institutet for
miljomedicin 2013). Det dr déarfor angelédget att luftkvaliteten vid barns
och ungas inomhus- och utomhusmiljder &r sa god som mojligt.

Barns behov av sol och skugga

Solljuset behovs for att D-vitamin ska kunna bildas i huden, men for
mycket och for stark sol kan vara skadligt. Ju oftare man brinner sig,
desto storre ar risken att fa hudcancer. Sarskilt allvarligt &r det att branna
sig som barn. Sma barn har mycket solkénslig hud och kan inte bilda ett
lika bra pigmentskydd som vuxna. Det &r ocksa viktigt att podngtera att
det tar l&ng tid att utveckla hudcancer och allt for mycket sol i unga ar
kan leda till hudforédndringar och hudcancer forst i vuxen alder.

Forekomsten av hudcancer och malignt melanom (den allvarligaste
formen av hudcancer) 6kar dramatiskt. Den éarliga 6kningen for malignt
melanom ligger pé cirka 6 procent for bAde méin och kvinnor. Ingen
annan cancerform Okar s& snabbt i Sverige. Allvarligt &r att 6kningen for
malignt melanom ocksé verkar foljas av en 6kad mortalitet. Det &r ocksa
alltfler unga personer som drabbas.

Forutom att det &r viktigt att redan 1 tidig alder skapa bra solvanor
behover utomhusmiljder for barns lek och utevistelse ha solskydd. Ur ett
hilsoperspektiv bidrar sikerstédllandet av solskyddade utemiljoer for barn
och unga till att minska risken for ohédlsosam exponering av ultraviolett
stralning (Stralsdkerhetsmyndigheten 2009).
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Skol- och forskolegardar ar allt viktigare
utemiljéer

Eftersom rorelsefriheten for barn och unga drastiskt minskat de senaste
decennierna och platser for barn forsvinner néir lekplatser tas bort, friytor
bebyggs och barns transport till fots och per cykel minskar, far
skolgarden och forskolegéarden en storre betydelse. Det blir de utemiljoer
som barn har storst chans att utnyttja i vardagen.

Bostadsgardar, lekplatser, parker, naturomraden och skolvagar bildar
tillsammans med skolans och forskolans utemilj6 en infrastruktur for
barns och ungas kontakt med natur och vardagsrorlighet. Skolgarden och
forskolegarden ér miljder som ska tillfredsstilla ménga olika behov och
fylla komplexa funktioner som ar centrala for barns och ungas utveckling.
Det ar viktigt att det finns utrymme for sjalvstyrd lek och rorelse och
mojlighet att utforska, skapa och kunna sétta spar i sin omgivning.
Samtidigt behover skolverksamheterna utrymme for att genomfora sina
uppdrag inom idrott och hélsa liksom 6vrig pedagogisk verksamhet.

Allt fler barn i forskola och fritidshem

De flesta barn gér i forskolan. Ar 2013 var 84 procent av alla barn i
aldern 1-5 ar inskrivna i forskola. Tio ar tidigare var andelen 75 procent
(Skolverket 2014). Andelen barn som vistas i fritidsverksamheten efter
skoltid 6kar ocksa. Ar 2013 var 82 procent av barnen i aldern 6-9 ar
inskrivna i fritidshemmens verksamhet, (Skolverket 2013) varav tre
fjédrdedelar var inrymda i skolans lokaler (Bostrom 2014). For dessa barn
ar forskolegarden respektive skolgarden ofta den enda utemiljo de
anvéander under vardagarna.

Vikten av en egen gard

En skolgérd eller forskolegérd i direkt anslutning till verksamheten som
barnen fritt kan forfoga 6ver ar avgdrande. Studier visar att skolbarn som
har en egen gérd leker pé ett mer aktivt och fantasifullt sitt &n barn som
hénvisas till en nérliggande park (Nordstrém, 2014). Dér barnen har
tillgang till en rejél utemiljo i direkt anslutning till verksamheten har den
visat sig kunna ge en tredjedel av deras dagliga behov av fysiska aktivitet.
Om barnen ir beroende av vuxna for att ta sig till sin lekmiljo, riskerar
detta att dra ned aktivitetsnivan kraftigt (Méartensson 2012, Raustorp
2012).

Diér det finns manga ambitioner med utemiljon blir det viktigt att
bevaka sd att de manga fysiskt aktiva lekar som ér typiska for en skolgard
fortsatt fir plats. Aven utomhuspedagogiska lektioner bidrar till
aktivitetsnivan.

Rymliga grona miljoer for samspel tvars alder och kon

Grona partier pa gardarna fungerar som platser for socialt umgénge,
fantasilek och utforskande och tillhor ofta barnens favoritplatser. Med
gott om vegetation i en rymlig och varierad miljo uppstéar det en dynamik
som gor att leken l4tt kan véxla mellan mer fartfyllda och mer lugna
sekvenser och platsbundna lekar. Vistelse i gardens kantzoner tillfor
leken spanning genom att bidra till barnens forestéllningar om
omvirlden.
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Lek i gron miljo har en tendens att f4 en 6ppen och flexibel struktur
som underléttar barnens formaga till sjdlvreglering och mojligheter att
tillgodose sina egna behov. Studier av grona utemiljoer visar hur detta
underléttar samspelet mellan barn pé tvérs av alder, kon och eventuell
funktionsnedsattning (Dyment och Bell 2009, Engdahl, 2014).

FAKTARUTA 3: Landskapets betydelse for barns lek

Friytor som skolgardar och férskolegardar bor planeras och utformas for att stétta
lek med en vidlyftig karaktar. Det &r lek som vaxer fram i barnens konkreta
gorande och grejande. Deras infall och idéer méts och prévas mot varandra och
mot den fysiska miljon. Det leder till komplexa leksammanhang med en inbdrdes
dynamik mellan olika platser. Aven om inget barn riktigt greppar helheten s& kan
det enskilda barnet ganska l&tt hitta satt komma med i leken. Det som bdrjar
bland nagra f& barn kan snabbt véxa till en aktivitet som involverar flertalet barn.
Pa garden. Snabba och intensiva forlopp varvas med lugna stunder av
utforskande och social samvaro. | en tillrackligt stor och varierad miljc far leken
en vidlyftig karaktar dar det kan framsta som om "landskapet leker med barnen”,
likval som tvartom. (Martensson, 2004). Studier av barns lek och hélsa visar hur
rymliga och varierade utemiljder med mycket naturmark gynnar denna typ lek (F.
Martensson 2013).

LAS MER 2: Plats for lek och rérelse

Fredrika Martensson (2009): Lek i verklighetens utmarker. | Mikael Jensen och
Asa Harvard (red.) Leka for att lara. Utveckling, kognition och kultur. Lund:
Studentlitteratur, s. 163-188.

Aldre barns och ungas behov av utemiljon

Skolbarnens lek formas liksom forskolebarnens lek i samspel med den
fysiska miljon, men tar i hogre grad sin utgangspunkt ocksa i det sociala
livets forlopp med sina uppséttningar av kulturellt och socialt kodade
aktiviteter, platser och umgéangesformer. Olika sporter och rorelselekar
med mycket spring dominerar den traditionella skolgarden men alla deltar
inte 1 dem.

De idldre barnens utevistelse bygger pa att det finns attraktiva
motesplatser i utemiljon som de kan skapa hemhorighet till. Platser 1
ndrheten av klassrummet dér chansen till utblick, skydd och rérelse
kombineras, har visat sig fungera sarskilt vél. Har fyller gronskan en
viktig funktion for att bidra till social och lekfull samvaro under trygga
och avslappnade former. I litteraturen om grona skolgérdar finns det
studier som ndrmare beskriver vegetationens roll i barnens lek och
samvaro (Dyment and Bell 2009, Martensson m.fl., 2014).

Utomhuspedagogiken framjar larandet: battre
resultat och bestdende kunskaper

Skolgarden och forskolegérden ér viktig for barns fria lek, men ocksa
som plats for undervisning. Historiskt har skolgarden spelat viktiga roller
i undervisningen (Paget 2004) (, Akerblom 2005). Savil forskning som
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beprovad erfarenhet visar att utemiljon &n idag gar att anvénda for skapa
mening i skolarbetet och for att frimja social kompetens, entreprendrskap
och fardighetstraning i hallbar utveckling (Szcepanski 2007)( Gamson
Danks 2010). Larandeforskningen visar ocksa positiva effekter och mer
bestadende kunskaper av undervisning som véxlar mellan inomhus- och
utomhusaktiviteter (Fégerstam, 2012).

Alla som arbetar i skolan ska enligt grundskolans ldaroplan samverka
for att gora skolan till en god milj6 for utveckling och ldrande, déar
planering och utformning av den fysiska miljon kan bidra till detta.
Skolan har ocksé en viktig uppgift ge 6verblick och sammanhang.
Forskolegérdar, skolgérdar och deras omgivningar har forutséttningar att
forverkliga laroplanernas intentioner och kan darmed bidra till 6kad
maluppfyllelse.

Om pedagogerna vill forldgga delar av undervisningen pa garden kan
gérden vara utformad sa att det finns mojligheter till det. Exempel pa
pedagogiska miljder ar odling, vattenanldggningar, miljoer for djur och
vaxter och energiproduktion. Med sddana funktioner kan undervisningen
visa samband mellan teori och praktik. Aven andra imnen som svenska,
samhillsorienterande dmnen, sprék, bild, idrott och hélsa har
forutsattningar att anvénda utemiljon som pedagogiskt rum. Den
utomhusbaserade pedagogiken kan samtidigt utgdra en friskfaktor i
skolans arbetsmiljo, genom att man vixlar mellan olika platser inomhus
och utomhus som bidrar till frisk luft och 6kad fysisk aktivitet.

LAS MER 3: OM UTOMHUSPEDAGOGIK OCH GARDEN SOM ETT
PEDAGOGISKT RUM

Paget, S. och Akerblom, P. (2003): Fran rastyta till pedagogiskt rum, i Selander,

S. (red): Kobran, nallen och majjen. Tradition och férnyelse i svensk skola och
skolforskning, s. 245-262.

Gamson Danks, S. (2010). Asphalt to Ecosystems. Design ideas for Schoolyard
Transformation. New Village press

Szczepanski, A, Dahlgren, L-O, Sj6lander, S, Strid, J-P. (2007).
Utomhuspedagogik som kunskapskalla. Narmiljé blir 1armiljé. Studentlitteratur

https://www.studentlitteratur.se/#9789144045597/Utomhuspedagogik+som+kuns
kapskalla

Vid Linkdpings Universitet finns Nationellt Centrum for Utomhuspedagogik, NCU,
som &r en resurs och kompetenspool for forskar- och magisterutbildningen i
utomhuspedagogik, grundlaggande lararutbildningar och kompetensutveckling for
verksamma inom fritid, rekreation och turism (FRT-sektorn) samt forthildning
inom skola och barnomsorg.

Las mer pa: www.liu.sefikk/ncu

Utemiljon for delaktighet och inflytande

Utemiljon kan ge barn och unga ett vardefullt frirum dér de sjdlva styr
och stéller. Det &r viktigt for barn att kunna péverka sin egen och
kamraternas situation. Detta kan bade leda till ett 6kat personligt
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vilbefinnande och tillit till samhéllet i stort. Det &r viktigt att bli sedd och
respekterad, att tillatas sétta avtryck och att kinna mening i tillvaron. Att
sldppa fram engagemanget for den egna miljon kan stimulera ungdomar
som mar psykiskt daligt eller som av andra skél har svart att prestera i
skolarbetet. Att engagera sig for sin fysiska omgivning och sitt sociala
sammanhang kan leda ge en 6kad lust att lara sig, att ta ansvar och
respektera manskliga rattigheter.

En generell utmaning &r darfor att utveckla rutiner for att erbjuda barn
och unga att uttrycka sina asikter om den fysiska och sociala miljon. [ en
miljé som redan anvénds skall man noggrant kartldgga barnens
favoritplatser och forsoka forstd hur man kan bygga vidare pa redan
etablerade former for lek, samvaro och platsskapande pa den specifika
platsen.

Alla barn dr kompetenta pa att vara barn och att berétta om sina
erfarenheter pa sitt sétt. De dr experter pa sin egen miljo. Det ar lampligt
att vuxna anpassar planeringsprocessen sa att det ar mdjligt att lyfta fram
och ta vara pa barns och ungas kunskap.

Inflytande och delaktighet i beslut som rér den egna narmiljon &r i sig
en hilsofrimjande faktor bade bland barn och vuxna
(Folkhdlsomyndigheten, 2014).

Skillnad mellan information och dialog

Delaktighet och inflytande kan bedrivas pa ménga olika sétt vilket ocksa
kan innebéra olika grad av inflytande. Den ena ytterligheten &r att barnen
bjuds in till informationsmd&ten utan majlighet att paverka de beslut som
tas. Den andra ytterligheten &r att det pa forhand stér klart att det &r
barnens egna idéer som ska genomforas i en beslutsprocess tillsammans
med barnen.

Graden av barns inflytande i planeringen kan graderas i fem steg (se
figur nedan) med en tydlig skillnad kring nér barnen far uttrycka ésikter
respektive nir barnen far vara med och fatta besluten (Shier 2001).

Manga génger kan det vara gott nog med barn som informanter,
medan andra génger renodlade dialogmodeller é&r att foredra. |
vigledningen finns genomgéende exempel pa olika sitt att involvera barn
och unga delaktighet i planering, utformning och foérvaltning av
skolgérdar och forskolegérdar, se figur 1.
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Figur 1 Barns delaktighet

Grad av delaktighet Projekt och metoder (sidh&nvisning till urval av de
exempel som férekommer i vagledningen)

5 | Barn delar makt och | REBUS — Resan till en battre skolmiljo (s. 77)
beslutande med

vuxna
4 | Barn &r delaktiga i Att involvera barn i detaljplanearbetet i Ostersund (sid
beslutsprocessen 51)

Grona skolgardar i Malmé (sid 70)

3 | Barns &sikter ska Arkitekturpedagogik i Géteborg (sid 52)

tas under Gatur (sid 85)
Overvagande

2 | Barn far stod i att Barnkartor i GIS (sid 51)
uttrycka sina asikter

1 | Barn blir lyssnade Barnkonsekvensanalys (sid 53)
pa

Barns delaktighet, nivaer enligt Harry Shier och de exempel pa metoder for delaktighet och
inflytande som tas upp i vagledningen.

Nationella mal

Flera nationella mél har baring pé barns och ungas utemiljéer och kan
fungera som ledstjérnor i detta arbete.

God bebyggd miljo

Det nationella miljokvalitetsmalet God bebyggd miljé handlar om att
stdder, tatorter och annan bebyggd miljo ska utgora en god och hilsosam
livsmiljé samt medverka till en god regional och global milj6. Natur- och
kulturvirden ska tas till vara och utvecklas. Byggnader och anldggningar
ska lokaliseras och utformas pa ett miljoanpassat sitt och s att en
langsiktigt god hushéllning med mark, vatten och andra resurser frimjas.
Utformning av bra utemiljéer for barn ér en forutséttning for en god
livsmiljo for barn och unga och bidrar till kommunens attraktivitet.

Folkhalsomalet — en god halsa pa lika villkor

Det nationella mélet for folkhédlsan &r att skapa samhélleliga forutsétt-
ningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen. Mélet med
tillhoérande elva malomraden (se faktaruta 4) ar en kompassriktning for att
nd social héllbarhet (Prop. 2002/03:35 2002) (Prop. 2007/08:110 2007).
For att vi ska kunna nd malet ar det viktigt att genom tidiga och
forebyggande atgérder skapa goda livsvillkor, livsmiljéer och
levnadsvanor.

D4 utemiljon dr viktig for barns hélsa och fysiska aktivitet &r det
angelédget att samhéllet ocksé planerar, utformar och forvaltar goda
utemiljoer for barn och unga. Detta paverkar ocksé den goda jamlika
hélsan och planering av utemiljoer utifrén ett socioekonomiskt perspektiv
kan forstirka eller forsvaga forutséttningar for detta.

Det mest grundliggande for médnniskans hilsa dr mdjligheten att vara
delaktig och ha inflytande i samhéllet. Barn och unga bor dérfor ges
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mdjlighet att kunna delta i och paverka hur deras milj6 utformas. Vid
planering, utformning och skotsel av urbana miljéer bor barn tillatas vara
delaktiga i processen och hinsyn tas till deras behov och anvéndning av
miljon.

FAKTARUTA 4: Sveriges folkhalsopolitik och nationella mal for folkhalsa
Det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken ar att:

Skapa samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela
befolkningen.

Elva malomraden &r vagledande for folkhalsoarbetet pa alla nivaer i samhallet —
nationellt, regionalt och lokalt. Malomradena &r inriktade p& de faktorer som
paverkar hur befolkningens halsotillstdnd utvecklas. Malomraden 1, 3, 5 och 9 har
sarskilt stor betydelse fér barns om ungas utemiljo.

1. Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barns och ungas uppvaxtvillkor
Halsa i arbetslivet
Miljéer och produkter
Halsoframjande halso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning
Sexualitet och reproduktiv halsa
. Fysisk aktivitet
10. Matvanor och livsmedel
11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
Las mer pa Folkhalsomyndighetens webbplats www.folkhalsomyndigheten.se

©o NGO ®N

Andra relevanta mal

Utover folkhédlsomaélet och det femtonde miljokvalitetsmalet har ocksé de
transportpolitiska, kulturpolitiska och friluftslivspolitiska malen
betydelse for arbetet med barns och ungas utemilj6. Da tillgénglighet och
jamstilldhet ar viktiga aspekter for barns och ungas utemiljo har dven
malen for funktionshinderspolitiken och jamstilldhet viktiga.

Inom funktionshinderspolitiken ar ett mal att samhéllet ska utformas
sa att ménniskor med funktionsnedséttning i alla aldrar blir fullt delaktiga
i samhallslivet. Arbetet mot mélen &r inriktat pa att identifiera och
undanrdja hinder for full delaktighet i samhéllet. Utifran dessa mél kan
man konstatera att alla utemiljoer for barn och unga bor utformas och
skotas pa sa sitt att alla, barn och vuxna oavsett deras funktionsgrad ska
kunna vara delaktiga i samhéllslivet. For skol- och forskolegérdar innebér
det att deras utformning mojliggor vistelse for alla oavsett funktionsgrad,
deltagande i skol- och fritidsaktiviteter och socialt samspel pa lika villkor
for alla.

Det nationella malet for jamstalldhet ir att kvinnor och min ska ha
samma makt att forma samhéllet och sina egna liv. Detta innebér att det
maste finnas en jamn fordelning av makt och inflytande. Kvinnor och
maén ska ha samma ritt och mdjlighet att vara aktiva medborgare och att
forma villkoren for beslutsfattandet. Mélet syftar, i likhet med mélen for
funktionshinderspolitiken, till att manniskor, och dven barn, inte 4r ndgon
enhetlig grupp utan att det dr kvinnor och mén, flickor och pojkar, med


http://www.folkhalsomyndigheten.se/

Friyta nodvéandig fér en god livsmiljo

olika behov och forutsittningar. Det dr dérfor viktigt vid planering,
utformning och forvaltning av barns och ungas miljder att beakta deras
behov och perspektiv oavsett kdnstillhorighet samt se till att de har lika
mdjlighet att delta i de processer dar medborgare involveras.

BARNKONVENTIONEN
FOLKAALSOMALET
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Figur 2 Barns och ungas utemiljéer och nationella mal

Barns och ungas utemiljo kan anvéandas som en arena for att spegla och forverkliga
nationella malsattningar. Barnkonventionen utgér ramen. Utemiljon &r en given del av en
god bebyggd miljé. Utemiljon &r viktig for att arbeta med folkhalsomalet som en samhallelig
forutsattning for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen., Barns och ungas utemiljo
&r ocksa viktiga arenor for att nd de jamstalldhetspolitiska malen och
funktionshinderspolitiska malen. Barn har ocksa ratt till kultur enligt Barnkonventionen vilket
aterspeglas i de kulturpolitiska malen som sarskilt uppmarksammar barns och ungas rétt till
kultur. Inom friluftslivspolitiken lyfts friluftsliv i skolan och attraktiv tatortsnéra natur som
sarskilda mal som har baring p& barns och ungas utemiljcer. Det transportpolitiska
funktionsmalet om tillganglighet omfattar bl.a. barns méjligheter att sjalva pa ett sakert satt
anvanda transportsystemet, och vistas i trafikmiljder, 6kar samt att forutsattningarna for att
valja kollektivtrafik, gang och cykel forbattras.

Utemiljon &r ocksa en resurs for att motivera elever i skolarbete, ge sinnliga erfarenheter
och utveckla sunda levnadsvanor, fa inflytande 6ver sin egen miljé och ge erfarenhet av
demokratiska spelregler.

LAS MER 4: ANTOLOGI OM SKOLANS OCH FORSKOLANS UTEMILJOER
Skolhusgruppen ar en ideell férening och har som syfte att framja och sprida
information om bra skolhusplaneringen. Gruppen har tilsammans med Movium
sammanstallt en antologi med resultat fran forskning och praktik.
Skolhusgruppen. 2014. Skolans och férskolans utemiljéer. Kunskap och
inspiration till stéd vid planering av barns utemiljo.

Antologin &r nedladdningsbar pa Skolhusgruppens webbplats
www.skolhusgruppen.se
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Regelverk och ansvar

Det finns flera olika nationella styrdokument som paverkar barns och
ungas utemiljo generellt och sérskilt skolgardar och forskolegardar. Men
plan- och bygglagen ar den enda lagstiftning som stiller ett uttalat krav
pa att det ska finnas tillrackligt stor friyta lamplig for lek och utevistelse
vid bostéider, skolor, forskolor, fritidshem och liknande.

Flera myndigheter pa nationell niva har ansvar, men det r
kommunens ndmnder och forvaltningar som bér det samlande ansvaret.
Aven om den kommunala organisationen kan se olika ut s har alla
kommuner i grunden samma myndighetsansvar i férhéllande till plan-
och bygglagen, miljobalken, skollagen och arbetsmiljélagen. Lagarna
stiller ocksé krav péd verksamhetsutovaren oavsett om det ar offentlig
eller enskild huvudman.

I detta kapitel redovisas de viktigaste regelverken for planering,
utformning och forvaltning av utemiljoer for barn och unga med fokus pa
skolgardar, forskolegérdar och skolans ndrmiljo. Hér beskrivs dven vem
som har ansvar for olika delar pa nationell och kommunal niva.
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ARBETSMILJGLAGEN (AML)

PLAN OCH BYGGLAGEN (PBL)
MILJOBALKEN (MB)
PRODUKTSAKERHETSLAGEN (PSL)
LAGEN OM SKYDD MOT OLYCKOR (LSO)

FORSKOLEGARD/SKOLGARD

Lokal
aktor
Lag SKOLLAGEN PSL
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Réd fritidshem “ SS-EN 1177
Lgr 11
Lpfo 98
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BARNKONVENTIONEN i
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: :

Figur 3 Regelverk och ansvar for barns och ungas utemiljo

Figuren visar de viktigaste lagar, féreskrifter, allmanna rad och planer som paverkar barns och ungas utemiljo,
sarskilt skolgardar och férskolegardar. Barnkonventionen ska beaktas nar man tillampar reglerna. Det &r bara
plan- och bygglagen som staller krav p& att det ska finnas friytor vid skolor, férskolor och fritidshem. Kommunens
forvaltningar ska anvanda styrmedlen i planeringen, utformningen och forvaltningen av utemiljon.

Olika aktérer pa nationell niva har ansvar for olika regelverk, tar fram féreskrifter, allmanna rad och vagledning
samt bedriver tillsyn.

Kommunen &r den aktér som har det samlande ansvaret for att tillampa regelverken. PBL ger kommunen réatt att
planera fér mark och vatten och bestamma vad som ska byggas. Kommunen har ocksa ett tillsynsansvar for den
byggda miljén och stéller krav pa fastighetsagaren for underhall, tillganglighet och sékerhet.

Enligt miliobalken har kommunen ett stort ansvar for miljé- och halsoskyddsfragorna och bevaka att barns och
ungas utemiljder ar halsosamma.

Skollagen stéller krav pd kommunen att tillhandahélla plats for alla barn i pedagogisk verksamhet och kommunen
ar i de flesta fall huvudman for skol- och férskoleverksamhet.

| egenskap av arbetsgivare ska kommunen bedriva ett systematiskt arbetsmiljdarbete och se till att arbetsmiljon i
forskola och skola stammer Gverens med kraven i arbetsmiljolagen, féreskrifter och allmanna rad.

Kommunen har ocksé i egenskap av fastighetsagare ansvar for att fast lekutrustning och fallmaterial pa lekplatser
uppfyller sékerhetskraven i svensk standard enligt produktsékerhetslagen. Detta ansvar géller &ven enskilda
fastighetségare.

Kommunen &r ocksa skyldig att forebygga brander och inrétta skydd mot andra olyckor enligt lagen om skydd mot
olyckor.
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Att planera for barnets basta —
Barnkonventionen som rattesnore

Sverige var ett av de forsta ldnder att ratificera Barnkonventionen (FN:s
konvention om barns réttigheter) som slér fast att alla barn har samma
rittigheter och lika virde. Huvudprincipen é&r att barnets bésta alltid ska
komma i forsta rummet (artikel 3). For att detta ska kunna uppfyllas
maste samtidigt barnets rittigheter enligt artikel 2, 6 och 12 vara
sakerstéllda (se faktaruta 5).

Alla stater som ratificerar Barnkonventionen forbinder sig att till det
yttersta av sina resurser tillgodose barnets sociala, ekonomiska och
kulturella rittigheter (artikel 4). Barn med funktionsnedsittning har rétt
att delta aktivt i samhéllet pé lika villkor for att frimja sjélvfortroende
och kunna leva ett fullvirdigt liv (artikel 23).

Ett stadsbyggande for att frimja barns och ungas rorelsefrihet och
tillgang till attraktiva och trygga platser i det offentliga rummet ér i linje
med samhillets dtagande gentemot Barnkonventionen. Detta handlar om
att sdkerstélla och utveckla miljoer i titorten och staden som barn och
unga finner trygga, trivsamma och tillgdngliga och dér de kan métas och
vara pa egna villkor.

FAKTARUTA 5: Barnkonventionens stéllningstagande fér grundlaggande
manskliga rattigheter

Barnkonventionen ar en del av den internationella folkratten och innehaller fyra
huvudprinciper; artiklarna 2, 3, 6 och 12.

Artikel 2 slar fast att alla barn har samma réttigheter och lika varde, ingen far
diskrimineras.

Artikel 3 anger att det &r barnets basta som ska styra alla beslut om barnet.

Artikel 4 Barnkonventionens dignitet i samhallsutvecklingen fortydligas genom
artikel 4 som slar fast statens skyldighet att till det yttersta av sina resurser
tillgodose barnets sociala, ekonomiska och kulturella rattigheter.

Artikel 6 slar fast alla barns rétt till 6verlevnad, liv och utveckling.

Artikel 12 handlar om barns och ungas rétt att fritt uttrycka sina asikter i alla
fragor som rér dem. Barn och unga har stor kunskap om platserna dar de brukar
vistas och vet vad det &r som gor att dessa platser fungerar.

Artikel 23 beror barn med funktionsnedsattning och ratten att aktivt kunna delta i
samhallet for att framja sjalvfértroende och kunna leva ett fullvardigt liv.

Artikel 31 handlar om barnets ratt till lek, vila, fritid samt att delta i det kulturella
och konstnérliga livet
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Barns ratt till lek, vila, fritid samt det kulturella och konstnarliga livet
Barnkonventionens artikel 31 handlar om barns ritt till lek, vila och fritid.
Lek ar barns och ungas naturliga sitt att forhalla sig till omvarlden.
Oavsett hur man viéljer att definiera lek bidrar lek till barnets fysiska och
psykiska utveckling, till hilsa och vilbefinnande.

I den allminna kommentaren (nr 17) till artikel 31 betonas det nira
sambandet mellan barnets réttigheter i artikel 31 och Barnkonventionens
huvudprinciper (artikel 2,3,6 och 12) och konventionsstaternas
skyldigheter att stérka det sambandet fortydligas. Hér betonas kommunal
planering och skola som viktiga atgirder for att forverkliga artikelns
intentioner. Bland annat bér kommunen beddma bestandet av lek- och
rekreationsanldggningar for att garantera samma tillgénglighet for alla
grupper av barn, bland annat genom barnkonsekvensanalyser.

I 6verensstimmelse med skyldigheterna enligt artikel 31 bor den
offentliga planeringen prioritera att skapa miljoer som framjar barnets
vélbefinnande. Skolan bor dirfor utrustas med lampliga inom- och
utomhusutrymmen for lek, idrott, spel och drama, bade under skoldagen
och i anslutning till den (Barnombudsmannen 2014).

Barnkonsekvensanalys — fran ord till handling

Barnkonsekvensanalys ir ett anvandbart verktyg for att omsétta
Barnkonventionen i handling och synliggora barnets bésta.

Barnkonsekvensanalyser resulterar i underlag for att arbeta
systematiskt och for att forsikra beslutsfattare om att ett barnperspektiv
finns med i besluten. Syftet &r att bade pa kort och ldng sikt forbéattra
barns och ungas levnadsvillkor. L&s mer om barnkonsekvensanalys i
avsnittet Planering och provning enligt PBL.

Plan- och bygglagen skapar forutsattningarna

PBL sitter ramarna for hur kommunen fér agera for att planera och
bebygga inom kommunen. I planldggningen och i efterfoljande
lovgivning prévas markens ldmplighet for andamalet.

Plats for lek och utevistelse som allmant intresse

Behovet av lampliga platser for lek och utevistelse, liksom mdjligheter att
anordna en rimlig samhéllsservice och kommersiell service, i omraden
med sammanhallen bebyggelse ar allménna intressen enligt 2 kap. 7 §
PBL (se faktaruta 6).

Kommunen ska i 6versiktsplaneringen redogora for hur man tanker
tillgodose detta och hur man viager plats for lek och utevistelse gentemot
andra allménna intressen. I detaljplaneringen ska behovet av friyta vigas
gentemot andra allménna intressen och enskilda intressen. Vid
bygglovsprévningen preciseras det allmédnna intresset i 8 kap. 9 § andra
stycket PBL, i avsnittet om anordnande av tomt:

”Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som innehéller en eller flera bostdder
eller lokaler for fritidshem, forskola, skola eller annan jamforlig verksamhet, ska det
pé tomten eller i ndrheten av den finnas tillrickligt stor friyta som &r lamplig for lek
och utevistelse. Om det inte finns tillrickliga utrymmen for att ordna bade friyta och
parkering enligt forsta stycket 4, ska man i forsta hand ordna friyta.”
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Kommunen har ansvar for planldggning och bygglovsprovning enligt
PBL och bestdmmer vad som ér tillrdckligt stor friyta ldmplig for lek och
utevistelse. Men Boverket har tagit fram allminna rad for att fortydliga
paragrafens innebdrd vid skolor, forskolor och fritidshem (BFS 2015:1),
se dven faktaruta 9.

Kommunens byggnadsnamnd har dven tillsyn ver att den som
bedriver en verksambhet eller vidtar en atgérd f6ljer plan- och
bygglagstiftningen. Saknas friyta for lek och utevistelse kan det bli ett
drende for tillsynsmyndigheten utifran att anldggningen inte passar det
dndamal man avsett vid beslutet. Det man angett som lekbar friyta vid
bygglovsprovningen och som &r visentlig for verksamhetens dndamal ska
ocksa finnas nir verksamheten startar. Byggnadsnidmnden &r ocksa
tillsynsmyndighet for underhall, sikerhet och tillgdnglighet pa lekplatser
inom kommunen. Detta géller alla lekplatser pa kvartersmark, skolgérdar,
forskolegardar och allmén plats.

Lansstyrelsen granskar kommunens planer och kan i vissa fall préva
och upphdva kommunens beslut om detaljplan eller bygglov.
Lansstyrelsen ska ge kommunen underlag och rdd om allménna intressen
infor beslut om anvédndningen av mark- och vattenomraden.

Boverket dr ansvarig forvaltningsmyndighet f6r plan- och bygglagen
och tar fram foreskrifter som exempelvis Boverkets byggregler, allminna
rad och végledning for tillimpning av lagen.

FAKTARUTA 6: Allménnaintressen enligt 2 kap. PBL

| 2 kap. PBL anges viktiga samhaéllsintressen, allménna intressen, som ska
paverka beslut om mark- och vattenanvandning. | kapitlet redovisas

« utgangspunkterna for bedémningar av vad som ar en lamplig mark- och
vattenanvandning

« vilka hansyn man ska ta och vilka kvaliteter man ska framja vid lokalisering av
bebyggelse

» bestammelser om de enskilda byggnadsverkens placering och utformning

« sarskilda krav som ska beaktas vid planlaggningen och prévningen av lov i
sammanhallen bebyggelse.

Kommunen har huvudansvaret for att de allmanna intressena beaktas, nar
beslutsfattarna vager styrkan i olika intressen och ansprak mot varandra. De
allméanna intressena ar allmant formulerade och kommunen ska i det enskilda
fallet avgora vilka intressen som &r relevanta att ha med i bedémningen. Utéver
dessa overgripande regler uttrycks allmanintresset i preciserade sarskilda krav pa
bebyggelsens och tomters utformning. Flera allmanna intressen &r viktiga for
behovet av friyta for lek och utevistelse, exempelvis lampliga platser for lek och
utevistelse, mojligheter att anordna en rimlig samhéllsservice och kommersiell
service samt parker och andra gronomraden (2 kap. 78 PBL).

LAS MER 5: Tillsyn enligt PBL

Las mer om tillsyn enligt plan- och bygglagen pa PBL Kunskapsbank,
boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/.
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Milj6- och halsoaspekter provas enligt

miljobalken

Miljobalken (SFS 1998:808) riktar sig till den som bedriver verksamhet
och har fokus pa de miljomaéssiga och hidlsomaissiga effekterna av
verksamheten. Detta giller alla verksamheter oavsett vem som utdvar
dem.

Verksamhetsutdvaren maste skaffa sig den kunskap som ar nédvandig
for att skydda miljon och ménniskors hilsa mot skada eller oldgenhet (2
kap. 2 § MB). Man ska vilja plats med hansyn till verksamhetens
dndamal, och for att orsaka minsta mojliga oldgenhet for ménniskors
hélsa och milj6 (2 kap. 6 § MB).

Skola, forskola och fritidshem har anmélningsplikt enligt miljobalken
och ska darfor leva upp till kraven i férordningen om
verksamhetsutovares egenkontroll. En anmaélan for verksamheten gors
oftast till miljoforvaltningen eller motsvarande och anmélan ska innehalla
information om buller bdde inom- och utomhus samt luftkvalitet.

Réttspraxis har pé senare ar pekat pa vikten av att forskolor ger
mdjlighet till daglig utevistelse med god kvalitet for barnens hélsa.
Domar tydliggor att forskolor ska lokaliseras dir barnen kan vara ute (se
L&s mer 6).

Kommunens miljondmnd eller motsvarande ska utéva tillsyn enligt
miljobalken. Skolor och forskolor dr verksamheter som kommunens
miljondmnd eller motsvarande ska dgna sarskild uppmérksamhet at enligt
45 § forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd.

Vigledande tillsynsmyndighet for inomhusmiljo &r
Folkhalsomyndigheten och for utomhusmiljé Naturvardsverket.
Naturvardsverket vdgleder andra myndigheter och deltar ibland som part i
mal och drenden som avgdrs i domstol. Lds mer om tillsyn i avsnittet
Forvaltning som utvecklar gérdens kvaliteter.

LAS MER 6: Rattsfall om utemiljo vid forskola

Det finns tva rattsfall som galler forskolegardar. Mark- och miljgdomstolen (2011
MD Mal nr 4740-10) och Mark- och miljséverdomstolen (MOD 2011:26
https://lagen.nu/dom/mod/2011:26) slar bada fast i tva olika fall att forskolor ska
byggas dar det gar att vara ute varje dag utan risk fér halsan.

Skollagen om larandets hur och vem, men
inte var

Skollagen innehaller bestimmelser om skolvédsendet och beskriver malet
med utbildningen, ansvar och roller. Skolans huvuduppdrag &r att fraimja
alla barns utveckling och ldrande samt en livslang lust att ldra. Det ar
dérfor viktigt att astadkomma fysiska, sociala och pedagogiska
forutsattningar for detta.
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Skollagen lyfter ocksé fram vikten av jamlikhet och séger att all
utbildning ska vara likvirdig inom varje skolform och inom
fritidshemmet oavsett var i landet den anordnas (1 kap. 9 § skollagen).
Diremot star det inget i skollagen om var skolverksamheten ska ske.

Kommunen ska enligt skollagen erbjuda alla barn over ett ar plats i
forskola och annan pedagogisk verksamhet inom fyra manader. Detta
stdller krav pad kommunens lokalforsorjning och fysiska planering.

En skola kan ha enskilt eller kommunalt huvudmannaskap.

Huvudmannen ansvarar for att utbildningen genomfors i enlighet med
bestimmelserna skollagen, foreskrifter som har meddelats med stod av
lagen och de bestdmmelser for utbildningen som kan finnas i andra
forfattningar (2 kap. 8 § skollagen).

Skolverket 4r forvaltningsmyndighet f6r skolan, férskolan, vissa
sarskilda utbildningsformer och annan pedagogisk verksamhet.
Myndigheten ska frdmja att alla barn och elever far tillgéng till en
utbildning och verksamhet som &r likvardig och av god kvalitet i en trygg
miljo. Skolverket ska bidra till goda forutsittningar for barns utveckling
och ldrande samt forbéttrade kunskapsresultat for elever.

Skolinspektionen granskar skolor och provar ansdkningar om att driva
fristdende skolor fran enskilda huvudméin. For fristdende forskolor provar
kommunen anstkan fran enskilda huvudmén. Skolinspektionen har
tillsynsansvar for skola, vuxenutbildning, fritidshem, forskola och annan
pedagogisk verksamhet.

FAKTARUTA 7: Syftet med utbildningen inom skolvasendet enligt skollagen

"Utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och
utveckla kunskaper och varden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling
och larande samt en livslang lust att lara. Uthildningen ska ocksa formedla och
forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de grundldggande
demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa.

I utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever
ska ges stdd och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mojligt. En stravan
ska vara att uppvéaga skillnader i barnens och elevernas forutséttningar att
tillgodogora sig utbildningen.

Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete med hemmen framja barns och
elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och
ansvarskannande individer och medborgare.” (1 kap. 4 8 skollagen)

Laroplanerna om skolans och férskolans utemiljoer

Laroplanerna for grundskolan och forskolan, Lgrl1 respektive Lpfo98, ér
malstyrningsinstrument. Hur och var verksamheten bedrivs ar ett ansvar
for skolhuvudmannen och rektorn respektive férskolechefen under
medverkan av ldrare och elever (4 kap. 3 § skollagen).

Men vikten av en d&ndamalsenlig utemiljo i skolan och framfor allt
forskolan lyfts fram i liroplanerna. Barnen i forskolan ska till exempel
kunna véxla mellan olika aktiviteter under dagen och verksamheten ska
ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och
larande sévil inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge mdjlighet
till lek och andra aktiviteter i bade planerad miljé och naturmiljo
(Skolverket 2010).
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For elever i grundskolan ndmner ldroplanen utemiljon som viktig i
arbetet med idrott och hélsa. Eleverna ska genom undervisning utveckla
formagan att vistas i utemiljoer och naturen under olika arstider och
forsta vérdet av ett aktivt friluftsliv. Eleverna ska dven utveckla
kunskaper om risker och sikerhetsfaktorer i samband med fysiska
aktiviteter och hur man agerar i nddsituationer (Skolverket 2011).

Skolverkets allmanna radd om forskolan och fritidshemmet
Utover laroplanerna har Skolverket tagit fram allménna rad for forskolan
respektive fritidshemmet.

I rdden for forskolan anges att det behdvs en utemiljé som ger
utrymme for sévél platsbundna lekar som utforskande aktiviteter.
(Skolverket 2013).

Skolverkets allménna rad for fritidshem anger att eleverna behdver
tillgéng till en utemiljo som ger utrymme for olika aktiviteter, lek och
rorelse. Rdden rekommenderar att barnen och eleverna far en utemiljo
och en friyta att vistas pa (Skolverket 2014).

Fritidshem for elever i aldern 69 ér ligger oftast i skolbyggnaden och
det 6kar behovet av stor friyta av god kvalitet (Bostrom 2014).

Skolgarden som en del av arbetsmiljon

Arbetsmiljolagen (SFS 1977:1160) géller for bade elever och
skolpersonal i grund- och gymnasieskolan, fran och med forskoleklass.
Den géller ocksa for den personal som arbetar i forskolan och pa
fritidshemmet, ddremot omfattas inte barnen av arbetsmiljélagen.
Arbetsmiljolagen stiller inga krav pa skolgarden, men
Arbetsmiljoverket tar i foreskrifterna Arbetsplatsens utformning AFS
2009:02 upp gérden som ett viktigt pausrum for barnen. Den bor ligga i
nira anslutning till skolan (Arbetsmiljoverket 2013).
Arbetsmiljoverket dr ansvarig forvaltningsmyndighet och bade
utfardar foreskrifter och bedriver tillsyn (Arbetsmiljoverket 2014).
Arbetsgivaren, det vill siga kommunen eller en enskild huvudman,
har huvudansvaret for arbetsmiljon. Men Arbetsmiljoverket kan forbjuda
en fastighetsdgare att upplata en lokal for en verksamhet om lokalen inte
ar lamplig. Om en skolgérds utformning pa nigot sitt innebér risker kan
Arbetsmiljoverket vid en inspektion kriva att riskerna atgérdas.
Arbetsmiljolagen kréver att arbetsgivaren bedriver ett systematiskt
arbetsmiljoarbete. Detta arbete bor ske 1 samverkan med arbetstagare som
i skolans fall omfattar bade skolpersonal och elever.
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FAKTARUTA 8: Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmannarad,
Arbetsplatsens utformning AFS 2009:02

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad Arbetsplatsens utformning AFS
2009:02 gallande tolkning av arbetsmiljdlagens bestammelser av arbetsplatsens
utformning, anger att "arbetsplatser, arbetslokaler och personalutrymmen ska
vara latt och sakert tillgangliga och ha lampliga samband med varandra.” (5 §
AFS 2009:02)

Skolgarden raknas som bade ett pausutrymme for eleverna och en arbetsplats for
bade elever och personal. | kommentaren till foreskriften star det att det ar viktigt
att samband mellan arbetsplatser och mellan och inom arbetslokaler &r sékra,
bekvama och 6verskadliga. Det &r viktigt att det ar nara mellan arbetslokaler och
personalrum, sérskilt pausrum och toaletter. Detta géller i hég grad for yngre
skolbarn. En "skolgard” i en park i omgivningen eller toaletter i ett sarskilt hus
langst bort pa skolgarden motsvarar oftast inte kravet i paragrafen.
(Arbetsmiljoverket, 2013)

Flera regelverk hanterar sdkerhet och
tillganglighet

Boverkets byggregler om tillgédnglighet, brand och sékerhet

I Boverkets byggregler (BFS 2011:6), BBR, regleras framst hur
byggnader ska utformas, men det finns dven viss reglering om tomter.
Denna reglering géller tillgédnglighet (avsnitt 3:12 BBR), brandskydd
(avsnitt 5 BBR) samt skydd mot olyckor (avsnitt 8:9 BBR).

Det ska enligt avsnitt 3:122 BBR finnas minst en tillgénglig och
anviandbar gangvig mellan entrén till byggnaden och friytorna. I det
allménna radet som hor till byggreglerna finns vigledande matt pa sddana
gangvigar. De ska utformas sé att personer med nedsatt rorelseforméga
kan forflytta sig utan hjilp. Utover BBR finns dven Boverkets foreskrifter
och allménna rad om tillgénglighet och anvéndbarhet for personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga pé allménna platser och inom
omraden for andra anldggningar &n byggnader (BFS 2011:5), ALM.
ALM giller vid nyanldggning av allménna platser. | ALM stills
motsvarande krav pa tillgédnglighet och anvindbarhet pé allménna platser
och omraden for andra anldggningar, som for byggnader i BBR.

Sedan 1 januari 2015 dr bristande tillgénglighet en diskriminerings-
grund enligt diskrimineringslagen (SFS 2008:567). Om utemiljon inte
uppfyller kraven i bygglovet eller startbeskedet pa tomters tillgdnglighet
ar det diskriminering mot personer med funktionsnedséttning (Prop.
2013/14:198).

Krav pa brandskydd finns i avsnitt 5 BBR. Om kompletterande friyta
placeras ovanpa en byggnad finns det olika brandskyddskrav att uppfylla.
Dels ska taktdckningen (avsnitt 5:62 BBR) inte vara littantindlig sé att
brandspridning begrénsas, dels dr det krav pa gédngavstand och antalet
utrymningsvigar. Mojlighet till sdker utrymning vid brand kan dven
behovas pa exempelvis en innegard i ett slutet kvarter.
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Avsnitt 8:9 BBR giller sikerhet vid anvéndning och dé i synnerhet
skydd mot olyckor pa tomter. Fér kompletterande friytor pa tak ar det
sarskilt viktigt med ricken m.m. I de allménna raden i avsnittet hdnvisas
till Svensk standard for lekredskap SS-EN 1176-1-11 respektive
Stotddmpande underlag SS-EN 1177.

Svenska standarder for lekredskap och stétdampande underlag

Maénga utemiljoer for barn har fasta lekredskap med stétddmpande
underlag. Dessa utformas och besiktigas enligt Europastandarderna for
lekredskap och stotddmpande underlag SS-EN 1176 och SS-EN 1177.
Dessa standarder innehéller minimikrav for sékerhet och anvénds vid
bedémning av om en produkt &r séker enligt kraven i PBL (BBR) och
produktsikerhetslagen (PSL, SFS 2004:541). Om en naringsidkare inte
anviander standarderna maste producenten med teknisk dokumentation
kunna visa for tillsynsmyndigheter att produkten ar séker.

En standard ar formellt frivillig att f6lja, men bdde BBR och PSL
hinvisar till standarden och da ingar den som underlag vid upphandling.
(Konsumentverket 2013).

LAS MER 7: Regler i Sverige for lekplatser och lekredskap

Konsumentverket tog 2013 fram en kortskrift om regler i Sverige for lekplatser
och lekredskap. Se www.konsumentverket.se, sok pa: Regler i Sverige for
lekplatser och lekredskap.

Produktsékerhetslagen

PSL kraver att varor och tjdnster som néringsidkare séljer till
konsumenter ska vara sékra. PSL géller dven for varor som tillhandahélls
i offentlig verksamhet som exempelvis lekredskap pa lekplatser.

Konsumentverket ar tillsynsmyndighet 6ver PSL och kontrollerar att
produkterna uppfyller sdkerhetskraven.

Det ir fastighetsdgaren som ansvarar for lekplatsen och utrustningens
sékerhet. Ansvaret for att lekutrustningen &r siker géller oavsett
tillverkningsar (PSL). Nér en ny lekplats har uppforts bor en kompetent
person besikta installationerna for att bedoma om de dverensstimmer
med SS-EN 1176 och SS-EN 1177. Kontinuerliga besiktningar och
underhall bor sedan enligt standarden SS-EN 1176:2008 utforas av ’en
kompetent person” och dokumenteras sa att det vid behov kan verifieras.
Det bor ocksé finnas planer for besiktning, kontroll, drift och underhall
for varje lekplats (Konsumentverket 2013).

Lagen om skydd mot olyckor

Enligt lagen om skydd mot olyckor (LSO, SFS 2003:778) &r kommunen
skyldig att forebygga brinder och inrdtta skydd mot andra olyckor.
Kommunen &r ocksa skyldig att ta fram ett handlingsprogram for detta
arbete dér man beskriver risker i kommunen och hur den forebyggande
verksamheten dr organiserad. Skolan &r en del av en kommun, oavsett om
verksamheten bedrivs i kommunal eller fristdende regi, och bor ddrmed
beaktas i de kommunala handlingsprogrammen.
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Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) ar ansvarig
forvaltningsmyndighet for lagen om skydd mot olyckor.

Ordningslagen

Ordningslagen (OL, SFS 1993:1617) innehéller bland annat foreskrifter
om sékerhet vid vissa anldggningar och verksamheter. Av 3 kap. 5§ OL
framgér att brunnar, bassdnger och liknande anldggningar skall vara
forsedda med de sékerhetsanordningar som behdvs med hinsyn till
anldggningarnas beldgenhet och beskaffenhet. Behovet av att
sdkerhetsanordningen ger ett tillrickligt skydd mot olyckor med barn ska
sérskilt beaktas. Avsnitt 8:95 i BBR handlar om skydd mot drunkning pa
tomter.

Anléggningens édgare eller den som till f6ljd av nyttjanderéttsavtal
eller pa ndgon annan grund &r i dgarens stélle ansvarar for att
anldggningen ér forsedd med nddvindiga sdkerhetsanordningar.

Polismyndigheten far i fraga om en sdrskild anldggning besluta om de
sikerhetsatgdrder som ska vidtas.

Regelverken om delaktighet och inflytande

Flera nationella styrdokument lyfter fram barns och ungas ratt till
delaktighet och inflytande. Ytterst dr det Barnkonventionen som sléar fast
att barnets basta ska vara i frimsta rummet (artikel 3) samt barns ratt att
bli tillfragade om och respekterade for sin asikt (artikel 12). Vuxna kan
ha god generell kunskap om vad som é&r bra for barn och unga — ett
barnperspektiv. Men vuxna behdver ocksé lyssna pa barnen for att ha
mojlighet att forsta barnets eget perspektiv pa vad som &r bra for deras
utveckling.

Barnets bésta dr ockséd utgangspunkten i skollagen, som éven
faststéller att barnets instillning ska klarldggas sa langt det dr mojligt.
Barn ska ha mdjlighet att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som ror
honom eller henne. Barnets asikter ska tillmétas betydelse i forhallande
till barnets alder och mognad (1 kap. 10 § skollagen).

Delaktighet och inflytande ar ocksa viktigt for barn ska fa erfarenhet
av demokratiska processer. I Lgr11 framgar att det inte ar tillrdckligt att i
undervisningen formedla kunskap om grundldggande demokratiska
vérderingar. Undervisningen ska dven bedrivas i demokratiska
arbetsformer och forbereda eleverna for att aktivt delta i samhéllslivet
(Skolverket 2011).

Planering enligt PBL har en tydlig demokratisk aspekt och ska baseras
pa god kunskap om forhéllanden pa platsen. Konsekvenserna av
planeringen ska ocksa alltid tydligt framgé av planforslaget. Om
planeringen géller barns miljoer sé dr det rimligt att ocksé fraga barnen
och ta del av deras kunskap som ett av beslutsunderlagen. Utan kunskap
om barns behov dr det svart att planera med ett barnperspektiv och
bedoma konsekvenserna av planeringen for barn och unga.
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Planering och prévning enligt
PBL

For att sékra barns tillgéng till goda utemiljoer ar det viktigt att fragorna
finns med i den fysiska planeringen pé alla nivéer — fran 6versikts-
planeringens mer strategiska stillningstaganden ner till detaljplaneringen,
bygglovet och sjdlva genomforandet.

Kunskap i tidiga skeden om servicebehovet och om kvaliteter for barn
som naturmark, skapar forutséttningar att avsétta tillrackligt stora friytor
lampliga for lek och utevistelse.

Detta avsnitt riktar sig framst till dig som beslutsfattare, tjansteman
eller konsult inom fysisk planering och bygglovsprovning, men éven till
dig som utformar barns och ungas utemiljder.
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Figur 4 Kvaliteter i barns utemiljo pa olika skalor

Matrisen redovisar olika kvaliteter i den fysiska miljon pa olika skalor, det vill saga
geografiska sammanhang och strukturer i staden, och hur de hanger samman med de olika
nivaerna i PBL:s planerings- och prévningsprocess. Vardena i naturmarkens forutsattningar,
topografi och vegetation behdver tas tillvara redan i éversiktsplaneringen och synen pa var
skolor och forskolor ska lokaliseras och vilka kvaliteter de ska ha. | detaljplaneringen och
den efterféljande projekteringen och bygglovprévningen handlar det om att sakerstélla och

skapa forutsattningar for en god detaljutformning som ocksa haller dver tid.

Tillr&ckligt stor friyta [amplig for lek och

utevistelse

Enligt PBL ska det finnas tillrackligt stor friyta som &r lamplig for lek
och utevistelse bade i bostadsomraden och pa tomter med lokaler for
fritidshem, forskola, skola (8 kap. 9-11 §§ PBL). Bestdmmelserna géller
bade for nyanldggning och for bebyggda tomter, till och med utan att

bygglov krivs, men i de senare fallen i skélig utstrackning.

Kommunens ska bedéma vad som ska anses som tillricklig friyta, och
hur behoven ska tillgodoses i planering och prévning. Som stéd for
kommunernas arbete har Boverket tagit fram allménna rdd som
fortydligar innebdrden i bestimmelserna, BFS 2015:1 (se faktaruta 9).
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FAKTARUTA 9: Boverkets allmanna rad om friyta for lek och utevistelse vid
fritidshem, forskolor, skolor eller liknande verksamhet

De allmanna raden innehaller generella rekommendationer om tillampningen av 8
kap. 9 8 andra stycket, 10 § och 11 § PBL och anger hur man kan eller bor gora
for att uppfylla foreskrifterna.

Placering och anordnande av friyta pa obebyggd tomt 8 kap. 9 § andra stycket

Nar friytor for lek och utevistelse ska placeras och anordnas bdr man sarskilt
beakta friytans storlek, utformning, tillg&nglighet och sékerhet samt
forutsattningarna for att bedriva andamalsenlig verksamhet.

Friytan bor

« vara sa rymlig att det utan svarighet eller risk for omfattande slitage gar att
ordna varierande terrang- och vegetationsforhallanden

« kannetecknas av goda sol- och skuggforhéallanden, god luftkvalitet samt god
ljudkvalitet.

Friytan bor placeras

« i direkt anslutning till vid byggnader som innehaller lokaler for forskola,
forskoleklass, skolor arskurs ett till sex och tillhdrande fritidshem s att eleverna
sjalva kan ta sig mellan byggnaden och friytan.

« i direkt eller i nara anslutning till byggnader som innehaller lokaler for skola
arskurs sju till nio s att eleverna sjalva kan ta sig mellan byggnaden och friytan.

* pa det satt som &r skaligt med hansyn till elevernas och verksamhetens behov
for gymnasieskolor.

Bor tillampas vid provning av lov och efterféljande tillsyn till nya forskolor, skolor
och fritidshem och kan tillampas vid planering av ovanstaende.

Friytan bor inte senare kunna tas i ansprak fér annat &ndamal utan att ersattas
med friyta med likvardiga méjligheter till varierande lek och utevistelse.

Placering och anordnande av friyta pa bebyggd tomt 8 kap. 10 och 11 §§

Vid placering och anordnande av friyta pa en bebyggd tomt bor det allménna
radet till 8 kap. 9 § andra stycket tillampas i skélig utstrackning. Vid
skalighetsbeddmningen bor sarskilt beaktas

« forutsattningarna att bedriva andamalsenlig verksamhet pa friytan

« och att friytan ar placerad sa att barnen och eleverna sjalvstandigt kan ta sig
mellan byggnadsverket som innehaller lokaler for forskola, forskoleklass, skola
eller fritidshem och friytan.

Bor tillampas vid

* prévning av lov till férskolor, skolor, och fritidshem i befintlig bebyggelse (&ndrad
anvandning)

* planering och prévning av lov till utékning av befintliga férskole- skol- och
fritidshemsanlaggningar

« tillsyn enligt PBL

Oversiktsplanering — tank efter fore

I 6versiktsplanen ska kommunen redogora for hur man tinker tillgodose
allménna intressen enligt 2 kap. PBL, exempelvis tillgang till
sambhéllsservice och tillgéng till parker, gronomraden samt lampliga
platser for lek motion och annan utevistelse (se faktaruta 6).
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De allménna intressena far en sérstillning i planldggningen genom att
de behandlas i hela kedjan av planering enligt PBL fran dversiktsplan till
detaljplan. Kommunen kan genom stillningstaganden i dversiktsplanen
tydliggdra hur de allménna intressena ska tolkas och hanteras i
detaljplanering och bygglovgivning (3 kap. 2 och 4 §§ PBL).

Det allménna intresset av lampliga platser for lek och utevistelse
preciseras for tomter dar det stélls sdrskilda krav pa tillrackligt stor friyta
lamplig for lek och utevistelse (8 kap. 9 § andra stycket PBL). Boverkets
allménna rad BFS 2015:1 fortydligar paragrafens innebord (faktaruta 9).
For att kunna tillgodose kraven i de allménna raden &r det viktigt att
fragorna hanteras tidigt i planeringsprocessen.

I 6versiktsplanen kan kommunen redovisa sina planer for
bebyggelseutveckling dir det behovs forskolor och skolor.
Oversiktsplanen kan till exempel ange riktlinjer och rekommendationer
for barns tillgéng till lekparker, gronomraden samt storlek och krav pa
kvalitet och tillgdnglighet pa skolgardar och forskolegérdar.

Oversiktsplanen ska ta hiinsyn till och samordnas med de nationella
och regionala mél som é&r relevanta for en héllbar utveckling i kommunen
(3 kap. 5 § PBL). Det finns manga nationella mél och dirmed aktorer
som har koppling till férskole- och skolgérdar, exempelvis folkhdlsomal,
miljokvalitetsmalet god bebyggd miljé samt Barnkonventionen.

Det finns ocksé mojlighet att arbeta med fordjupning av
oversiktsplanen for ett geografiskt avgransat omrade. Fragor som ror
barns och ungas utemilj6 kan hir behandlas mer i detalj, exempelvis
lokalisering, vegetation och topografi.

Hantera framtida behov av utemilj6 vid skola, forskola och
fritidshem

For att kommunen ska kunna uppfylla skollagens krav och erbjuda alla
barn Gver ett ar plats i férskola och annan pedagogisk verksamhet krévs
en langsiktig och noggrann planering med flerériga
lokalforsorjningsplaner. Dessa planer maste forhélla sig till kommunens
planerade bostadsbyggande och prognoser for antalet barn och elever.

Det &r viktigt att tidigt 1 planeringen ha kunskap om det totala
servicebehovet i planeringsomradet och dess omnejd eftersom det i
efterhand kan bli svart att pa kort sikt hitta bra 16sningar for
utbildningslokaler och utemiljoer for barn och unga. Nér fragorna lyfts
for sent i planeringsprocessen blir det ofta simre 16sningar med
paviljongbyggnader och bade smé och otillfredsstéllande friytor med
oldmpliga placeringar.

Ett komplicerande moment inom grundskoleplaneringen &r att varje
elev har ritt att vilja skola, kommunal eller fristiende. En relativt stor
andel av eleverna viljer en annan grundskola &n den ndrmaste, vilket
innebdr att kommunens skolor blir olika belastade. Det far konsekvensen
att det blivit allt svarare for kommunerna att planera for behovet av friyta
vid en skola eller forskola dé det ar svart att uppskatta antalet elever.
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Det ér léttare for kommunen att fa till tillrdckliga ytor for barn och
unga i nybyggnadsomraden om kommunen dger marken. I omraden med
stora ekonomiska mark- och fastighetsviarden kan det annars vara svért att
forhandla fram ytor for barn och unga. Med egen mark bestimmer
kommunen 6ver hela processen fran idé till fardigstéllande liksom dver
till- och ombyggnad for forandrade behov.

ATT TANKA PA: | OVERSIKTSPLANERINGEN

Underlag
e  Befolkningsprognoser — hur ser befolkningsutvecklingen for olika aldrar
ut i kommunen, delar av kommunen och i olika stadsdelar?
Elevprognoser och lokalférsérjning.

e Landskapskaraktar, gronstruktur, infrastruktur fér gang-, cykel- och
kollektivtrafik.

e Omraden som &r viktiga fér barn och unga som parker, skogar,
gronomraden, storre lekplatser, utflyktsomraden och idrottsplatser.

e Behov och nytta av mangfunktionella ytor.

Process

e Tahansyn till barnets basta i planeringen — anvand barnperspektivet och
barnens egna perspektiv genom dialog med barn i planeringsprocessen
och barnkonsekvensanalys (BKA).

e Samverkan i tidiga skeden — anvand oversiktsplaneringen for att
samarbeta mellan férvaltningarna i tidiga skeden. Hur kan kommunen
samarbeta mellan férvaltningar som ansvarar for stadsbyggnad,
exploatering, miljo, trafik, utbildning, sociala frdgor och kommunens
fastigheter?

Stallningstaganden

e  Forhallningssatt till exempelvis folkhalsomal och miljokvalitetsmalet god
bebyggd milj6.

e Lokaliseringsprinciper for skolor, fritidshem, forskolor eller liknande
verksamhet vid planlaggning av sammanhallen bebyggelse samt
anpassning till olika slags bebyggelse.

e  Strategier for att tillgodose de allménna intressena som tillracklig friyta
for lek och utevistelse, service, parker och gronomraden samt goda
fardvagar med gang-, cykel- och kollektivtrafik.

e Planens konsekvenser for barn och unga som en del av de sociala
konsekvenserna.

Kommunala riktlinjer for utemiljo
Som stdd for sina bedomningar i enskilda plan- eller bygglovsérenden
kan kommunen anta riktlinjer. Hir kan man sammanstélla principer for
hur kommunen ska tillgodose friytebehoven i olika typer av bebyggelse,
16sa samutnyttjande av friytor, behov av tredimensionell
fastighetsbildning och faktamaterial. Detta for att underlatta vid
detaljplanering och bygglovsprévning.

Dokument av denna typ kan knytas till 6versiktsplaneringsprocessen
och dirmed diskuteras och belysas i ett bredare sammanhang av
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kommunens utveckling samt fortydligas genom stéllningstaganden i
oversiktsplanen. Dokumentet kan ocksé definiera ansvarsforhéllandet
mellan forvaltningar i kommunen och strategier for
forvaltningsovergripande samverkan (se exempel 9).

FAKTARUTA 10: Hur stor friyta behdvs?

Utifran beprovad praxis och aktuell forskning har flera kommuner tagit fram egna
riktlinjer med dimensionerande matt for friyta som stod i de konkreta drendena.
Bedomningen av tillrackligt stor friyta bor ta hansyn till bade friytan per barn och
till den totala storleken pa friytan.

Ett rimligt dimensionerande matt utifran antalet barn kan vara 40 m? friyta per
barn i forskolan och 30 m? friyta per barn i grundskolan.

Forskning visar att den totala storleken pa friytan helst bor 6verstiga 3000 m?. P&
en gard som ar mindre, oavsett antal barn, kan en barngrupp fa svart att utveckla
lek och socialt samspel pa ett satt som tillgodoser deras behov (Martensson,
Boldemann, o.a. 2009).

EXEMPEL 1: Riktlinjer for forskolans utemiljder i Malmd

I Malmos miljoprogram for 2009—-2020 &r ett av malen att alla barn ska ha
mojlighet att leka utomhus i halsosamma och inspirerande miljéer. | arbetet med
att uppna malet har Malmo tagit fram ett program med egna riktlinjer: Utemiljé vid
forskolor i Malmo— ett verktyg for planering, utformning och bygglovgranskning.
Programmet, som utvecklades 2011, ar ett verktyg for detaljplaneringen. |
programmet anges rekommendation pa vilken yta som ska avsattas till
forskoletomter, 30 m? per barn, och det ska ge inspiration till vad som &r en god
lekmiljé. | samband med programmet tog man fram en lekvardesfaktor som &r
tankt att vara ett stdd vid bygglovsgranskning fér att beddéma om tomterna ar
lampliga for lek och utevistelse (Malmé Stad 2011). (Se mer om
Lekvardesfaktorn i avsnittet Forvaltning som utvecklar gardens kvaliteter)

Las mer om programmet och lekvardesfaktorn pd Malmo Stads webbplats
www.malmo.se . Sok: lekvardesfaktor

Detaljplanering for friytor med kvalitet

Detaljplaneringen och framfor allt de tidiga planskedena kan ge goda
forutsattningar for tillrackliga friytor for skola och forskola. Liksom
fordjupning av oversiktsplanen omfattar planprogrammet ofta ett
geografiskt mindre vidstrackt omrade, men gar mer pa djupet.

Exempelvis behdvs ordentligt underlag som lyfter fram viktiga
kvaliteter som vegetation och topografi sé att de tas tillvara i planen.
Bedomning kan da goras av vilken naturmark som har forutséttningar att
klara sig efter exploatering, viktiga hdjdforhéllanden att uppmérksamma,
behov av marklovplikt med mera.

Tidiga planskeden och planprogram

I planprogrammet anges utgdngspunkter och mél for framtida detaljplane-
arbete och syftet med det ar just att i tidiga skeden samla in synpunkter
frén berdrda forvaltningar. [ programmet tar man fram syftet med planen
och avgor lokalisering av funktioner och hur stora omraden och ytor som
ska avsittas for skolor och forskolor med tillhérande gérdar och
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nérmiljoer. Man tar fram underlag som landskapsanalyser och
vegetationsinventeringar, och programmet stims av mot
rekommendationerna i versiktsplanen.

Ska man bygga ett stort omrdde med bostider kan planeringen inriktas
pa gemensamma byggnader for forskola och skola forutsatt att friytan &r
anpassad ddrefter. Sadana byggnader och lokaler kan utformas flexibelt
sd att de kan anvindas av bade forskole- och skolbarn nér &lderskullarna
och verksamhetsbehoven fordndras. Darmed skapas ocksa
verksamhetsmissiga fordelar mellan forskola och skola. Aven utemiljén
kan fa flera anvindningsmojligheter samtidigt som forskolebarnen bor ha
en egen inhignad friyta.

Det ar viktigt att tidigt 1 planeringen av stadsdelar och kvarter ta hojd
for det framtida behovet av skolor och forskolor med tillhérande gardar
och avsitta tillrdckliga ytor for verksamheten. Lamplig storlek pa
verksamheten maste ocksd bedomas utifrdn omgivningens karaktar.

Om forskolorna ska ligga i bottenplanen pa flerbostadshus ar det
viktigt att bostadsgardarna ar tillrackligt stora sa att konflikter med de
boende inte uppstér.

Platsens forutséattningar, lokalisering och fardvagsmiljoer

Det ar lampligt att skolor och forskolor lokaliseras och planeras med
tillrackligt stor friyta med goda forutsittningar for &ndamalsenlig
verksamhet, varierade terrdng- och vegetationsforhédllanden, samt goda
luft-, ljud- och ljusforhallanden. Det &r lampligt att ta vara pa befintliga
kvaliteter som stora trdd och naturmark i de omréden dir nya skolor och
forskolor planeras. Om barn redan vistas i omradet sa ar det angeldget att
utreda vilka favoritplatser barnen har i omradet och utga fran den lek och
det sociala samspel som redan finns etablerat i en miljo. Det handlar bade
om respekt for barnen och om att ta tillvara den lekkultur och aktivitet
som redan fungerar.

Det ar onskvért att lokalisera skolor och forskolor nira parker och
naturmark som kan komplettera dem med kvaliteter som inte behdver
eller ryms pé den egna garden.

Vid lokaliseringen dr det ocksé viktigt att planera for goda och sékra
fardvagar for gdng och cykel sa att barnen pa ett enkelt och sjélvstidndigt
sétt kan ta sig mellan bostaden och skolan.

Béde buller och luft bor ha sé goda viarden som mojligt och det ar
viktigt att tidigt i planeringen beakta trafikmadngder samt avstand till
vagar och industrier.

FAKTARUTA 11: Ljud- och luftkvalitet p& garden

P& skolgardar eller forskolegardar ar det 6nskvart med hogst 50 dBA
ekvivalentniva dagvarde pa de delar av garden som &r avsedda for lek, rekreation
och pedagogisk verksamhet. En malsattning kan vara att resten av ytorna ska ha
hogst 55 dBA.

Buller frén vagar kan minskas genom att man begransar trafiken och hastigheten
samt genom tystare vagbeldggningar. For hoga bullernivaer kan till viss del styras
genom gestaltning av den fysiska miljon (Region Skane, 2014). Vegetation har
begransad inverkan pa ljudnivan, men skolbyggnaden kan anvandas som
bullerskarm.
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Pa skolgardar och forskolegardar ar det lampligt att efterstrava sa laga halter av
PM10 och kvavedioxid som mgjligt. De framsta kéllorna for luftféroreningar ar
utslapp fran fordon, vagslitage och energiproduktion. Den viktigaste atgarden ar
att minska vagtrafiken och att inte placera forskolor och skolor néra stora vagar
eller i tata trafikmiljoer (Region Skane, 2014).

Miljokvalitetsnormerna for luft baseras huvudsakligen p& EU-direktiv men det ar
pavisat att exponering for kvaveoxid och partiklar ger upphov till en rad
halsoeffekter vid halter som ligger under miljékvalitetsnormerna. WHO
rekommenderar, med hansyn till befolkningens hélsa, lagrisknivaer och riktvarden
for kvavedioxid (40 ug/m® halvarsmedelvarde) och PM10 (30 ug/m®
dygnsmedelvéarde) (WHO 2013).

Placering av friytan

For att friytan ska kunna anvéndas av barn, elever och skolpersonal utan
hinder behover den ligga i direkt anslutning till byggnaden.

For forskola, forskoleklass, skola upp till drskurs sex samt fritidshem
bor friytan ligga vid byggnaden. For arskurs sju till nio bor den ligga i
direkt eller néra anslutning till byggnaden och eleverna bor sjdlva kunna
ta sig till dit. Barnen bor till exempel inte behdva passera en trafikerad
gata, vig eller storre cykelstrak for att ta sig till friytan eller vara
beroende av att personal leder dem till deras skolgérd. For
gymnasieskolor bor friytan placeras och ordnas pa det sétt som é&r skéligt
med hénsyn till elevernas och verksamhetens behov (BFS 2015:1).

Friytor pa tak kan ha en begréinsad tillganglighet och betraktas déarfor
som kompletterande friyta.

Verktyg i detaljplanen som sékrar friytor

Tydliggor detaljplanens syfte!

En detaljplan innebér att bade réttigheter och skyldigheter knyts till
fastigheten och kan medfora juridiska och ekonomiska konsekvenser for
bade fastighetsdgaren och kommunen. Darfor far detaljplanen inte vara
mer detaljerad &n som behdvs med hédnsyn till planens syfte (4 kap. 32 §
PBL).

For att skydda vegetation och marknivaer och sikerstélla att mark inte
bebyggs eller gors till parkeringsplatser behovs egenskapsbestammelser
(se faktaruta 12). Sadan detaljerad reglering méste motiveras genom att
man i planen anger ett tydligt syfte som exempelvis pedagogisk
verksamhet, girna med fortydligande om utemiljons betydelse for barns
lek, larande och utveckling, alltsd verksamhetens dndamal.

Lis mer i Boverkets allménna rad om planbestdmmelser, BFS 2014:5
DPBI.
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FAKTARUTA 12: Sakra friytornas kvaliteter i mark och vegetation genom
detaljplanen

I en detaljplan far kommunen med egenskapsbestammelser bestamma om hur
marken ska anvandas:

«  Vilken mark som far bebyggas (4 kap. 11 § PBL).

» Utformningen av vegetation och markytans héjdlage samt férbud mot
parkering (4 kap. 10 §, 13 8§ 3 PBL).

«  Skyddsatgarder for att motverka storningar frdn omgivningen, och om
det finns sarskilda skal for det, hogsta tillatna varden for stérningar
genom luftférorening, buller, skakning, ljus eller andra olagenheter som
omfattas av 9 kap. MB. Bestammelserna om hogsta tillatna nivaer pa
storning bor endast tillampas om nivaerna inte ar reglerade i annan
lagstiftning (4 kap. 12 § PBL och AR 2014:5, 7.13).

«  Krav p& marklov for schaktning eller fylining som avsevart andrar
hojdlaget inom en tomt (4 kap. 15 § 3 och 9 kap. 11 § PBL).

«  Krav pa marklov for tradfallning och skogsplantering (4 kap. 15 § 3 och 9
kap. 11 § PBL).

Séakra friytan langsiktigt

Friytan for lek och utevistelse bor inte senare kunna tas i ansprak for
annat dndamal utan att erséttas med friyta med likvérdiga mojligheter till
varierande lek och utevistelse for alla barn och unga (BFS 2015:1).

Ett sétt att bevara friytan dr bestimmelser i detaljplanen. En
forutsittning dr att friytan finns i samma detaljplanecomrade som skolan
eller forskolan.

For att sékra en friyta pad ndgon annans mark ar det lampligt med avtal
redan i bygglovsskedet mellan verksamhetsutovaren och den som
upplater marken. Observera att civilrittsliga avtal inte har samma
juridiska rackvidd som fastighetsrittsliga regleringar som
detaljplanebestimmelser eller servitut.

Om man behover bygga ut skolan pa friytan, sa behdver den
kvarvarande friytan utvecklas och forbéttras for att kunna vara en fullgod
utemiljo for fler barn eller elever.

Bestammelser i detaljplanen

Eftersom forskolegarden och skolgarden inte dr allmént tillgdngliga under
dagtid nér barnen vistas pa skolan bor garden vara kvartersmark.
Anvéndningen skola bor tillimpas for omraden for fritidshem, forskola,
skola eller annan jamforlig verksamhet. Anvandningen skola bor
betecknas S och ges vid farglaggning rod farg (se Boverkets allmédnna rad
for detaljplanebestimmelser BFS 2014:5 DPB1).

Markens disposition kan behdva klargoras med mer detaljerade
bestammelser, till exempel byggnadernas placering eller var det &r
forbjudet eller tilldtet med parkering, lastning och lossning, och var det
ska vara friytor.

For att sékerstilla en tillrackligt stor friyta ar det lampligt att ange
hogsta bruttoarea. Det tar oftast 3—5 ar fran utarbetande av detaljplan till
fardig byggnad och prognosen for barn- och elevantal och organisation
kan under den tiden komma att férédndras. Det dr d& bra om planen
medger utdkad byggrétt samt att friytan ar vél tilltagen.
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Gestaltningsprogram som komplement till planbestammelserna

I detaljplanen kan ramarna for tomtens anvandning och utformning anges
med egenskapsbestdmmelser. Vill kommunen tydliggora vissa principer
for utformningen kan ett gestaltningsprogram anviandas som en bilaga till
detaljplanen. Men gestaltningsprogrammet har inte samma réttsverkan
som planbestimmelserna. Ager kommunen marken kan den bestimma att
en enskild exploator ska folja gestaltningsprogrammet. [ komplicerade
fall med manga aktorer inblandade kan &dven gestaltningsprogrammet via
genomforandeavtal 1ankas till planens forverkligande.

Kommunala riktlinjer om utformning av friytorna och deras storlek
kan ocksa ha en roll som stdd vid sidan om detaljplanen for att
astadkomma de 6nskade kvaliteterna.

Om kommunen gor detaljplanen mer flexibel, till exempel om den
omfattar ett storre omrade én sjidlva tomten for verksamheten, kan
kompletterande dokument enligt ovan behovas for att s& [angt mojligt
garantera att det blir friytor med god kvalitet.

Tredimensionell fastighetsbildning for att sakra tillgang till service

En utmaning i stadsbyggandet kan vara att fa tillgang till lokaler for
forskola och skola i nybyggnadsomraden. Aven om kommunen planerar
for forskolor i bottenvaningen pa flerfamiljshus sa finns det inga garantier
for att forskolan far vara kvar som hyresgéist nér huset vl ar byggt. Da
kan tredimensionell fastighetsbildning vara ett sitt for kommunen att
sdkerstilla lokaler for skolor och forskolor pa sikt.

Tredimensionell fastighetsbildning innebér att fastigheter kan
avgréansas i hojd och djupled sa att olika vaningsplan inom samma
byggnad kan ligga pa egna fastigheter och ddrmed ha olika dgare. Pa sé
sdtt kan samma byggnad innehalla en fastighet for skoldndamal i
bottenplan med tillhérande friyta medan vaningarna ovanfor dr en annan
fastighet for exempelvis bostider.

Forutsittningarna for tredimensionell fastighetsbildning skapas i
detaljplanen genom att planen medger olika anvéndningar av byggnaden.

LAS MER 8: Om tredimensionell fastighetsbildning
Pa Lantmateriets webbplats www.lantmateriet.se.

Samutnyttjande av skolgarden

Grundskolor kriver relativt stora ytor men star samtidigt ofta tomma
under en stor del av aret och dygnet. Det svenska skolaret har 178
skoldagar. Under resterande 187 dagar samt kvillstid finns i skolan en
ofta outnyttjad kapacitet av bade lediga lokaler, idrottsplaner och 6vriga
ytor. Ibland é&r skolgardar dessutom en av de fé ytor som finns
tillgdngliga for allmén aktivitet som exempelvis i tita stadsmiljoer av
innerstadskaraktr.
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Skolgarden &r i forsta hand till for barnen, eleverna och den
verksamhet som ska bedrivas hiar. Men géarden kan ocksé vara en viktig
plats for barn och unga efter skoltid som métesplats och lekplats. Det
finns stora mojligheter att utveckla skolan till en lokal métesplats dér
lokaler och skolgardar utnyttjas 6ver hela dygnet och éret. Att utveckla
skolan till en plats for mdten och social aktivitet i ndiromradet kan ocksa
gora den viktigare i planeringen.

Samutnyttjande av mark skapar mervirden for stadsdelen eller titorten
som helhet och moéter samtidigt samhéllets krav pé en effektiv
anvandning av mark och vatten. Men en utmaning &r fragor om
finansiering, drift och skodtsel. Okad anvindning innebir okat slitage och
skolan behdver i ndgon man finansiellt kompenseras for detta.

Om kommunen dr huvudman for skolan eller férskolan kan man ofta
lata garden vara tillgdnglig for barn och unga pé kvillar och helger for
olika aktiviteter. Ar skolan fristiende och har enskilt huvudmannaskap
kan kommunen teckna avtal om att skolgarden far nyttjas av allminheten
efter skoltid pa kvallar och helger. Kommunen kan dé bidra till kostnaden
for skotsel och forvaltning.

Allméan plats som kompletterande friytor

Allmén plats ska vara tillgidnglig for allménheten och kan vara viktiga
komplement for skolor, forskolor och fritidshem. Om skolor och
forskolor anvinder parker och gronomraden innebér det ofta ett okat
slitage pa dessa omraden.

Om kommunen dr huvudman f6r den allménna platsen ska drift och
forvaltning av platsen finansieras genom skattemedel. Detta innebér att
kommunen inte kan sluta avtal med exempelvis en fristdende skola som
ska nyttja parken som friyta for lek och utevistelse pa raster under skoltid.
Den 6kade kostnaden for skotsel, som en f6ljd av okat slitage, far
kommunens parkforvaltning eller motsvarande sta for. Om platsen ar
allmén har kommunen heller inte mojlighet att ge skolan mer rétt dn
andra medborgare att nyttja platsen.

Ett sétt att reglera samutnyttjande av en park kan vara att beteckna en
del av parken som kvartersmark for allmiant &ndamal. Da kan kommunen,
i egenskap av huvudman, teckna avtal med exempelvis en skola eller
forskola att dessa under dagtid har foretrdde pa omradet.
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EXEMPEL 2: Kvartersmark i park

| Kalmar ska gamla stadionomradet bebyggas med bostader. Delar av de gamla
idrottsanldggningarna ska goras om till spontanidrottsplatser som en del av
parken. Malet var att en skola i narheten skulle kunna anvanda idrottsplatsen for
idrottsundervisning och att allmanheten skulle anvanda den for spontanidrott. Om
anlaggningen &r allmén plats kan inte skolan garanteras nagon nyttjanderatt
framfor allmanheten. Kommunen valde d& att géra idrottsanlaggningen som
kvartersmark med beteckningen R for att pa sé satt kunna garantera bade
skolans tillgang till anlaggningen under skoltid och allménhetens tillgang under
Ovrig tid.

ATT TANKA PA: | detaljplaneringen av friytor fér lek och utevistelse

Underlag

o Kommunala strategier som omfattar skolplaner, befolkningsprognoser,
bostadsforsorjningsprogram och lokalférsorjningsprogram. Statistiken
och prognoserna maste vara aktuella och realistiska, for att ge
nddvandigt stod for planering och program.

e  Gronstrukturprogram och kunskap om mark och vegetation och dess
forutsattningar.

e  Stallningstaganden om friytor vid skolor och foérskola och hur befintlig
vegetation ska tas tillvara i dversiktsplanen eller andra kommunala
styrdokument? Andra viktiga styrdokument: beslut om BKA, riktlinjer fér
Barnkonventionen eller barns och ungas inflytande, exempelvis
ungdomspolitiska handlingsprogram m.m.

e Behov av samutnyttjande av mark.
e Beakta markagandet och vilken flexibilitet det ger i planeringen.

Process

e  Samarbeta mellan férvaltningarna for att klargéra mal, behov, och hur
man ska samarbeta. Vilka verksamheter bor involveras och nar?
Exempelvis stadsbyggnadskontoret, exploateringskontoret,
socialkontoret, fastighetskontoret, miljokontoret, gatukontoret,
trafikkontoret, tekniska forvaltningen, utbildningsférvaltningen,
kommunledningen, sékerhetssamordnare i kommunen med flera?

e Kontakta en jurist for att reda ut eventuella oklarheter vid avtal om
lokaler, mark fér kommunal service, exploateringskostnader och
upphandling samt kostnader for forvaltning vid samutnyttjande.

e Bestam vilken typ av samrad som behdvs, till exempel en riktad
medborgardialog till barn? Samréd med skolledningen och personer
med funktionsnedséttning? Strava efter att involvera pedagogisk
expertis och personal i planeringen.

e  Klargér hur bygg- och fastighetsbolag kommer in i processen.

e Fastighetsbildning och behov av tredimensionell fastighetsbildning.
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Utformning och reglering
e Hojd pa byggnader, sol och skugga, marknivd, skyddsanordningar.
e Lovplikt for fallning av trad.

o Mdjligheterna fér samutnyttjande av lokaler och friytor, exempelvis
spontanidrott eller park pa skolgérden, féreningslokaler pa grundskolan
pa kvallstid, allmanna lekplatser pa forskolan efter skoltid.

e  For att sékerstalla tillracklig friyta, ar det lampligt att ange byggnadernas
bruttoarea.

e Placering av friytan.

e Vid tredimensionell fastighetsbildning maste planen medge flera
andamal for byggnaden.

Friyta gar fore bilar

De béda allménna intressena av tillracklig yta for lek och utevistelse samt
parkering kommer ofta i konflikt med varandra liksom parkeringen med
det allméinna intresset av en attraktiv stadsmiljo. P4 skol- forskole- och
fritidshemstomter ska friytan ha foretrade. (se faktaruta 13). Fragan
paverkar rekommendationer i Gversiktsplaneringen, 6verviganden i
detaljplaneringen (exempelvis forbud mot parkering pa vissa ytor) och
bygglovgranskningen.

Enligt forarbeten till PBL &r lampligt utrymme for parkering” att det
ska vara lampligt beldget och tillrédckligt stort. Kommunen bor besluta om
allménna riktlinjer for parkering och grunder for hur man ska berékna
parkeringsbehovet i plan- och bygglovsidrenden. Kommentarstexten till
bestdmmelserna om friyta respektive parkering ar ocksa tydlig med att
nir det dr ont om plats pa tomten, s maste bilplatserna ligga langre bort
an friytan for utevistelse. Bland annat anges att uppstillning pa gatumark
maste godtas.

Kommunen provar och beslutar om bygglov men skyldigheten att
anordna parkering ligger forsta hand pa fastighetsdgaren, som kan bli
skyldig att ordna parkeringsplatser pa annat héall men inte alltfor langt
bort. Kommunen kan redovisa sitt forhéllningssétt i en parkeringspolicy
och i riktlinjer for bedomning vid bygglovsprovning for olika
verksamheter. Dessa dokument kan tillsammans med den 6versiktliga
planeringen, trafikstrategi med mera anvandas som verktyg for att minska
biltrafiken och skapa mer attraktiva stadsrum.

Vid skolor och forskolor behovs bilparkering for anstidllda och
korttidsparkering for fordldrar som ska ldmna sina barn. Det behovs
ocksa cykelparkering for badda dessa kategorier, men ocksa for
cykelkdrror som tar storre plats.

Men friytan for barnen &r viktigast for verksamhetens dndamal sa
andra funktioner far anpassas till den. Gatumarken kan till exempel
genom trafikregleringar goras mer tillgénglig for just verksamhetens
behov av exempelvis parkering, angdring och lastning och lossning. P4 sé
sitt kan man sékra friytor for lek och utevistelse.
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FAKTARUTA 13: Friyta fore parkering

Tillr&ckligt med plats for parkering &r ett allmént intresse precis som "lamplig plats
for lek och utevistelse”. Just parkering finns inte lika specifikt uttryckt i 2 kap. PBL
utan det star "mdojligheterna att ordna trafik” (2 kap. 5 § PBL) och "trafikférsorjning
och behovet av en god trafikmiljo”. | 2 kap. 7 8 PBL (samma paragraf som sarskilt
pekar ut friytor) talas om gator, vagar och torg.

Enligt 8 kap. 9 § PBL ska man ordna lampligt utrymme for parkering, lastning och
lossning av fordon pa tomten eller i narheten av den i skélig utstrackning. Om det
inte finns tillrackliga utrymmen for bade parkering och friyta, ska man prioritera
friytan. Observera att friyta ska anordnas, medan parkering m.m. ska ordnas i
skalig utstrackning.

4 kap. 13 § PBL anger att en detaljplan far reglera det utrymme som behévs med
hansyn till 8 kap. 9 8§ PBL. Detaljplanen far reglera placering och utformning av
parkeringsplatser och att viss mark eller vissa byggnader inte far anvandas for
parkering.

Pa bebyggda tomter géller 8 kap. 9 § PBL i skalig utstrackning vid
bygglovsprévning, men aven har har friytan féretrade, liksom vid tillsyn av
bebyggda tomter utan nagot aktuellt bygglovsarende.

Bygglov

I bestdimmelserna for en tomt dér det ska byggas bostéder eller lokaler for
forskola, skola eller liknande ar tillrdckligt stor friyta lamplig for lek och
utevistelse pa tomten eller i ndrheten ett villkor for bygglov (8 kap. 9§
andra stycket PBL).

Bygglovet provas gentemot detaljplanen om det finns en sddan, om
inte ar oversiktsplanen véagledande. Darfor ar det viktigt att kommunen
har tagit fram riktlinjer redan i 6versiktsplanen. For att bygglovet ska
beviljas maste ansokningshandlingarna visa att kraven i PBL uppfylls.
Kraven pa friyta géller nir en ny skola eller forskola ska byggas pé en
obebyggd tomt.

Det &r viktigt att parkeringsplatser for personal och foréldrars
himtning och l[&mning samt ytor for transporter och angdring, sa langt
som mojligt separeras fran barnens fardvég till skolan och deras lekytor
och skolgérd.

Byggnadsnidmnden provar bygglov och utévar tillsyn enligt PBL.

FAKTARUTA 14: PBL:s bestammelser om tomter

8 kap. 9 § PBL

En obebyggd tomt som ska bebyggas ska ordnas pa ett satt som ar lampligt med
hansyn till stads- eller landskapsbilden och till natur- och kulturvardena pa
platsen. Tomten ska ordnas sa att

1. naturférutsattningarna sa langt majligt tas till vara,

2. betydande olagenheter fér omgivningen eller trafiken inte uppkommer,
3. det finns en lampligt belagen utfart eller annan utgang fran tomten samt
anordningar som medger nodvandiga transporter och tillgodoser kravet p&
framkomlighet for utryckningsfordon,

4. det pa tomten eller i narheten av den i skalig utstrackning finns lampligt
utrymme for parkering, lastning och lossning av fordon,
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5. personer med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga ska kunna komma
fram till byggnadsverk och pa annat satt anvanda tomten, om det med hansyn till
terrangen och forhallandena i 6vrigt inte ar orimligt, och

6. risken for olycksfall begransas.

Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som innehaller en eller flera
bostéader eller lokaler for fritidshem, forskola, skola eller annan jamférlig
verksamhet, ska det pa tomten eller i narheten av den finnas tillrackligt stor friyta
som ar lamplig for lek och utevistelse. Om det inte finns tillrAckliga utrymmen for
att ordna bade friyta och parkering enligt forsta stycket 4, ska man i férsta hand
ordna friyta.

8 kap.10 § PBL

Det som galler i fraga om utrymme for parkering, lastning och lossning och om
friyta i 9 § forsta stycket 4 och andra stycket ska i skalig utstrackning ocksa
tillampas om tomten ar bebyggd.

8 kap. 11 § PBL

| friga om att pa en bebyggd tomt vidta sadana andringar av en byggnad som
kraver lov enligt denna lag eller féreskrifter som har meddelats med stdd av 16
kap. 7 § eller atgarder som kraver anmalan enligt féreskrifter som har meddelats
med stod av 16 kap. 8 8§ ska 9 § tillampas i den utstrackning som ar skalig med
hénsyn till kostnaderna for arbetet och tomtens sarskilda egenskaper.

Kraven pa friyta pa bebyggda tomter
Om tomten &dr bebyggd med ett eller flera byggnadsverk ska kraven pé
friyta vid bygglov tillgodoses i skélig utstrackning. Det kan vara att en
skola ska etableras i en befintlig byggnad och byggnaden behdver byggas
om for att passa verksamheten. Andring for skolverksamhet dr
bygglovspliktigt sd bestimmelserna géller ocksa nir en ny skola eller
forskola ska etableras i en byggnad utan att den behdver byggas om.

Vid skalighetsbedomningen bor man sérskilt ta hansyn till
forutsattningarna for &ndamalsenlig verksamhet pa friytan och att den &r
placerad sa att barnen och eleverna sjdlva kan ta sig dit. (BFS 2015:1)

Tidsbegransade bygglov

Byggnadsndmnden far besluta om tidsbegrénsat bygglov om atgérden ska
pagé under en begrinsad tid och om den s6kande begér det. En viktig
forutsattning for tidsbegrinsat bygglov dr att behovet av atgarden ar
tillfalligt. Detta ska byggherren visa i sin ansdkan (se rattsfall Mal nr P
3558-14).

Vid tidsbegréansat bygglov behover inte atgarden uppfylla alla
forutsattningar som annars kravs for bygglov. Lagstiftaren framhaver att
syftet med atgérden snarare &n varaktigheten bor styra vilka krav som ska
stéllas (Prop.2006/07:122). Eftersom friytan &r viktig for skolor och
forskolor kan det vara rimligt att stilla saidana krav dven vid
tidsbegriansade bygglov.

Tidsbegrénsat bygglov kan ges for sammanlagt hogst 15 ér, vilket
motsvarar ett barns hela skolgang och ar i forskola. Darfor bor
tidsbegriansade bygglov for skol- och forskoleverksamheter vara en
tillfallig 16sning. I beddmningen &r det viktigt att ta hinsyn till att barn
och unga ar sérskilt utsatta i sin ndrmilj6 och sé langt mojligt efterstrava
att tillgodose behovet av friyta.
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Friytai direkt anslutning

Friytan bor placeras i direkt anslutning till forskolan, skolan eller
fritidshemmet och barnen och eleverna bér sjédlva kunna ta sig mellan
byggnaden och friytan. Friytan bor placeras i direkt eller i néra anslutning
till byggnadsverk som innehaller lokaler for skola arskurs sju till nio och
eleverna bor sjélvstindigt kunna ta sig mellan byggnadsverket och
friytan. For gymnasieskolor bor friyta placeras och ordnas pé det sétt som
ar skéligt med hénsyn till elevernas och verksamhetens behov (BFS
2015:1).

Om barnen maéste passera en trafikerad gata, vég eller storre
cykelstrak for att ta sig till sin skolgérd 6kar beroendet av personal som
foljer med ut, vilket kan gora att de ar ute mer séllan. Det blir ocksé
svérare for personalen att fullgdra sitt ansvar for barnen i férskolan och
skolan om garden inte ligger i vid verksamheten.

ATT TANKA PA: Bygglovsprévningen av friytor vid skolor

Storlek och utformning av friytan
e Typ av bebyggelse, innerstad, villabebyggelse, mindre tatort etc.

e Tillgdng pa och tillganglighet till lekomraden, parker och gronomraden,
bollplaner, idrottsplaner, bad och naturomraden fér orientering,
skidakning och exkursioner.

e Antalet barn som ska befinna sig p& garden samtidigt och den totala
storleken pa friytan.

e Typ av skola och fritidsverksamhet.
e Varierande terrdng och vegetation, befintlig och framtida.

e Mojlighet till varierande lek och utevistelse oavsett alder, konstillhérighet,
intressen och behov.

Luft och ljudkvalitet
e Avstand och paverkan fran stora vagar, miljgstorande verksamhet m.m.

Sol och skugga

e Hojd pé kringliggande hus och slagskugga eller avsaknad av skuggande
objekt.

e Behov av trad, skarmtak eller solsegel (Ias mer i utformningsavsnittet).

Tillganglighet
e Tillganglig for alla barn och skolpersonal oavsett funktionsnedsattning
(avsnitt 3:12 BBR om tillgéanglighet och anvandbarhet pa tomter).

Sakerhet

e Grundlaggande forutsattningar for att klara kraven pé brandskydd i
avsnitt 5 BBR och skydd mot olyckor i avsnitt 8:9 BBR.
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Placering av friytan for lek och utevistelse

Friytan bor ligga i direkt anslutning till byggnaden om den innehaller forskola,
forskoleklass, skolor arskurs ett till sex eller fritidshem och barnen och eleverna
bor sjalva kunna ta sig mellan byggnadsverket och friytan. For arskurs sju till nio
bor friytan placeras i direkt eller i ndra anslutning till byggnaden. For
gymnasieskolor bor friytan placeras och ordnas som det passar eleverna och
verksamheten.

Eventuella framtida behov av utbyggnad pa friytan och 6kat behov av friyta.

Friyta prioriteras fére parkering och parkering kan ligga pa gatumark eller ordnas
pa ndgot annat satt.

Att involvera barn och unga i den fysiska
planeringen

Nar befintliga skolgérdsmiljoer, intilliggande friytor som fotbollsplaner,
naturomraden eller lekplatser planeras att anvdndas for ny bebyggelse
kommer dessa fordandringar att padverka barns och ungas vardagsmiljo.
Det ar déarfor 1ampligt att involvera dem i planeringensprocessen genom
medborgardialog och samrad. Barn &r inte sakédgare, men &r experter pa
sin egen niarmiljo och har viktig kunskap som bor tas tillvara i
planeringen.

Det finns olika beprovade metoder fér samverkan med barn och unga i
planering, utformning respektive forvaltning av utemiljoer som beror
dem. Det ir relativt vanligt med dialogmetoder. Men det finns ocksé
anvandbara metoder som bygger pé att barn och unga &r informanter, det
vill séga far hjélp att uttrycka sina asikter och 1&dmna information utan att
det for den skull handlar om renodlad dialog.

Oavsett vilken metod man valjer sa dr det viktigt att barnen far
overblick och forstér varfor de involveras i planeringen.

Det betyder mycket for barn och unga nér de far tréffa politiker och
kommunala tjanstemén, och fér respons nér de tar kontakt. Att elever far
besdk av, eller besdoker kommunens tjansteman, forsta att politiker
behandlar fragor som berdr dem, eller att fa svar ndr man stéller fragor &r
betydelsefullt for barnen (Bjerka Hodneland 2007).

LAS MER 9: Medborgardialog och boendeinflytande

Boverket har tagit fram en webbaserad vagledning om medborgardialog och en
om boendeinflytande. Vagledningen om medborgardialog vid fysisk planering ska
vara ett stod for kommunala tjansteman och politiker. Den innehaller tips och
exempel pa hur man kan gora, samt information om vad lagen sager.
Véagledningen om boendeinflytande vid ombyggnad ar ett stod for fastighetségare
med hyreshus som behdéver byggas om.

Las mer pa www.boverket.se. Sok pa medborgardialog eller boendeinflytande.
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Skolan som en arena for samverkan

Det 4r i manga fall lampligt att samarbeta med skolan eftersom man hér
nér de flesta barn och unga. Planerare och arkitekter behdver skapa
kontakt med verksamheten, det vill sdga skolans ledning, berdrda larare,
barn och elever. Det ar viktigt att vara ute i god tid sé att
samradsprojektet kan forankras hos skolledning och ges mdjlighet att
vévas in i den pedagogiska verksamheten.

Ibland kan det ocksa vara skolan som av eget intresse tar kontakt med
planerare pa berérda kommunala férvaltningar, till exempel gatu-,
fastighets-, stadsmiljo-, skol- och parkforvaltningar eller motsvarande. I
vissa kommuner finns upparbetade rutiner mellan skolan och olika
kommunala forvaltningar.

Det &r angeldget att klarldgga ansvarsforhéllandena for den fysiska
miljons utformning, forvaltning och skotsel innan berorda aktorer
involveras.

EXEMPEL 3: Samverkan med skolan om detaljplanen i Ostersund

| Ostersund involverades barn och unga tidigt i planeringsprocessen genom
samarbete med skolan och forskolan. Det gav en vél utformad plan som tog hand
om barnens utemiljé och planprocessen gick snabbare.

Stadsdelen Torvalla i Ostersund skulle byggas ut med bostader. Marken var en
stor del av skolans och férskolans narmiljé som anvéandes for undervisning, lek
och rekreation. Kommunens planerare beslét da att involvera barnen i
planeringsarbetet och kontaktade skolan och férskolan. Barnen arbetade fram
egna bilder, kartor och modeller 6ver hur de sag att omradet skulle kunna
bebyggas och deras narmiljo utvecklas. Arbetet blev som ett projekt i skolan och
flera @mnen involverades. Med detta underlag kunde kommunens planerare géra
en barnkonsekvensanalys och darefter planlagga delar av omradet for bostader
och delar av det som naturmark for skolans och de boende. Barnen tog ocks&
upp sékerhetsrisker i trafikmiljon som trafikférvaltningen kunde ta bort.

Las mer pa http://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/kommunal-
planering/medborgardialogl/hur-har-andra-gjort/i-ostersund-paverkar-barn-och-
ungdomar-kommunens-detaljplaner/

Barnkartor i GIS — planeringsunderlag med barnens perspektiv

Planerarens frimsta verktyg ar kartan och det som syns pa kartan kommer
ocksa med i planeringen. Forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet i
Uppsala har utvecklat en metod for att ta tillvara barns och ungas
kunskap om sin miljé med hjélp av en GIS-applikation som anvénds for
att visa barns och ungas landskap pé kartor.

Barnen fér svara pé frdgor om sin utemiljé genom att direkt vid datorn
rita in och skriva kommentarer kring var de bor, vilka vigar de anvinder
sig av till skolan och pé fritiden, vilka platser de brukar vara pa utomhus,
favoritplatser, farliga platser, otrevliga platser samt om de har konkreta
forslag pa forbéttringar i utemiljon. Lararna far ocksa frdgor om hur de
anvander utemiljon i undervisningen.
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Metoden bygger pa att en handledare &r med pa plats och stottar
barnen om det behovs. Handledaren kan vara en stadsplanerare,
trafikplanerare, folkhilsostrateg, larare eller fritidspedagog. Motet med
barnen och den information de 1dmnar leder till kompetenshdjning hos
handledaren. P4 langre sikt ger detta en mer sjélvklar roll for barnens
asikter i stadsplaneringsprojekt.

Det &r viktigt &r att all information som samlats in sprids till berérda
forvaltningar — det 4r ménga tjdnstemannakategorier som kan ha nytta av
den kunskap barnen ldmnar vidare i sitt dagliga arbete. Det &r likasa
viktigt att aterkoppla till de barn och unga som deltagit i processen om
hur deras information tagits till vara. Det har stor betydelse for barnens
och skolans tilltro till att deras medverkan ar pa allvar.

Barnkartor i GIS kan leda till kunskapsunderlag for att utveckla och
forvalta stadens utemiljo pa sdtt som ar positivt for barns utveckling och
ansvarstagande (Berglund och Nordin 2010).

Barnkartor 1 GIS forvaltas av SLU, som kan bistda kommuner som vill
anvianda metoden med utbildning av projektledare och handledare.
Metoden har bland annat provats i Orebro, Hillefors, Tiby och Falun
kommun. En ny version av GIS-applikationen forbereds for surfplattor
vilket kommer att underlétta genomf6randet.

LAS MER 10: Guide till barnkartor i GIS

Berglund et al. 2010. Guide till barnkartor i GIS. SLU Ultuna. Se aven
http://barngis.slu.se/

EXEMPEL 4: Barnkartor i GIS i Hallefors

Nar tva av fyra skolor i Hallefors kommun skulle laggas ned fick manga barn en
annan skolvag. Kommunen tog darfor initiativ till att kartlagga hur barnen rérde
sig och hur de upplevde sin utemiljd genom metoden Barnkartor i GIS. Totalt
deltog 6ver 200 barn i studien och resultatet visar tydligt att barn ror sig i hela
samhallet. Barnen gar och cyklar till och fr&n skolan saval som pa fritiden till
aktiviteter och kompisar. Manga elever tyckte ocksa att bilarna kor for fort,
pekade ut sikthinder och platser dar de garna ar pa fritiden. Kartorna och
materialet tas nu omhand i férvaltningarna for stadsplanering, skola respektive
gata och park, och ligger som grund fér det kommande arbetet. Forsta atgard
blev att i samrad med Trafikverket sénka hastigheten pa de stora vagarna dar
barnen ror sig (Trafikverket 2013).

Arkitekturpedagogik som verktyg for dialog

Arkitekturpedagogik dr en metod som hjilper barn och unga att tolka sina
intryck och erfarenheter av att vistas i staden, iaktta och foérdndra — och
att ge uttryck for vad de menar att stadsmiljon handlar om dér man bor,
lever och utvecklas. P4 sa sitt kan arkitekturpedagogik ses som en metod
att involvera barn och unga i planeringen, engagera dem i konkret
forédndring och i slutdndan for att frimja demokratin.

Metoden har utvecklats i Goteborg, dar man satsar pa ungas
deltagande i fysisk planering sedan &r 2000 med flera anstéllda
arkitekturkonsulenter pé kulturférvaltningen och i Véstra
Gotalandsregionen. De héller i ett ndtverk med arkitekturpedagoger som
ar arkitekter och formgivare med kunskap om att involvera barn och unga
i stadsutvecklingsprocesser, som ofta gors i samarbete med skolan. De
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samverkar med barn och ldrare och bidrar med idéer, arbetsmetoder och
tekniker for att arbeta med arkitektur och planering.

Arkitekturpedagogerna medverkar i flera projekt pa skolor och
forskolor, dér skolans och forskolans fysiska milj6 ska forbéttras. De
medverkar ocksé i stadsplaneringsprojekt som Sodra Alvstranden 2005
och Centrala Alvstaden 2012. Dér handlar det i hog grad om hur barn och
unga vill att staden ska utformas ur deras perspektiv.

LAS MER 11: Om arkitekturpedagogik som demokratisk metod i Géteborg

| boken Barns rétt till staden — Om arkitekturpedagogik som demokratisk metod i
Goteborg, (Svennberg, Teimouri 2010) presenteras en flera metoder och
dialogprojekt for att skapa delaktighet fér barn och unga i planeringen.

ATT TANKA PA: Nar barn och unga ska involveras i en process

o Varfor ska barn och unga bidra i en process och hur ska deras bidrag
anvandas? Borja med att beratta det for barnen.

e  Pavilket satt ska barn och unga involveras? Ska barnen informeras eller
ska deras kunskap hamtas in i dialog? Pa vilket satt ska deras
synpunkter fa paverka besluten?

e  Hur ska aterkopplingen till barn och unga se ut om hur deras asikter eller
idéer har anvants?

o | vilken utstrackning kan barnens delaktighet resultera i en konkret
forandring i miljén? Barn ser inte ritningar eller text som ett godtagbart
resultat av att ha varit delaktig, utan vill se en konkret forandring.

e  Hur ska uppgiften avgransas och anpassas till aldersgruppen? Val av
metod och arbetssatt.

e Processledaren ska ha tillrackligt med tid for att planera och genomféra
samverkan med utgangspunkt i deltagarnas mojligheter att paverka
planeringen. Tid ska ocksa finnas att aterkoppla till deltagarna.

¢ Om delaktighetsprocessen ska integreras i skolan ordinarie verksamhet
b6r man borja planera ett ar i forvag.

Barnkonsekvensanalys — ett viktigt verktyg i

planeringen

Barnkonsekvensanalysen (BKA) ér ett verktyg for att tidigt synliggdra
vilka konsekvenser planering, utformning eller férvaltning far fér barn
och unga. Det handlar om att anldgga ett barnperspektiv pa fordndringen,
men ocksé om att finga barnets perspektiv pé sin fysiska och sociala
miljo.

Om det ar barnen som stéller fragan, eller om det 4r nagon som
foretrdder barnen som formulerar perspektivet. Infor en
barnkonsekvensanalys &r det viktigt att sjdlv ha klart for sig denna
skillnad i perspektiv. En dialog med barn och unga i planeringen bor
sjalvklart utga fran barnens perspektiv. Men det &r viktigt att resultatet
framfors pa ett professionellt stt till beslutsfattare i ett dokument som
kan vara en barnkonsekvensanalys infor planering och beslutsfattande.
Allra bést ar det ifall barn, unga och beslutsfattare kan fora en dialog
innan dokumentet uppréttas och beslut fattas.
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Andra som kan bidra till att 6ka kunskapen om barns och ungas behov
och skolans arbetsmilj6 dr folkhélsoplanerare och skyddsombud,
fritidsforvaltning och utbildningsforvaltning eller motsvarande.

ATT TANKA PA: Frégor att stélla sig i en BKA
Foljande fragor kan vara bra att stalla sig i arbetet med barnkonsekvensanalysen.
e Vilka barn berérs av beslutet?
e Vilka konsekvenser ar mest relevanta att belysa?
e Vilken kunskap om fragorna finns eller bér tas fram?
e  Vilken kunskap kommer fran barnen och foretradare for barnen?

e  Finns det sarskilda problem eller intressekonflikter med att beakta
barnets bésta i forslaget? Motivera varfor ett eventuellt annat intresse
vager tyngre &n barnets béasta.

e  Hur far barn och deras féretradare komma till tals? Hur bereder vi barn
méjlighet att komma med synpunkter utifrdn sina férutsattningar?

¢ Vilka konsekvenser fick beslutet/atgarden?

EXEMPEL 5: Social konsekvensanalys och barnkonsekvensanalys i
Goteborg

| arbetet med den sociala dimensionen av hallbar utveckling har Géteborgs Stad
tagit fram modeller for att bedéma sociala konsekvenser (SKA) och konsekvenser
for barn (BKA) i den fysiska planeringen. De bygger pa samma principer och ska
gora det lattare att fora in sociala aspekter och barnperspektiv i planeringen.
Syftet med BKA &r att tidigt i planeringen ta fram det som paverkar barn och
ungdomar i den fysiska miljon. Det blir ett stéd for att lyfta det generella
barnperspektivet och barnens egna perspektiv genom hela planprocessen.
Verktyget har fem omraden — samspel, lekande och larande; vardagsliv; halsa
och sékerhet.

Analysen kan goras i olika skalor:

* byggnad och plats

* narmiljé

* stadsdel

* staden

* regionen.

Tanken ar att all planering ska inledas med en inventering av hur staden fungerar
i dag for barn och unga. Darefter gar steget vidare till malformulering, vilka brister
som ska atgéardas och vilka kvaliteter som ska uppnas. Darefter tar man fram
forslag pa hur malen kan uppnas och konsekvenserna bedoms — bade positiva
och negativa. Aterkopplingen och utvarderingen &r séarskilt viktig nér barn har varit
med i processen.

Bade social konsekvensanalys och barnkonsekvensanalys ar nyligen utvecklade
och de behover utvecklas i samverkan. Malet ar att det ska bli naturligt for alla
handlaggare att havda barnperspektivet i sitt arbete med fysisk planering
(Goteborg, 2011).

Las mer pa Goteborg Stads webbplats www.goteborg.se . Sok:
barnkonsekvensanalys, social konsekvensanalys och kunskapsmatris S2020.
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Principer for utformning

I utformning av skolgardar och forskolegardar ar det viktigt att veta vem
utemiljon ér till for och vilka krav verksamheten stéller pa den. Det &r
viktigt att utemiljon stimulerar lek och fantasi, aktivitet och aterhdmtning,
nyfikenhet och larandet. En bra utemiljo ska fungera for alla barn.

I all utformning av utemiljé behdover man l9sa funktionella, tekniska,
biologiska, estetiska och sociala problem. Det ar ldmpligt att utga ifran
platsens forutsdttningar och ta vara pa kvaliteter som redan finns pa den
plats dér en skola ska uppforas, byggas om eller byggas till. Gardens
utformning sétter ramarna for var pa gérden barnen kan hitta och skapa
egna platser och aktiviteter.

Utformningsprocesser kan utga ifrdn kommunens strategiska och
lokala riktlinjer for planering och utformning av utemiljoer for barn och
unga, som dven kan inbegripa forvaltningstekniska dverviganden.

Vid utformning av skolgardar och forskolegérdar ar det [ampligt att
arbeta med ett barnperspektiv, och till exempel formulera dvergripande
mal utifrén barnets perspektiv pd vad en bra utemilj6 dr. Det behdvs
ocksa kunskap om hur byggnader och utemiljé samspelar.

Kapitlet vander sig framst till projektdrer och bestéllare av utemiljoer
pa forskola och skola, men ocksa till planerare och forvaltare av utemiljo.

En annan malgrupp ar skolans verksamhetsledare, lokalplanerare,
miljosamordnare, rektorer, forskolechefer och pedagoger som planerar
for skolverksamhet och konkret anvénder garden tillsammans med barn.

Platsens forutsattningar styr

God gestaltning av utemiljo tar avstamp i platsens inneboende kvaliteter
och far den att samspela med savél omgivning som med byggnadsverk.
Nedan beskrivs vad man bor ténka pa att bevara i den befintliga utemiljon
for att skapa en bra utgangspunkt for senare utformning.

Befintlig terrang och vegetation

Finns det befintlig vegetation och terrdng pa tomten ar det oftast vért
béade extra anstrdngning och kostnader att spara den och sékerstélla dess
fortsatta utveckling. Anledningen é&r att det kan vara svart att etablera
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véxter pa forskolegérdar och skolgardar pé grund av det hoga slitaget (1és
mer i att tinka pa-rutan pa s.67). Det tar ocksd ménga ar innan
nyplanterad vegetation blir anvéndbar for lek. For en god utformning
maste da gardens hojdsattning, och ibland dven byggnadens golvhdjd
anpassas till marknivaerna vid det vegetationsomrade som ska sparas.

For klattring rekommenderas att spara flerstammiga trdd och trdd med
lagt sittande grenar, liksom busktrdd och storre buskar med sega grenar.
Téta buskage som ér tillrdckligt breda for att skapa rumsupplevelse ér
vardefulla, liksom naturliknande blandbestdnd med bryn. Hér kan barn
organisera egna platser och anvinda sig av det 16sa material som finns pé
platsen.

Skogspartier ger en alldeles speciell karaktér genom den variation och
naturkaraktir som ett etablerat filtskikt, flora och fauna ger. Angsmark
ger ocksé naturkaraktir som det tar 1dng tid innan planteringsytor far. For
den pedagogiska verksamheten &r ytor med natur viktiga och kan
anvandas i ménga sammanhang.

Kontakt med omgivningen

Utblickar och kontakt med den omgivande naturen eller staden kan
forstérkas eller doljas med hjélp av vegetation, hjdskillnader eller andra
konstruktioner.

Gardens kontakt med naturomraden och parker bor beaktas i
utformningen, skolgardar och forskolegérdar kan bli en del av
gronstrukturen.

Samspel mellan byggnaderna och utemiljén

Ett bra samspel mellan utemiljon med lokalerna inomhus underlattar for
barn och pedagoger att nyttja hela skolmiljon. Ett tidigt samarbete mellan
arkitekterna for byggnaden och utemiljon &r dérfor viktigt. Vissa
grundldggande beslut fattas tidigt i processen och dr svéra att dndra
senare.

Det ar viktigt att tinka pa byggnadens placering och hojd. Det avgor
vilka delar av garden som hamnar i slagskugga, och ddrmed blir mindre
anvinda. Barnens och pedagogernas nyttjande och kontakt med utemiljon
paverkas av mdjligheten att ta sig ut direkt fran de rum verksamheten
bedrivs i. Utblickar mot gronska frén rummen paverkar barns och
pedagogers dterhdmtning inomhus, men ockséd mojligheten att studera
natur inifrdn rummen. Uppvuxen vegetation kan ocksa ddmpa
solinstralningen genom att fonsterrutorna skérmas av.

Sma byggnader péd garden ar viktiga for rumsbildningen och for att
skapa vrar och hérnor med goda klimatfoérhéllanden. Klokt placerade
forrad och hus for atervinning kan till exempel avskdrma trafik och
angoringsytor, och bidra till gardens &ndamalsenlighet och funktion. I
tidiga programfragor som dessa ar det saledes avgorande att arkitekterna
for byggnad och utemiljo arbetar parallellt.
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EXEMPEL 6: Gldmstaskolan i Huddinge

Glomstaskolan &r ett bra exempel pa en utformningsprocess som tagit tillvara
platsens befintliga férutsattningar. | omradet Glémsta i Flemingsberg utanfor
Stockholm pagar en omfattande planering och utbyggnad av bostader som
kommer att fortsatta succesivt fram mot 2030. | projektet ingar en grundskola for
700 elever fran forskoleklass upp till skoldr 9. Skolan ska vara fardig hosten 2016
och har en total tomtyta pd 20 000 kvm varav 14 000 kvm planeras for elevernas
skolgard. Planarbetet startade 2010 i samverkan mellan kommunens olika
forvaltningar och 2013 foreldg en godkénd detaljplan. Till sommaren 2014 kunde
produktionsarbetet paborjas (se illustration).

Skolan ligger intill en naturskog med fornminnesomrade som ar en vardefull
pedagogisk tillgang for elevernas egen forskning, larande och lek.
Skolbyggnaden och skolgarden har planerats parallellt s& att fragor kring
transportvagar till byggnaden, markatgarder med sprangning, dagvattensystem
med mera, har blivit samordnade med sjalva utformningen av skolgarden.

Ambitionen fran utbildningsforvaltningens och landskapsarkitektens sida har varit
att ta till vara tidigare erfarenheter av skolbyggnaders och skolgardars utformning
i kommunen, elevsynpunkter samt resultat av forskning och erfarenheter fran
projekt i andra kommuner i landet. Skolgarden ska stimulera till utevistelse,
rorelse, lek och larande och tillsammans med naturskogen vara synlig for
eleverna nar de vistas inne skolbyggnaden. Fysisk aktivitet och en miljo for
spontanlek och planerade idrottsaktiviteter ska méta alla elevers behov oavsett
alder, kon och funktioner. Man sparar s& mycket naturmark och skog som mdgjligt,
men manga trad planteras for att skarma av ytor dar barnen kan fa skugga.

For yngre elever finns gungor och snurrlek, rutschkana, klatterstallning, bollplan
och naturmark. For de nagot aldre eleverna planeras en parkouranlaggning dar
eleverna kan klattra och klanga i olika redskap och forflytta sig mellan olika
terrasserade nivaer via ramper, murar och rep. En multisportarena pa 20x40 kvm
har medvetet valts framfor en stdrre traditionell bollplan och dér flera och olika
aktiviteter kan &ga rum som tilltalar bade pojkar och flickor. Anlaggningen och
skolgérden i sin helhet kan bli en arena fér samutnyttjande mellan skolan och de
narliggande bostadsomradena som i stort saknar platser fér spontana aktiviteter
utanfor skoltid.

Arbetssattet i detta projekt med samverkan mellan alla konsulter och kommunens
olika férvaltningar planering och genomférande, med samtidig utformning av
byggnad och skolgard, har gjort att man kunnat undvika manga problem och
fragor som annars latt uppkommer mot slutet projekt. Det ar effektivt ur
ekonomisk synvinkel och skapar forutsattningar for ett bra slutresultat.

Plats for larande och samling

Utemiljon kan utformas for att passa in i den pedagogiska verksamheten.
Utomhusbaserad undervisning handlar inte primért om att bygga sirskild
plats for undervisning pa garden utan dr ett forhéllningssétt till larande
dér elever och larare uppsoker den plats som passar bast for det man ska
gora.

Att bygga ett uteklassrum &r inte en patentlosning for att stimulera fler
pedagogiska aktiviteter i utemiljon. Men det kan fungera som en
klassrumsliknande samlingsplats utomhus. Béde storre samlingsplatser,
som rymmer en helklass, och mindre samlingsplatser for sma elevgrupper
behdvs.
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Samlingsplatser kan vara av olika karaktdr. Mera pékostade platser
med véderskydd kan kompletteras med en cirkel av stenar eller stubbar pé
en naturyta. Bada platserna kan fungera som grupprum under en lektion
for att sedan bli lek och vistelseyta.

Skédrmtak efterfragas ofta, och kan ett sdidant ordnas forlanger man
utesdsongen. I den trygga zonen néra byggnaden ar ett skdrmtak till stor
nytta. Uteverkstdder, uteateljéer och utesovplatser blir mer anvindbara
och lattarbetade om de &r skyddade for regn.

Ytans disponering

Vil genomtinkt disponering av gardsytans funktioner och kvaliteter dr
viktigt for att skapa goda forutséttningar for flera elevgrupper plats att
umgds, studera eller arbeta utomhus samtidigt. God rumslighet och
kombinationer av 6ppna och slutna ytor gynnar leken och kan samtidigt
gora det ocksa lattare att hitta en lugn vra for larande eller aterhdmtning.
Stora Oppna ytor ér ocksa viktiga for att ge plats for spring,
gruppdvningar, idrott och hilsa.

Lost material

Bade lek och pedagogiskt arbete gynnas av tillgang till 16st material pa
garden. Varierad vegetation och natur ger material till lektioner i bild,
matematik, svenska, sl6jd, samhéllskunskap och naturkunskap. Biotoper
och naturmiljoer pa skolgarden bidrar med flora och fauna att studera,
och ar i sig ett studieobjekt. En permanent eller tillfallig scen for
framtrddanden kan anvéndas &dven spontant av eleverna sjédlva. Teknik for
alternativ energiproduktion och ekosystemtjanster ar andra exempel pa
hur larande kan flytta ut pa gérden och ta plats.

Odling

Odlingsmdjligheter pa garden kan anordnas i pedagogiskt syfte, men
ocksa for att ge barn mojlighet att paverka och smycka sin egen gérd.
Barnen kan f6lja vixternas utveckling pa nira hall och smaka pé skorden.
Savil odlingen i sig, jord, kompost och vatten kan anvindas i
undervisningen pa manga olika sétt. Odlingen bor placeras i nérheten av
en vattenutkastare. Det dr lampligt att foreskriva en ogrésfri odlingsjord
av hog kvalitet for att det ska vdxa bra av det man sér och sitter. Att
fuska med jordens kvalitet kan leda till daligt odlingsresultat och 6kar
risken for att odlingsprojekt inte lever vidare.

Upphdjda baddar och odlingsladdor skyddar odlingarna fran spring och
bollar. Olika hojd pa odlingarna 6kar ocksa tillgéngligheten for
exempelvis rullstolsburna. Det &r viktigt att planera for att
odlingsintresset hos personalen varierar. Permanenta odlingslador bor
kunna anvindas dven pé annat sétt, till exempel som sand eller
experimentlador. Véaxthus bor placeras pa skyddad plats for bollar och
springlekar. Odlingsytor och véaxthus kan med fordel placeras med insyn
fran omgivningen, vilket kan minska risken for forstorelse.

Det &r 1dmpligt att bistd verksamheten med att organisera tillsynen av
tradgardsland och odlingslador under sommaren.
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Dagvattenhantering

Garden dr ocksa en del i stadens gronstruktur som kan bidra med
ekosystemtjénster som exempelvis 6ppen dagvattenhantering. Lokalt
omhéndertagande av dagvatten kan ordnas pa ett sddant sétt att det kan
anvindas i undervisningen. Oppna stensatta riannor blir spinnande nir det
regnar. Recipienten for dagvattnet bor utformas pa ett slitagetaligt och
samtidigt sdkert sitt, med tanke pé vilket intresse barn har for vatten.
Tillsammans med vegetation kan dagvatten ge de byggstenar som behdvs
for en biotop.

Fordrojning av vattnet pa vigen eller innan det infiltreras kan ge
tillfalle till lek och experiment. Slussar, pumpar, kopplingar och brunnar
som kan &ppnas och stdngas ger barnen mojlighet att undersdka och gora
erfarenheter av vatten i manga former. Vid utformning av en gard dar
dagvattnet tas omhand lokalt krdvs samordning tidigt i processen. Sévél
arkitekt som va-konsult dr direkt berdrda eftersom vattenméngd,
hojdsdttningen av byggnaden, befintlig sparad vegetation, markens
beskaffenhet och forméga att ta emot vatten och utemiljons hojdsittning
hinger intimt samman. Kan dessa forutsattningar och aspekter klargoras i
ett tidigt skede dr chansen storre att lyckas med intentionen att dagvattnet
blir till nytta och glédje i barnens miljo.

Gardens olika rum

Den privata, halvoffentliga och offentliga zonen &r begrepp som kan
anvindas for att analysera utemiljon vid bostidder och gator. Trygghet,
skdtselniva och smaskalighet avtar ju lingre fran bostaden vi ror oss. Pa
liknande sitt kan utemiljon pa forskolor och skolor betraktas.

Barn behover kdnna sig trygga ndrmast huset, vid entréer och
uteplatser. Ofta finns hir pedagogisk personal och tillsammans med
inomhusmiljon &r de en social trygghet, ett hemma. Den trygga zonen ar
lamplig for aktiviteter som behover vuxenstod, till exempel odling,
experiment och snickrande. Vattenutkastare, odlingsredskap och andra
verktyg for skapande verksambhet, uppsamlingstunnor for regnvatten,
utomhusarbetsplatser och utesovplatser dr bra att placera i den trygga
zonen. Skarmtak over valda delar forlanger utomhussidsongen. Lag
brostning pa fonster i rum for yngre barn ér ett rimligt krav, liksom att
omsorg laggs pé utsikten. Planera om mdjligt utemiljon sé att gronska,
djurliv och arstidsvaxlingar gar att se inifrd&n rummen.

Utanfor det trygga ndromradet dr det 1ampligt ytor som kan domineras
av rorelse och dynamik. Med hjilp av rumssammanhang, vegetation,
hojdskillnader och lekredskap som integreras i 6ppna och slutna ytor kan
man skapa ett attraktivt lekomrade med méanga mojligheter. Manga
platser &r flexibla i barnets perspektiv; samlingsplatser och
iordningsstillda platser for undervisning kan fungera i en pedagogisk
situation under lektionstid for att sedan bli platser for lek och samvaro pa
rasterna. Multiarenor, bollplaner och andra ytor for idrott och bollspel ér
viktiga kvaliteter for att frimja barns och ungas fysiska aktivitet, men &r
svara att placera i den hdr mellanzonen da de pé grund av sin storlek och
karaktir kan bromsa lekflodet.
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Léngst bort frén byggnaden, eller pa gérdens ytteromraden, kan
forutsattningar for lekomraden ordnas dér barn far skapa egna platser och
vistas “’langt bort” fran byggnaden. Genom storre sammanhingande
naturlika vegetationsytor ger man plats for och material till kojbygge och
markeringar av egna platser.

Entréer

Redan vid entrén till garden skapas platsens identitet. En grind och
skolans namn signalerar ett vilkomnande och en stolthet. For barn med
funktionsnedséttning &r entrén till férskolan eller skolan extra viktig for
att hitta och kénna igen platsen. Det dr positivt med en grind som &r 14tt
att urskilja och som &r tydligt skyltad och belyst.

Speciella platser

Gardens attraktivitet och anvéndbarhet 6kar om det finns skraddarsydda
platser for en viss aktivitet. Det kan handla om en verkstad, vattenlek,
bygglek, berittarplats eller en plats ddr man far vara for sig sjdlv. Dessa
platser blir meningsfulla av barnen sjilva, i pedagogiska aktiviteter, eller
genom speciella hidndelser. Dessa platser kan fungera som igéngséttare
for lek eller undersokande verksamhet.

En vil utformad gard med rumslighet i bade stort och smatt ger ocksa
forutsattningar for pedagoger och andra att skapa tillfalliga platser.
Projekt, seminarier, kulturhidndelser och firande ger gemensamma minnen
som kopplas till platsen och 6kar dess vérde.

Retrattplatser for vila och aterhamtning

Det ar viktigt att ge alla barn och unga mojlighet att dra sig undan den
sociala miljon och hitta egna platser pa garden. Sddana platser &r ofta en
bristvara pa bade forskolor och skolor, delvis pa grund av var ambition att
eliminera platser dir mobbning kan uppstd. Men risken for mobbning fér
inte ga ut 6ver barns behov av retréttplatser. En klokt placerad plats att
dra sig undan pa som omgérdas av genomsiktlig gronska kan fungera bra,
till skillnad fran tranga indtvinda hornor och byggda passager dir den
utsatte inte kan undkomma. Vid utformning av gardar bor vi ge barnen
mojlighet till avskildhet, eftersom barnen annars sjdlva s6ker upp sadana
platser som kan vara mindre lampliga.

Manga barn med funktionsnedséttning har svart att sortera
sinnesintryck vilket leder till trétthet och koncentrationssvarigheter.
Utemiljoer som innehaller retrittplatser ger mojlighet till paus och
aterhdmtning. Retréttplatsen ska vara tryggt inramad, girna med
vaxtlighet. For att alla barn ska kunna anvénda platsen ar det viktigt att
den ar tillgidnglig vad géller underlag och matt sa att hjalpmedel fér plats.
Retrittplatser kan placeras bade nira och ldngre bort fran byggnaden.
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FAKTARUTA 15: Retrattplatser och restorativa kvaliteter

P& en retrattplats kan man reflektera och vila fran skolarbetet eller fran leken.
En retrattplats maste ge kravlés sinnesstimulans, kanslan av att befinna sig i en
egen varld samt mdojlighet att Iasa av platsen och orientera sig (restorativa
kvaliteter).

Begreppet restorativ &r hamtat fran det miljopsykologiska forskningsfaltet.

En retrattplats med restorativa kvaliteter &r kringgardad av grénska, och
kompletteras garna med vatten och natursten. (Olsson, Manniskans natur — Det
grénas betydelse for vart valbefinnande 1998)

Utsmyckning

Konstnérlig utsmyckning ger virde till platsen och véljer man konstnir
med barn eller ungdomsperspektiv kan verket bidra till lek och
samhdrighet. For barn med funktionsnedsittning kan riktmérken i form
av konstverk eller speciella symboler hjélpa till med orienteringen och
forstaelsen av platsen. Konstnérlig utsmyckning som skapats av eleverna
sjdlva ger en speciell dimension till garden. Att fa sitta avtryck och
paverka skolgérden, en offentlig plats i staden, ger stolthet, ansvarskénsla
och kontinuitet.

Mdéblering

Objekt dér funktionen fran borjan inte &r given ger barnen sjélva
utrymme att ge dem en funktion. Naturstenar, huggna stenblock och delar
av trdd ar exempel pa naturliga objekt, intressanta objekt av betong eller
metallskrot 4r exempel pa dtervunna restmaterial. Barnen tar snart in
foremalen i leken och ger dem en funktion. En méngfald av olika objekt
och platser med udda karaktér ger fler barn mojlighet att hitta sin egen
relation till platsen.

Platser och konstruktioner med inomhuskaraktér vicker intresse nir
de placeras utomhus. Bygglek, utomhussoffor, tradick, trigradanger och
breda sittrappor, hingmattor, utekok, verkstidder och uteklassrum ér alltid
intressanta och flitigt anvinda.

Varierade terrdng- och
vegetationsforhallanden

Viktigt med hojdskillnader
Hojdskillnader pé tomten &r oftast en tillgdng. Genom en varierad
topografi och utnyttjande av platsens olika nivéer kan man skapa
rumslighet och fysiska utmaningar genom trappor och ramper, slénter,
murar, utsiktsplatser och lagpunkter. Hojdskillnader dr oemotstandliga for
barn och stimulerar till rorelse.

Sluttningar mot sydvést dr varma och ljusa och dérfor populédra att
vistas pé, inte minst under varen. P& sluttningar mot nordost ligger snén
kvar lange vilket ér en fordel i en pulkabacke.
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Vegetation i flera skikt

Vegetation ar en av de viktigaste byggstenarna i en levande, fordnderlig
och rik utemiljo. Vixter ger arstidsvariation och sinnesintryck som vi vet
har restorativa viarden. Vegetationen ger miljder som kan anvindas i
undervisningen men ocksé pedagogiskt material for flera &mnen. Med
hjélp av vixter kan man anldgga biotoper pa garden som visar ekologiska
samband i naturen. Vixtlighet 6kar ocksa gardens biologiska méngfald
och gynnar djurlivet.

Men vegetation, foretrddesvis tita buskage eller naturlika planteringar,
ar ocksa en av de viktigaste platserna for lek. Det &r en av de fé platserna
utomhus dér barn far paverka och skapa sina egna vérldar.

En tét flerskiktad vegetationen skapar en bra lek- och vistelsemiljo pa
en relativt liten yta. Fran barns perspektiv kan ett 1dgbestand av
klattervinliga busktrdd vara en spannande skog. Den flerskiktade
vegetationens blandning av trad, busktrdd och buskar kan med rétt
artblandning fa tita bryn mot omgivningen, men pa insidan vara
vélanvéinda lekmiljoer.

Det ar frestande att forsoka etablera faltskikt i vegetationen, men finns
det mgjlighet att avvakta tills trdd och buskar etablerats dr det en fordel.
Orter och 16kvixter kan di placeras vid buskarnas bas, dir grenarna gor
att de inte lika létt trampas ner (1&s mer om artval i faktaruta 16).

FAKTARUTA 16: Artval och véaxtkvaliteter

Eftersom slitaget i planteringarna ar stort passar arter som skjuter nya skott fran
bade grenar, stam och bas. D4 tal de att grenar bryts av och anvands i leken.

Arter med fruktsattning okar chansen att fa se djurliv. Om frukttrad ska ingd i
anlaggningen bor man vélja sorter som ger mogen frukt tidigt. Att invanta att
frukten mognar pa grenen kan vara alltfor svart, och ofta plockas frukten omogen
eftersom man annars riskerar att ndgot annat barn hinner fére.

Innan man véljer arter och sorter av fruktbarande trad, buskar och andra atliga
vaxter bor man ta reda pa om verksamheten &ar igang under sommarlovet. Ar
skolan stangd kan det finnas fritidsverksamhet som far gladje av frukt och bér.
Applen och paron bér vara spaljétrad som &r i lagom plockhojd fér barn, eller
ympade pa starkvaxande grundstam (typ A2).

Ruttnande frukt drar till sig insekter. Plommon &r den i sérklass mest attraktiva
frukten for getingar, och med tanke pa allergier bor darfor plommon undvikas vid
entréer, sovplatser och pa lekytor for mindre barn.

Starkt giftiga och allergiframkallande arter samt nétbarande trad och buskar &r
inte 1ampliga i lekmiljoer for barn.

Halsoaspekter

Goda sol- och skuggforhallanden

Solljuset behdvs for att bilda D-vitamin, men barns hud é&r kénslig och
behover skyddas mot alltfor mycket ultraviolett stralning. En indikator
for en “solsdker” miljo dr himmelsvyn. Om mer dn halva himlen rakt
ovanfor barnens favoritstillen tacks av gronska ar den ultravioletta
stralningen lagom (Strélsékerhetsmyndigheten 2009).
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Byggnadens orientering, lekytornas placering och méngden vegetation
pa garden &r redskap for att skapa goda sol- och skuggforhéllanden.
Byggnader for med sig slagskugga pa norrsidan. Det medfor att dessa
ytor dr mindre attraktiva och kommer att bli mindre anvénda.

Lekmiljoer dér barn sitter still ldnge, till exempel sandladan, placeras i
skuggiga till halvskuggiga ldgen, helst i tradskugga. Saknas uppvuxen
vaxtlighet kan akuta solstralningsproblem 16sas med solsegel som
placeras &t sydvést dér solen lyser starkast mitt pd dagen. For en mer
langsiktig 10sning planteras trdd eller kraftiga lekbuskage.

LAS MER 12: Om solsaker miljo

Stralsakerhetsmyndigheten gav 2009 ut en liten skrift om solsékra miljéer och
vikten av skugga pa lekplatser, forskolegardar och skolgardar som heter
Solskyddsfaktorer — Sju tips for sakrare lekplatser och friskare barn. Las den pa
Stralsakerhetsmyndighetens webbplats www.stralsakerhetsmyndigheten.se

God luft- och ljudkvalitet

Storre trafikleder och genomfartsgator med mycket trafik genererar bade
ljud och luftféroreningar, speciellt om de ligger hogre dn garden.
Ljudféroreningar paverkar stressnivan for de barn som vistas ute pa
gérden, och paverkar mojligheten att bedriva undervisning utomhus. En
kontakt med milj6forvaltningen kan i ett tidigt skede klargora om det ar
aktuellt med bullervallar eller andra atgérder.

Vegetation som trdd och buskar har begrinsad inverkan pa ljudnivan.
Ett sétt att minska markbuller 4r att blockera ljudet med en barridr eller
annat element. Exempelvis kan skolbyggnaden anvéndas som en
bullerskdrm. Aven gréna viggar och tak kan bidra till att minska
ljudnivén. Vegetation och i synnerhet trdad kan rena luften fran
fororeningar och forbattra luftkvaliteten.

Materialval och héalsa

Barn r extra utsatta for kemikalier och dessa kan frimst undvikas med
genomtinkta materialval. Konstgrds och gugmmimattor bor inte innehélla
gummigranulat fran atervunna dick. De innehaller &mnen som &r farliga
for ménniskors hélsa och for miljon. Dack ar ocksé oldmpliga som
lekmaterial och gungor. Aldre dick kan innehalla sérskilt farliga Zmnen,
sé kallade hogaromatiska oljor (HA) som bland annat &r
cancerframkallande. HA-oljor &r forbjudna i ddck sedan 2010. Nya déack
ar ddrmed négot béttre 4n gamla men det finns béttre alternativ.

I tryckimpregnerat virke kan det finnas trdskyddsmedel med olika
dmnen som ar mer eller mindre giftiga. Undvik sliprar som &r
impregnerade med kreosot, eftersom det &r cancerframkallande och
forstor grundvattnet

Las mer: Om kemikalier i lekredskap och lekmiljéer
pa Kemikalieinspektionens webbplats www.kemi.se .
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Tillganglighet och sakerhet

Tillganglighet for alla

Alla barn och unga ska kunna anvidnda och vara delaktiga i utemiljon pa
forskolegardar och skolgérdar. Tillganglighet ar en forutsittning for att
alla barn ska kunna ta sig fram pé gérden och det ska vara létt att
orientera sig sa att man kénner sig trygg. Vid grundsirskolor och
specialskolor maste utemiljon anpassas for att méta elevernas specifika
behov. Barn med funktionsnedséttning gér oftast i den vanliga
grundskolan, vilket gor att ocksa dessa utemiljoer behover vara
anpassade. Manga barn med funktionsnedsittning har svarigheter med att
sortera sinnesintryck (perception) vilket leder till trotthet och
koncentrationssvarigheter. Utemiljo behdver darfor innehélla
retréttplatser med restorativa kvalitéer erbjuder paus och aterhadmtning av
koncentration.

Barn med perceptions- och koncentrationssvérigheter behover tydlig
rumsindelning for olika aktiviteter i utemiljon. Tydliga rum, med
“vaggar” av t.ex. buskar och staket avgransar sinnesintryck och mdjliggor
lugna stunder i leken, vilket ocksé underléttar samspelet. Rummen ger
ocksa viktigt skydd for barn med funktionsnedséttning, som ofta dr extra
kansliga for sol, vind, varme och kyla. Olika aktivitetsytor, entréer,
byggnader pa gérden bor bindas samman med logiska gangvagar. Barn
som har perceptionssvéarigheter eller barn med synnedsittning kan inte
orientera sig och ldsa av en stor och Oppen yta utan gangvégar.

Géangvigarnas underlag ska vara fast, jamnt och inte bli halt vid regn.
Géangvégarna ska vara avgransade och kan besta av olika typer av
markbeldggning i kontrasterande material, (asfalt, stenmjol m.m.) for att
bli tydliga. En tredimensionell komplettering med t.ex. véxtlighet gor det
annu lattare att folja gdngvagen och hitta rétt.

Barn med funktionsnedséttning ska fa leka pé sina villkor, s& marken
behover vara framkomlig dnda fram till lekredskapet. Sandlek blir
tillgdnglig med ett sandlekbord i kanten av sandytan. Gungstéllningar kan
ha olika gungor for olika behov av stod for liggande och sittande.
Rutschkanor kan ha flera vigar upp som trappor och ramp med
handledare. Det &r en fordel om lekredskapen ar tydligt markerade for att
underlitta orientering.

FAKTARUTA 17: TILLGANGLIGHET OCH ANVANDBARHET

Tillganglighet definieras utifrin det méte som sker mellan en individs funktionella
kapacitet och den fysiska miljons krav och utformning. (Holmberg, o.a. 2008).
Anvandbarhet definieras utifran att "individen ska kunna ta sig till/frAn och kunna
anvanda, dvs. forflytta sig, vistas i och bruka den fysiska miljon pa samma villkor
som andra” (Iwarsson 2003).
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FAKTARUTA 18: Funktionsnedséttning, funktionshinder och olika omraden
Funktionsnedsattning definieras som nedsattning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsférmaga. En funktionsnedsattning kan uppsta till féljd av
sjukdom eller av en medfodd eller forvarvad skada. Hur omgivningen &r utformad
och vilka krav den staller pa individen avgér om det uppstar ett funktionhinder
(Socialstyrelsen 2007).

Funktionsnedsattning kan finnas inom foljande omraden:

Motorik: Rorelseférmaga, att kunna forflytta sig och gora viliemassiga och
andamalsenliga rorelser.

Balans: Férmaga att kontrollera och parera kroppens lage och rorelser i
forhallande till omgivningen.

Kognition: De tankefunktioner med vilkas hjalp information och kunskap hanteras.
Till kognitiva funktioner réknas bl.a. minne, begreppsbildning, resonerande,
problemldsning och uppmérksamhet, s.k. exekutiva funktioner.

Perception: Hjarnans férmaga att bearbeta sinnesintryck och urskilja detaljer,
sortera bort ovidkommande intryck och p& sa vis skapa meningsfulla upplevelser.

Kommunikation: Férmagan att uttrycka sig kan vara verbal eller ickeverbal.

Syn och horsel: Férmaga att uppfatta sinnesintryck visuellt och auditivt.

Angoring

Barnens ska fa kinna tillhorighet i skolan och att gdrden moéter deras
behov. Entréerna for gdende och cyklande bor placeras i forhéllande till
barnens fardvag till skolan. Vil placerade cykelstill, gdrna under uppsikt
frdn byggnaden dr viktigt for att ge basta mojliga forutsittningar for
barnen att sjdlva ta sig till skolan.

Parkeringsplatser och angoringsplats for att himta och 1dmna barn bor
samordnas med trafikyta for leveranser och atervinning, sa att gardens
lekbara friyta maximeras. I 8 kap. 9 § andra stycket PBL anges att i de
fall friytan &r knapp skall parkering prioriteras bort till formén for
barnens lekyta. (se s. 27).

Belysning for trygghet och aktivitet
Under vinterhalvaret ar de ljusa timmarna fa, speciellt i de norra delarna
av landet. For att barnen ska kunna vara ute och leka under hela dagen
behovs god belysning pa garden. Genom att arbeta aktivt med placering,
ljusfarg och hojd kan man skapa annorlunda rumsupplevelser pa garden.
En upplyst plats omgiven av morker skapar exempelvis en mélpunkt.
God belysning forebygger skador och underléttar for
forskolepersonalen att ta ansvar for barnens sékerhet. En upplyst miljo ar
mindre skadeutsatt genom dkad insyn och genom att garden blir en
attraktiv genvig.
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Vinter och sné som en tillgang

I de norra delarna av landet dr marken snotéckt under flera manader. Det
ger mojlighet till vinterlek och skapande verksamhet med snd och is.
Plats for snohdgar bor finnas pé lekytan. Tillsammans med verksamheten
finns det d4 mojlighet att planera snordjningen och pedagogerna far
tillgang till ett spdnnande 10st material for olika aktiviteter. Medveten
placering av sn6hogar, som bor stimmas av med verksamheten, kan ge
fler mojligheter till vinterlek.

Med vintergrona véxter kan vindtéta grona rum skapas dven for
vinterhalvaret till gagn for bade barn och djurliv. Slitagetaliga buskar
med starka grenfarger bidrar ocksa med farg, liksom vegetation med bar
och frukter som sitter kvar under vintern. Férgsattning pé konstruktioner i
utemiljon, elevmosaiker och konstnérlig utsmyckning och tillfalliga
installationer kan ocksa ge liv och farg.

Skarmtak, vindskydd och mojlighet att gora upp eld skapar en
samlingsplats pa vintern. Forvaringslador eller forrad bor placeras intill
for den extrautrustning som krivs pa vintern. For dldre elever kan vél
placerade sittplatser med framdragen el for uppvarmning och eluttag vara
en losning.

Lekredskap och konstruktioner

Prefabricerade lekredskap é&r ett bra komplement till en val utformad
gard. Men innan man véljer lekredskap ar det bra att undersoka vilka
lekplatser och sportytor som finns i niarheten av forskolan eller skolan.
Lekredskap som stimulerar till rorelse (gunga, hoppa, rutscha, balansera,
hénga, kléttra) ér alltid vél anvéinda. Undersdkningar visar att flera
mindre lekredskap med olika funktioner placerade i vegetationsytor ar
mer funktionellt &n ett storre multifunktionellt redskap.

Lusten att skapa, bygga och konstruera haller i sig langt upp i
skolaldern. Ritt placerad och utformad ar sandladan attraktiv dven i lag-
och mellanstadiet. Ldsa lekredskap, verktyg och annat material kan stddas
undan i lasbara redskapslador, som placeras néra lekytan eller byggnaden.

Aventyrslek, balansbana eller naturlekplats ir benimningar som
anvénds for lekytor diar naturmaterial anviands som lekredskap. Ofta
anviands natursten, stubbar, stockar och rep pa barkytor eller strid sand.
Kontrollera egna konstruktioner av stockar och rep mot
sakerhetsforeskrifterna i SS-EN 1176-1, och avstanden for att forhindra
fallolyckor i SS-EN 1177 (se dven s. 32).

Héngplatser for aldre barn

Aldre barn behdver bade informella hiingplatser att vara pa och
traditionella bankar och bord. Platser dar man kan se andra och sjilv
synas dr viktiga. Trappor, trdddck och andra extensiva platser fungerar
bra som sitt- och umgéngesplatser. Sddana platser kan kombineras med
platser som ger impulser till rorelse, kraftmétning och socialt samspel.

For tonaringar ar det viktigt att fa paverka och uttrycka sin identitet i
relation till platsen. P& skolgérden kan det konstnérliga uttrycket fa ta
plats, genom utstéllningar exponerade mot garden och platser for dans
och musik.
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ATT TANKA PA: Slitage p& vegetation och slanter
Vegetation

Skolgardar och forskolegardar &r utsatta for hart slitage. For att konstruktioner,
material och véaxter ska halla och éverleva ar det viktigt att valja bra kvalitet och
material som tal att aldras. Mest utsatt for slitage ar planteringsytor och
vegetation.

For att ge sa bra forutsattningar som maojligt for vaxter att etablera sig och klara
den kompaktering av marken som blir féljden av spring bor véxtjorden vara utan
lerinblandning. Efter planteringen kan jorden tackas med bark eller flis. Plantor
med grenar som tacker ett stycke mark skyddar sitt rotsystem mot kompaktering.

Placera arter med langsam etablering pa platser utan alltfér mycket spring och
tramp, for att ge dem en chans att etablera sig. Undvik arter som kraver lucker
jord om de inte planteras pa ett skyddat stalle, till exempel en innergard.

Stora vaxter med valetablerat rotsystem ger en omedelbar visuell effekt, och kan
vara varda den hogre kostnaden. Tétt planterade sméa vaxter kan ocksa lyckas,
men det beror pa hur utsatt planteringsytan ar for slitage. Risken finns att barnen
inte ser plantorna och helt enkelt springer ner dem.

Det ar bra att pAminna sig om att barn ser alla hojdskillnader som ett attraktivt
erbjudande att balansera. Ett traditionellt inspringningsskydd av granslanor runt
en plantering anvands oftast som balansbom. Plantorna ndrmast staketet blir
utsatta for hart slitagetryck och far en tuff etableringstid.

Man kan férebygga slitage redan i utemiljons utformning med en rumsindelning
av vegetation mellan och en smal stensatt gang mellan tva attraktiva lekstallen.
Oppningen ger en impuls att springa genom vegetationen och rérelsen mellan
ytorna forstarks.

Slanter

En spannande och utmanande topografi & oemotstandligt attraktiv och viktig
eftersom den ger impulser till rorelse. Vid planering av sléanter och hojdryggar bér
man fundera dver slantlutningen i relation till ytans storlek. Det kan vara en god
idé att forebygga slitage genom till exempel stensattning eller gradanger.

Samverkan

Funktionsprogram

Inomhuslokalerna regleras ofta av lokalt framtagna funktionsprogram.
Vissa kommuner, exempelvis Liding0, har tagit ett steg vidare och
betraktar &ven utomhusmiljon som en lokal och har tagit fram ett
funktionsprogram for den. Nar man tar fram ett funktionsprogram &r det
vanligt att representanter fran olika forvaltningar samarbetar med
pedagogiskt sakkunniga tjinstemén. Ett funktionsprogram for utemiljon
blir ett av flera lokala styrdokument och sékerstéller att utemiljon ar
andamalsenlig. Funktionsprogrammet utformas med utgéngspunkt frén
barns behov av lek, ldrande och hélsa.

Ett annat styrmedel kan vara en lokalt framtagen malbeskrivning for
utemiljon. Mélbeskrivningen kan backas upp av lagstiftning och
forskning, och sla fast kommunens mal for utemiljon pa sina forskolor
och skolor. I Lunds kommun har man arbetat fram en omfattande
malbeskrivning som fungerar som ett styrdokument for projektering av
skolgérdar och forskolegérdar (se. faktaruta 9).



72

Gor plats fér barn och unga! En vagledning for planering, utformning och férvaltning av
skolans och férskolans utemiljo

EXEMPEL 7: Funktionsprogram for inom- och utomhusmiljé pa Lidingo

| Liding6 stad har man infor planeringen av en ny skola arbetat fram ett
funktionsprogram som tacker bade inomhus och utomhusmiljon fér grundskolan
F-6. Det &r ett exempel pa hur man i kommuner genom ett funktionsprogram kan
samla mal for skolgardens miljo. For arbetet svarar utbildningsforvaltningen. En
projektgrupp med representanter fran utbildningsférvaltning, skola, arkitekt och
landskapsarkitekt (konsulter), samt en referensgrupp av pedagoger och
skyddsombud, har arbetat fram programidéer som formats till ett
funktionsprogram. Tekniska férvaltningen, fastighetskontoret, miljé- och
stadsbyggnadskontoret och kultur- och fritidsforvaltningen har konsulterats i sina
fackomraden.

Malet med funktionsprogrammet ar att bejaka och konkretisera kommunens
politiska idéer for skolan och miljén. Funktionsprogrammet &r anpassat till kraven
i laroplanen, skollagen och Barnkonventionen, och det ar utformat sa att det
harmonierar med fastighetskontorets projekteringsanvisningar och
projektspecifika miljoprogram.

Funktionsprogrammet ska kunna anvandas bade i planeringen och i alla delar av
byggprocessen, men ocksa som vagledning for bedémning av &ndamalsenlighet
av till exempel fristdende skolors lokaler.

Utbildningsforvaltningen har huvudansvaret for dokumentets vidareutveckling,
och avvikelser fran funktionsprogrammet i ett byggobjekt ska motiveras och
godkannas av forvaltningen. Utbildningsférvaltningen ansvarar ocksa for att
uppratthalla en dialog med kommunens fastighetskontor, tekniska forvaltning,
kultur- och fritidsférvaltning och miljé- och stadsbyggnadsférvaltning i syfte att
sakerstalla dokumentets vidareutveckling.

Las mer pa Lidingd stads webbplats www.lidingo.se. Stk pa funktionsprogram F—
6.

Fraga barnen

Barnen ar experter pé sin egen miljo och kan involveras i utformningen
till exempel om det géller om- eller tillbyggnad av den milj6é de befinner
sig i. For nyproduktion dr det inte sjdlvklart att kunna fa kontakt med de
barn som kommer att finnas vid den nya forskolan eller skolan nér den dr
fardig. Vet man vilka klasser eller barngrupper som kommer att flyttas till
den nya enheten finns det dock méjligheter ta tillvara barnens idéer i
utformningen genom att kontakta skolan dir de finns och tillsammans
lara kinna den fysiska plats dir forskolan eller skolan ska byggas.

Giller det ombyggnad av utemiljon dr barnen sakkunniga i fragor om
anvindningen av garden. Utifran sin alder kan barn pa olika sitt visa och
formedla sina upplevelser av gardsmiljon. I avsnittet om férvaltning och
utveckling redovisar vi metoder och modeller for hur man kan inventera
gardar och lekstéllen tillsammans med barn. Det 4r en bra start att ldra
kanna miljon och se vilka brister den har och vilka kompletteringar som
behovs.

Finns mojligheten att vidga referensramarna for hur garden pa en
forskola och skola kan se ut och fungera ar det utvecklande for alla. Nya
referenser och idéer kring vad som dr mojligt kommer fram genom besok
i intressanta lekmiljoer eller pa pedagogiska platser. Det ér ofta svart for
bade barn och vuxna att ha nyskapande idéer om referensramarna ar
begrinsade.
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Nar man fragar barn och unga

Det &r viktigt att vara tydlig med sina avsikter nar man fragar barn.
Lampliga fragor att stilla &r ”vad vill du géra?” och “vad vill du
uppleva?”. Dessa fragor ger ofta intressanta och tolkningsbara svar.
Undvik gérna fragan ”vad vill du ha?” som leder till mer produktinriktade
svar én de bada foregaende fragorna

Det ar viktigt att stimma av med barnen under hela processen och
forklara varfor vissa val maste goras. Att involvera barn och unga i
utformningsprocesser skapar mojligheter till larande pa manga plan. De
kan inspirera undervisningen i ménga d&mnen, och bade barn och personal
kan fa inblick i vilka faktorer som styr utformningen — frén ekonomiska
forutsattningar till vilka regler och riktlinjer som styr byggandet, till
exempel nér det giller sdkerhet och tillgdnglighetsnormer.

Som ansvarig arkitekt kan man utveckla en annan roll 4n den
traditionella. Genom att identifiera lampliga uppgifter, anpassa dem for
aldersgruppen, och slutligen tolka och lotsa barnens arbete till ett bra
slutresultat kan man gora barn delaktiga i utformningen pa ett konkret
sétt. Men ansvaret for bade process och slutresultat vilar alltid pa den
vuxna. Lds mer i avsnittet om barns och ungas delaktighet och inflytande
under Planering och prévning enligt PBL.

EXEMPEL 8: Grona skolgardar Malméo

Projektet Grona skolgardar i Malmo stad arbetade under &ren 2008 — 2013 med
ombyggnad av utemiljén pa befintliga grundskolor och férskolor och &r ett
exempel pa dar barn varit delaktiga i att forbattra sina skolgardar. Malsattningen
var att gora gardarna gronare med storre mojlighet till utomhuslarande och kreativ
lek. | processen gjordes barn och elever delaktiga i s& manga moment som
mojligt. Skolgardsrad bildades och eleverna fick aka pa studiebesok for att se
alternativa gardsmiljéer. For att stodja de pedagoger som ville komma igdng med
utomhuslarande arbetade projektgruppen med dmnesodvergripande
lektionsplanering dar utemiljon anvandes som laranderum. Under projektaren
naddes 10.000 elever i Malmo stad i aktiviteter som asfaltsbrytning, plantering av
vaxter och mosaikutsmyckning pa den egna garden. Projektgruppen bestod av
landskapsarkitekter, utomhuspedagoger, tradgardsmastare, larare och
miljépsykolog.
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Forvaltning som utvecklar
gardens kvaliteter

I Sverige finns flera tusen forskolegérdar och skolgardar som behover
oversyn for att kunna tillmotesgé krav och 6nskemal om dndamalsenlig
verksamhet, goda sol- och skuggforhallanden, och friytor lampliga for
lek, larande och utevistelse. For kommunerna ér forskolor, skolor och
fritidshem mer &n hélften av den totala ytan i det egna
fastighetsbestandet.

Det &r ofta stora kvalitetsskillnader pa skolgardar och forskolegérdar
inom samma kommun och mellan olika kommuner. Detta hinger till viss
del samman med eftersatt underhall av de skolbyggnader som byggdes
under 1970-talet. Detta uppdédmda renoveringsbehov géller ofta ocksa
utemiljon. En genomtinkt planering av skotsel och underhéll kan minska
risken for en vixande underhéllsskuld och dr en av forutséttningarna for
att vidmakthélla utemiljons kvalitet och funktion (Movium 2014).

Som forvaltare har arbetar man for att utemiljoer for barn och unga ar
tillgdngliga och uppfyller kraven pé en trygg, jamlik, sédker och halsosam
miljo for alla som vistas ddr. Skotsel och utveckling av friytor vid skolor
och forskolor kan 6ka mdjligheterna till variationsrik lek och utevistelse
oavsett alder, kon, intressen och behov. Dessutom kan skotseln bidra till
béttre forutsattningar for den pedagogiska verksamheten.

I det hér kapitlet diskuterar vi mojligheterna for privata och offentliga
forvaltare att utveckla utemiljon for anvéndning under och efter skoltid.
For att nd det malet och kunna ta vara pa barns och ungas egna kunskaper
om sin ndrmilj6 kan samrad och dialog vara framgéangsrikt.

Kapitlet riktar sig till dig som r fastighetségare eller dr ansvarig for
forvaltning och skotsel av skolans och forskolans utemiljoer. Kapitlet
véinder sig dven till skolledare, utbildningsforetag och foreningar.
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Skotsel i barnets dgonhojd

Barns och ungas syn pé vad som &r en anvéndbar och attraktiv miljo
skiljer sig fran vuxnas syn pa hur en vélskott gard bor vara. Tar vi detta
barnets perspektiv pa allvar kan utemiljoforvaltningens mal vara att
tillhandahélla sddana miljoer.

Utemiljoer med ménga barn och unga lever inte alltid upp till vuxnas
skonhetsideal. De utsitts for tuff behandling, dér lek och umgénge sliter
pa vixtlighet, utrustning och ytskikt.

Genom att finga barnens blick for vilka platser och rum som drar dem
till sig, kan skotsel och underhall léttare fokuseras pé att utveckla och
vérda kvaliteter som lockar fram fantasi, nyfikenhet och utmaningar i lek
och ldrande. Detta kan leda till nya sétt att bygga och forvalta dér den
vuxnas estetik underordnas lekfunktionen. Och till nya sétt att prova ut
hallbara tekniska 16sningar nér det géller val av vaxter, viaxtbaddar,
etablering av vegetation, ytskikt och slitstarka material.

Det kan ocksé vara lampligt att anpassa skotsel och underhall till
barnets 6gonhdjd. Exempelvis kan 1agt sittande grenverk ge goda
mdjligheter for barnet att iaktta hur blad spricker ut pa nira hall, dela en
blomknopp med fingrarna, plocka och smaka pa sura kart och mogen
frukt. Dar den vuxne upplever att grenverket sitter i vigen finns risk for
att ogenomténkta skdtselinsatser 6deldgger dessa mdjligheter for barnet
att komma &t. Det dr lampligt att [dmna kvar lagt sittande grenverk dér sa
ar mojligt (Olsson 2002)

Satta egna spar

For barn i alla &ldrar &r vegetation och 16st material viktiga kvaliteter som
komplement till traditionellt iordningsstéllda platser for lek och idrott.
Det stimulerar leken och gor att barn kan skapa egna platser vilket 4r bra
for deras utveckling. Forvaltare som inser detta har léttare att respektera
barns lek och inte stdda bort sparen av den mer dn ndédvandigt.

Som forvaltare kan man tillhandahalla eller 1dimna kvar 16st material.
Utemiljon anvénds under alla arstider och barnen umgas i och néra
naturens kretslopp — fran vérens spirande fron till hostens 16vhdgar och
formultning. Sand, jord, gegga, grus, vattenpdlar, rinnor och kanaler, is
och snd, grenar, kottar, pinnar, stenar och 16v &r naturmaterial som lockar
till lek och socialt umgénge. Att frimja barns och ungas naturkontakt i
utemiljon kan leda till att de lar sig ldsa av naturen och utvecklar
kénslomissiga band med den. Det kan ses som ett led i héllbar
samhillsutveckling. Plast, metall och annat som inte dr naturmaterial kan
ocksa stimulera barns fantasi, bade for fritt skapande och i
utomhusbaserad undervisning.

Forvaltaren kan ldmna kvar, men ocksa tillfora nytt, 16st material
emellanat, for att stimulera lek och kreativitet i nya riktningar. Detta kan
samtidigt ge forvaltaren ett ansikte bland eleverna och 6ppna for dialog
med verksamheten. Lost material kan dock medféra en brandrisk, sirskilt
i ndrheten av byggnader. Man kan ha l&sbara forvaringslador pa gérden
och komma 6verens med verksamheten om ansvaret for att samla upp 16st
material som ligger illa till.

Det dr ofta lattare att acceptera kvarlamnat 16st material i buskage och
planteringar &n pa Gppna ytor.
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FAKTARUTA 19: Drift, skotsel och underhdll — vad ar vad?

Drift &r samlingsbegrepp for fastighetens och utemiljons skoétsel och underhaill
och anvands bl.a. nar man planerar och féljer upp driftskostnader.

Skotsel betyder arligen aterkommande och planerade atgarder for att uppratthalla
funktion och kvalitet, t.ex. grasklippning och snéréjning.

Underhall betyder atgarder som sétts in efter kontroll och beslut for att aterstalla
eller utveckla funktionen, t.ex. kompletteringsplantering eller reparation.

Underhallsskuld avser ackumulerat eftersatt underhall, som uppstar nar insatser
inte genomfors. Det leder till ett framtida underhallsbehov for att aterstélla eller
utveckla funktionen.

Kallor:

Movium (2014): Rapport fran projektet Underhallsskulden

LA-gruppen (1974): Redovisning av mark - Skotsel och underhall. Rapport
R62:1974. Stockholm: Liber

Persson et al (2010): Handledning till Skétselmanual for bostadsgardar,
Stad&Land 179, Movium.

Skotseln paverkar anvandningen

Skotselns inriktning paverkar barn och unga och deras uppfattning om
utemiljon. For att frdmja barns lust att anvénda utemiljon &r det lampligt
att skdtseln inriktas pa att styra vegetationsutvecklingen sé att den lockar
till lek och umgénge i1 buskage och planteringsytor. Detta kan samtidigt
leda till att barnen kan vistas pa beskuggade platser med lagom sol och
skugga. P4 sa sitt kan barnets perspektiv pa nyttan med skotsel och
underhll forstérkas.

Att se med barnperspektiv pa de skotselatgarder som planeras ar
viktigt. En séttning i asfalten kan bli en viktig plats nir den fylls med
regnvatten, &ven pd vintern nér den fryser till is. Sluttande sand- och
grusytor kan vara bra platser for att prova och upptéckta av hur vatten ror
sig i lagpunkter och kanaler. Dessa platser som uppenbart drar barnens
intresse till sig bor sa langt som majligt 1dmnas i fred.

Ett sddant barnperspektiv pa skotsel och underhall underléttas av att
anlita skotselpersonal med kompetens att identifiera barnens egna
kreativa platser, platser som ofta aterfinns pa naturpriglade ytor, men
ibland dven pa icke naturpréiglade platser.

Motorik- och balansbanor byggs ofta av naturmaterial som stockar,
stubbar och stenar. Dessa material erbjuder en annan kroppslig utmaning
ar prefabricerade lekredskap. Barn och unga anvénder sadana
platsinstallationer pa flera olika sétt, och utvecklar sjilva
konstruktionerna for att hdja spédnningsnivan och testa sina grénser.

I utemiljoer som sténdigt forédndras kan sékerhetsrisker uppsté. Detta
bor végas in i rutinerna for tillsyn av utemiljon, miljoerna kan behdva
kontrolleras oftare dn lekplatser med fast utrusning.

7
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FAKTARUTA 20: Vad kostar en skolgard?

Kostnaden for en skolgard &r liten jamfort med vad resten av skolverksamheten
kostar.

Kostnad for anldggning

Vid nybyggnation &r utemiljons andel av byggkostnaden ungefér 5 procent, och
driftskostnaderna for utemiljon &ar 3 procent. Kostnader for anlaggning av
skolgéardar &r cirka 1 000 kr/m?, men varierar mellan 500 och 1 500 kr/m?
beroende pa om det rér sig om nybyggnad eller ombyggnad och vilken
kvalitetsniva skolgarden har (Movium 2014).

Drift och underhall

Kostnader for drift och underhll ligger normalt pa 20 kr/m? men kan variera fr&n
5 till 80 kr/m? om det ror sig om extensiv eller intensiv skdtsel med hdg ambition.
Som jamférelse ar genomsnittliga kostnader for drift och underhall for parker 15
kr/m?, bostadsgardar 25 kr/m? och kyrkogardar 35 kr/m? (Persson, 0.a. 2010).
Upprustning

En sammanstéllning av kvadratmeterkostnaden for upprustning av
grundskolegardar i Malmé stad (projektet Grona skolgardar) redovisar
genomsnittliga investeringskostnader p& 1 000 kr/m? for ombyggda skolgardar.
Siffrorna galler ombyggnad av en begransad del av skolgarden, dar asfaltytor ofta
ersatts med trad, buskar och odlingsytor, grusgangar, hinderbanor, stockar och
stenar samt trékonstruktioner som till exempel uteklassrum. Inga prefabricerade
lekredskap ingick (Kristoffersson 2015).

Med tanke pa de flerdimensionella vinster i lekvarde, larandemiljoer och
valbefinnande som en funktionell skolgard kan leda till, kan varken investeringen
eller skotselkostnader anses vara hdg.

Organisation och samverkan

For forvaltningen av kommunala skolor stér oftast kommunens egen
fastighetsorganisation. Lopande skotsel och underhall 16ser man antingen
i egen regi, eller med olika former av bestéllare/utférarorganisationer
med upphandling av externa entreprendrer.

Skotselentreprendrer har inte alltid full insikt om verksamhetens
inriktning och specifika behov i utemiljon. Skolférvaltningen ér séllan
inkopplad i upphandlingen av skdtselentreprenader som sker i
storleksordningen vart fjarde ar (dock med stora lokala variationer bland
bestéllare). Ibland tilldelas den pedagogiska verksamheten resurser for att
sjdlva organisera och utfora skotseln. Det gor man genom att anstélla
egen personal, sjdlva ladgga ut pa entreprenad eller anlita kommunens
tjénster.

Genom att utveckla samradsformer mellan bestéllare, utforare och
skola fér fastighetsdgare och entreprenor littare mojlighet att forsta
verksamheten ur skolans och barnets perspektiv. Det kan leda till en mer
verksamhetsanpassad drift.

Oavsett forvaltningsmodell kan man forbéttra forvaltningen av barns
och ungas utemiljoer genom att involvera dem i arbetet med att ta fram
underlag for beslut och skotselplanering. Barn ér experter pa sin egen
vardagsmiljo. I det hér avsnittet finns exempel pa barns och ungas
delaktighet, samverkan 6ver forvaltningsgrianserna och gemensamma
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policy- och styrdokument som kan ge en mer samordnad och
dndamalsenlig forvaltning av barns och ungas utemiljoer. Fler exempel
och rekommendationer finns i en undersékning fran Sveriges Kommuner
och Landsting SKL, en i inspirationsskrift om kreativ forvaltning av
skolgardar och forskolegérdar.

LAS MER 13: SKL (2015). Utemiljoer vid skolor. Inspirationsskrift om férvaltning
av skolgardar och forskolegardar (text: Lena Jungmark).

Barns och ungas delaktighet i skdtsel och férvaltning

Barn och unga kanner sin utemiljo pé ett annat sétt &n de vuxna. Att fa
tillgang till denna kunskap kan gora det léttare att anpassa skotseln till
barns och ungas intressen och behov. Det finns olika metoder for att
erbjuda barn och unga att dela med sig av sin kunskap, vilken man
anvénder beror pa vilket syfte man har och vilken grad av inflytande som
ar lamplig med héansyn till projektets karaktir och barnets &lder och
mognad, se figur 1 pas.21.

De som involveras har ritt att veta hur deras information och idéer
kommer att anvindas. Syftet med att involvera barn och unga bor darfor
klargoras fran borjan. Det dr likasa angeldget att man med hénsyn till
barnens dlder och mognad ger dem begriplig information om vad deras
deltagande resulterat i. Detta bidrar bland annat till att de kan inse att det
kan vara meningsfullt att delta och gora sin rost hord i demokratiska
processer.

Det &r 1dmpligt att delaktighetsprocesser med barn och unga
organiseras i samrdd med verksamheten. Barns inflytande kan utformas
sé att det blir en del av det pedagogiska arbetet. Om sa ska ske bor
tidsplanen ge tillrackligt med utrymme for att planera, genomfora och
utvdrdera processen tillsammans med pedagoger, barn och unga.

Nér man ger barn och unga inflytande i planering, utformning och
fordndring av utemiljon bor man vara medveten de maktstrukturer som
rader mellan barn och vuxna. Forvaltaren bor ha klart for sig vad man vill
uppna med att samverka med eleverna. Det &r lampligt att planera
arbetsprocessen noga fore forsta triaffen, precisera hur samarbetet kan
leda till ndgot som &r meningsfullt for bdde barn och vuxna i
verksamheten, samt foresla arbetsmetod. Att utdva inflytande ska vara en
positiv erfarenhet for alla inblandade.

Forvaltaren representerar kunskap och erfarenhet fran vérlden utanfor
skolan. Lyssnar vi pa barnen och respekterar deras asikter kan det vicka
nyfikenhet for den miljo man vistas i dagligen och stérka lusten att ta eget
ansvar.

Samverka pa jamlika och jamstallda villkor

Det ér angeldget att beakta genusaspekter och likabehandlingsprinciper i
dialogen med barn och unga. De maste ha samma mdjligheter att uttrycka
sina dsikter och idéer oberoende av alder, kon eller funktionsnedséttning.
Det &r viktigt bade i dialogen och i avgrdnsningen av de ytor och resurser
som barn och unga har mgjlighet att paverka.
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Att ta hinsyn till genusaspekter kan paverka inriktningen pa skotseln
och underhéllet. Det kan ibland &ven klargora behovet av nyinvesteringar
for att battre kunna ta vara pé alla barns intressen.

Vegetationsytor har i undersokningar visat sig vara kdnsneutralt
kodade. Gronska och vegetation stimulerar flickor och pojkar att leka
med varandra.

Samverka over forvaltningsgranserna

Genom att organisera samverkansgrupper over forvaltningsgranserna kan
man utveckla en samsyn kring ansvar, anvéndning och kontinuerlig
utveckling av utemiljon som stottar bade barns behov och verksamhetens
inriktning.

Hur samverkansgrupperna organiseras och fungerar varierar fran
kommun till kommun. De bestar i regel av representanter fran olika
forvaltningar med olika ansvar for barns utvecklingsmiljoer.
Fastighetsdgare eller fastighetsforvaltning, park- och skolforvaltningar
eller motsvarande finns ofta representerade. P4 sé sitt kan bestéllare och
utforare (planerare, landskapsarkitekter, tekniker och
skotselentreprendrer) samlas i samma arbetsgrupp som representanter
fran verksamheten (skolledare, larare, lokalplanerare, ekonomer och
elevrepresentanter).

Forvaltare har ett ansvar for att utemiljon ar trygg, séker och
utvecklande. Skolledare och deras personal har ansvar for det
pedagogiska utvecklingsarbetet och kunskap om hur utemiljon anvands —
eller skulle kunna anvindas. Nér olika aktorer mots uppstar mojligheter
till gemensamt larande om varandras uppdrag och kompetens, som i sin
tur kan bidra till forbéttringar inom den egna organisationen (Akerblom
2005).

Att delta i samverkansgrupper kan ge méjligheter till
kompetensutveckling. Forvaltarsidan kan exempelvis f& del av hur
verksamheten upplever utemiljon ur en pedagogisk synvinkel, och
barnperspektivet kan formedlas av barnen sjalva eller genom
pedagogerna. Kunskapsoverforing fran forvaltaren till verksamheten ar
lika viktig. Insikter om hur skotselplaner och upphandlingsavtal fungerar
blir underlag for en konstruktiv dialog om hur drift och underhall kan
synkroniseras med ett barnperspektiv. Landskapsarkitekten kan ha nytta
av storre insikt i hur verksamheten vill bedriva sin pedagogiska
verksamhet, och om de skotselkostnader som blir f6ljden av
utformningen.

Samverkansgruppens arbete och syfte bor vara forankrat pa
ledningsniva hos respektive aktor.
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EXEMPEL 8: REBUS —resan till en battre skolmiljo

| Goteborg ar den kommunala fastighetsorganisationen sedan lange drivkraft for
en battre skolmiljo i samrad med eleverna. Det startade med projektet En skola
att tycka om 2009 som kopplades samman med en satsning pa
arkitekturpedagogik i samarbete med kulturférvaltningen. | det EU-finansierade
projektet Rebus — vagen till en battre skola 2010-2012 kombinerades
erfarenheter frdn de bagge projekten med hdg grad av elevmedverkan: fran
borjan var det klart att det var elevernas initiativ som skulle férverkligas.
Resultatet blev en handbok om processplanering och elevstyrt féréandringsarbete
(Goteborgs stad 2012).

Rebus ar ett arbetssatt fér att ge barn och unga inflytande éver sin narmiljo
genom att arbeta med den fysiska miljon som pedagogisk resurs.
Lokalférvaltningen och kulturforvaltningen har vidareutvecklat metoden, som blivit
vagledande i lokala utvecklingsprojekt. Utemiljons funktion och kvalitet ingar som
en sjalvklar del i kommunens lokalplanering. Arbetet styrs utifran ett
funktionsprogram for utemiljé i "Ramprogram for férskola och skola”, som finns
lankat fran Goteborgs stads webbplats.

Utemiljon en lokalférsorjningsfraga

Rebus i det gréna ar en riktad smaskalig satsning for att forbattra forskolans
utemiljo. Lokalférvaltningen erbjuder arligen ett antal forskolor att delta i en
process med sju tréffar i en forutbestdmd ordning. Barnen, pedagogerna,
fastighetspersonalen och arkitekturpedagogerna skapar tillsammans konkreta
forslag och genomfor miljoforbattringar. Malet ar att forskolan och
fastighetsorganisationen ska dela pa skétseln av garden med tydlig
ansvarsfordelning och garden ska bli &nnu viktigare i den pedagogiska
verksamheten. For lokalférvaltningen ar satsningen ytterst en fraga om battre
anvandning av miljon och ndjda kunder.

Goteborg har skoétsel och underhall av férskolegardar i egen regi. Det har gjort
det lattare att forankra arbetssattet, anser lokalférvaltningen, som ansvarar for
ungefar 26 000 forskolebarn i kommunala forskolor. Malet med Rebus i det grona
ar att utveckla forvaltningens och verksamhetens syn pa gardens forutsattningar,
hur den anvands, mdéjliga forandringar och hur den darefter kan skétas med
tydliga ansvarsomraden.

| processen med barnen koordinerar en arkitekturpedagog arbetet med att
utveckla barnens idéer, verksamhetens pedagogiska behov och
lokalférvaltningens stod. Metoden ska ocksa kunna anvandas vid nyproduktion;
100 000 kr per forskola avsatts fran investeringsmedien till verksamhetsstyrt
utvecklingsarbete nar barn och personal ar pa plats. P& s& satt kan barnen
involveras och paverka funktion och kvalitet &ven vid nybyggnation.

Rebus i det grona

« Barn ska fa vara med och bestamma nar vuxna féreslar nagot.
« Barn ska fa stod av vuxna nar de tar egna initiativ.

« Vuxna ska fa vara med och bestamma néar barn foreslar nagot.
« Vuxna ska ge barn aterkoppling.

Las mer om REBUS pa Kultur i vasts webbplats. Sok: REBUS
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Policydokument och lokala riktlinjer

Gemensamma dokument kan innehélla lokala riktlinjer for barns och
ungas utemiljoer pa strategisk niva eller lokal niva anpassad till
utvecklingsbehovet vid en enskild arbetsenhet. Att ta fram och forankra
gemensamma mal for utemiljon &r en vanlig uppgift for
samverkansgrupper.

Gemensamma policydokument kan klargora kommunens eller
huvudmannens mél och syften med utemiljon. Ett policydokument kan
ocksa klargora syftet med skotsel och underhall, pa vilket sétt
inriktningen kan leda till battre mdjligheter for lek, larande och hélsa och
mdjligheter verksamheten har att pa verka utemiljon.

Med hjélp av lokala riktlinjer kan man precisera en gemensam syn pé
hur barnen ska fa maximal mojlighet att utmana sina grinser (se kapitel
1) — samtidigt som miljon ar tillrackligt séker.

Styrdokument av det har slaget kan arbetas fram av
samverkansgruppens deltagare och synkroniseras med nationella
miljomal, folkhdlsomal och den pedagogiska verksamhetens behov. Den
kan lagga fast rutiner for hur en skola ska agera vid 6nskemal om
forédndring av gérden, som till exempel i Malmé.

EXEMPEL 9: Lund — gemensamma skolgardsmal tvars over
forvaltningsgranserna

I Lunds kommun pagar en langsiktig skolutvecklingssatsning kallad Gréna
skolgardar. Utvecklingsarbetet borjade 1992 med syfte att forandra anvandning
och utformning av skolgardar och férskolegardar hela kommunen. Det finns dven
en forvaltningsgemensam arbetsgrupp for utemiljéfragor med representanter fran
fastighetsagaren Lundafastigheter, Barn- och skolférvaltningarna,
Stadsbyggnadskontoret, Park- och naturkontoret, Kultur- och fritidskontoret samt
Markentreprenad (som utfor skotsel och underhall).

Arbetsgruppen har tagit fram en gemensam malsattning for hur utemiljéerna vid
skolor och férskolor borde utformas, utvecklas och forvaltas. Malsattningen
presenterades for politikerna och ingar idag i ett férvaltningsgemensamt
policydokument med inriktning pa bade gestaltning, funktion och pedagogik.
Dokumentet framhaller aspekterna demokrati, folkhalsa och sakerhet, samt ar
vagledande for bade ekologisk, social och ekonomisk hallbar utveckling.

Det innehaller aven forslag till kvadratmetermétt anpassat till olika &ldersgrupper
med forhoppningen att det kan bidra till att sékra tillrackligt stora hdlsosamma och
andamalsenliga friytearealer som stottar barns allsidiga utveckling.

De sju skolgardsmalen

Skol- och férskolegarden ska vara:

en plats som visar att skolan och férskolan bryr sig om den yttre miljén
en plats som gar att paverka

en plats med manga utrymmen for barns och ungdomars olika behov
en pedagogisk resurs med plats for kreativa projekt

en tillgang for stadsdelen

en plats med biologisk mangfald

en saker och halsosam plats
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Ambitionen &r att dessa mal ska fungera vagledande bade vid ny-, om- och
tillbyggnad av skolor och forskolor, samt i lokala miljéférbéttringsprojekt i barns
och ungas utemiljber.

Las mer pa Lunds kommuns webbplats www.lund.se. S6k: skolgardsmal

Funktionsprogram for utemiljon som stod

Kommunernas lokalplanering styrs ofta av funktionsprogram, sé det kan
behovas ett funktionsprogram for utemiljon. Forvaltaren kan ha gliddje av
funktionsprogrammet i inventeringen och planeringen av skotsel och
upprustningsinsatser i skolans och forskolans ndrmilj6. Det bor anpassas
till olika aldersgrupper.

Saknas funktionsprogram kan forvaltaren och den pedagogiska
verksamheten ta initiativ till att ett sddant tas fram. Finns en
forvaltningsovergripande samverkansgrupp kan den bidra i processen
med sin breda kompetens. Funktionsprogram kan anvéndas vid
ombyggnader tillbyggnader eller infor upphandlingen av
skotselentreprenor.

Forvaltaren kan ha kunskap om slitage, materialval och
vaxtanvandning som kan bidra till att skapa en miljé som haller lange
med driftskostnader pa rimliga nivaer. Dessa kunskaper kan utnyttjas vid
upprustning, reparation och 16pande underhall, till exempel
kompletteringsplantering. Det kan ocksé behdvas utbildning i
forvaltningen och bland skotselentreprendrer for att man ska forsté och
bidra till funktionskraven i verksamheten. (Se 4ven om funktionsprogram
i avsnittet Principer for utformning).

ATT TANKA PA: Viktiga fragor att enas kring i ett férvaltningsévergripande
styrdokument

e  Kvaliteter som finns i utemiljon, exempelvis gardens innehall,

skotselstandard och hur utemiljon anpassats till lokala forutsattningar
som topografi, mikroklimat, trédskugga och vegetation,

o Onskade kvaliteter fér en andamalsenlig pedagogisk verksamhet och for
att framja barns och ungas lek och vélbefinnande i
jamstalldhetsperspektiv.

e  Verksamhetens inriktning och 6nskemal om utomhusbaserad
pedagogik.

e Hur skotsel och underhall kan bidra till 6kad biologisk mangfald, lagom
sol och skugga och forbattrade lekmdjligheter.

e  Samsyn kring balansen mellan maximalt lekvénliga och tillrackligt sékra
utemiljoer.

e Hur, ochivilken grad barn, elever, pedagoger och skolpersonal kan
paverka utvecklingen och satta egna avtryck pa sin gard.

e Hur I6pande samrad ska organiseras, ringa in deltagarna och hur ofta
man ska traffas.

e Definiera samverkansgruppens 6vergripande mal, medel och mandat att
fatta beslut.

e Budgetramar.
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Kvalitetsbedémning och uppfdljning

Forvaltaren ansvarar for upphandling av utemiljons skdtsel och underhall,
eller skoter driften i egen regi. Det &r betydelsefullt att bedoma och
kartldgga gardens funktion och kvalitet for att tydliggora och prioritera
kommande atgirder. Det finns olika metoder for att precisera
utvecklingsbehovet — med eller utan skolans medverkan. Den
kontinuerliga uppfoljningen kan ocksé vara en del av det I6pande
tillsynsarbetet enligt miljobalken och arbetsmiljolagen.

Lekvardesfaktor

I Malmo har planeringsverktyget Lekviardesfaktor tagits fram i samarbete
mellan olika forvaltningar. Det anvénds i bygglovsgranskning av planer
for nyetablering av kommunala och privata forskolor och skolor.
Verktyget ar ocksé anviandbart for att inventera kvalitet och
utvecklingsbehov i befintliga utemiljoer. Lekvirdesfaktor har bland annat
anvints i Orebro och Géteborg for att inventera status pa forskolegérdar.

Lekvérdesfaktor utvecklades 2011 av en forvaltningsovergripande
grupp bestdende av utbildningsforvaltningen, miljoforvaltningen,
serviceforvaltningen, gatukontoret och stadsbyggnadskontoret. Syftet
med arbetet var att ge forutsittningar for forskolebarns lek och rorelse
och frimja deras utveckling genom tillrackligt stora och omvéxlande
utomhusmiljoer.

Lekvirdesfaktorn innehéller sju kvalitetsaspekter som podngsétts och
tillsammans ger ett véirde pa friytans totala kvalitet. Foljande aspekter
bedoms:

1. friyta

2. zonering av garden — det bor pa varje gard finnas zoner som
fungerar som trygga omraden, som mojliggdr vidlyftig och
dynamisk lek och ett vildare omradet som ger upplevelse av
rymd.

3. tillgénglighet

4. vegetation och topografi

5. integration av lekutrustning i landskapet

6. mojlighet till omvérldsforstaelse

7. utsikt 6ver gronska, samspel mellan ute och inne.

Aven om verktyget ir utvecklat for bygglovgranskning si 4r
Lekvérdesfaktor ett intressant verktyg for forvaltaren for att pa ett
systematiskt sdtt avgora vilka kvaliteter 1 utemiljon som dr lampliga att
prioritera far att aterstélla eller utveckla kvaliteter i utemiljon i linje med
barnens och verksamhetens behov.

EXEMPEL 10: Uppféljningsmodell for utemiljostandard pa forskolor | Falun

Malet med att félja upp och kartlagga utemiljons kvaliteter kan leda till
valgrundade beslutsunderlag fér omprioriteringar och nyinvesteringar for att
uppratthalla en rimlig standard i linje med verksamhetens behov. Det kan vara
lampligt att inventera samtliga forskolegardar och skolgardar med nagra ars
mellanrum.
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Falu kommun inventerar regelbundet bade standarden p& den fysiska miljon och
pedagogernas anvandning utemiljon. | kommunens miljdprogram 2012—-2014 fick
skolférvaltningen i uppdrag att kartlagga kvaliteten pa gardarna vid grundskolor
och férskolor ur ett pedagogiskt och hélsofrAmjande perspektiv enligt aktuella
forskningsron. Utifran kartlaggningen kunde man faststalla en miniminiva pa drift,
underhall och utvecklingsbehov. Kartlaggningen av Faluns samtliga 70
forskolegardar ar klar och varen 2015 startar nasta etapp med kartlaggning av
samtliga kommunala grundskolor. Malet &r att ta reda pa hur utemiljon kan
utvecklas for att pa ett &ndamalsenligt satt stimulera barnens lek, men ocksa att
stimulera larande och bidra till 6kad maluppfyllelse.

Vid kartlaggningen undersoks tre omraden: den fysiska miljon, pedagogiska
forutsattningar for undervisning och halsoframjande arbete i utemiljon, samt pa
vilket satt utemiljon anvands i dag av barn och personal vid respektive
forskoleenhet.

Kartlaggningen gjordes utifrdn en lathund, observation pa plats och enkéter och
dialog med personal i forskolan. Kartlaggningen 2013 pavisade brister i
kommunikationen mellan férvaltningarna om vad barns perspektiv pa
andamalsenliga forskolemiljder innebar. Man konstaterade &ven att manga
oklarheter skapas i forvaltningsorganisationens drift- och underhallsplanering
eftersom det inte finns gemensamma riktlinjer for Iamplig utformning av
forskolegardar for lek och utevistelse. Detta ledde for Faluns del till att man
etablerade en forvaltningséverskridande arbetsgrupp som traffas regelbundet for
att diskutera drift, underhall och utvecklingsbehov for forskolornas utemiljoer.

| arbetsgruppen finns foretradare for fastighetsagare, skoteslansvariga,
lokalansvariga, skolledare samt kommunala strateger. Gruppen ska ha
regelbunden kontakt med hyresgasterna (forskolorna) samt traffas halvarsvis for
avstamning.

En generell slutsats &r att attityderna bland savél forvaltare som skolans personal
till utemiljons funktion och kvalitet, ar avgérande for framgang. Om personalen
upplever att utemiljon ar valkomnande och inspirerande ar de oftare utomhus,
och samtidigt mer intresserade av att diskutera férandringar i utemiljén
(utformning, innehall och skotsel).

EXEMPEL 11: Uppfoljning av skolgardar i Huddinge

| Huddinge lat utbildningsforvaltningen inventera samtliga 27 skolgardar 2012
med syftet att beskriva, vardera och kommentera skick och status for utemiljéns
olika delar. Man valde en modell dar varje skolgard kortfattat skulle dokumenteras
genom att vardera och kommentera utemiljons olika delar och funktioner i form
av:

e den smaskaliga inre zonen (10-15 meter fran skolans entrédorrar)
e den storskaliga mellanzonen (20-25 meter)
e den yttre samutnyttjande zonen med tillhérande funktioner och innehall

Ytterligare ett tiotal parametrar fér hur en bra skolgérd kan vara beskaffad
analyserades och varderades i en poangskala fran 0 till 5 dar den hogsta
poéngen motsvarade vad som skulle kunna utgora referens fér andra skolor och
den lagsta poangen for den funktion som helt saknades eller fungerade daligt.

De parametrar som bedémdes var trafik och angdéring till skolgarden, vagar och
kommunikationsytor p& skolgarden, byggda delar och entréer, majligheten till
utomhuspedagogik och uteklassrum, lekplatser och lekytor, boll- och idrottsytor,
gronytor och vegetation, belysning, avvattning, tillganglighet och tillgang till
kvaliteter i naromradet.

Alla delar forhaller sig till varandra i en helhet och kan vara bade fordelar och
nackdelar utifrdn hur skolans organisation och olika aldersindelning ser ut. Hela
skolgardsinventeringen kompletterades ocksa med en omfattande
fotodokumentation for varje skola och skolgéard.

D4 utbildningsférvaltningen utvecklat en val fungerande samverkan med
fastighetsagarorganisationen for grundskolan, var det en sjalvklarhet att ocksa
redovisa resultatet for det kommunala fastighetsbolagets driftsenheter som
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ansvarar for skotsel, underhall och sakerhet vid kommunens grundskolor.
Darmed fanns det ocksa ett underlag for fastighetsbolagets skotsel- och
underhallsplanering att beakta vid investeringar och forbattringar pa kort och lang
sikt.

Utbildningsforvaltningen kunde ocksa i samverkan med fastighetsbolaget och
grundskolornas larare och elever, langtidsplanera och budgetera for investeringar
vid de skolor dar behoven av atgarder bedomdes vara som storst.

Under 2014 har en inventering genomforts dven av kommunens forskolegardar i
samma syfte och intentioner som vid inventeringen av skolgardar.

Tillsyn och sékerhet

Fastighetsidgaren, skolchefen och forvaltaren har ansvar for det
kontinuerliga tillsyns- och sdkerhetsarbetet enligt arbetsmiljolagen,
miljobalken, plan- och bygglagen och produktsidkerhetslagen.
Fastighetsdgaren har ocksa ett underhallsansvar och ansvar for
tillgédnglighet enligt plan- och bygglagen.

For att systematiskt sédkerhetsarbete ska fungera ér det lampligt att
forvaltaren och verksamhetsledningen é&r tydlig med sina malsattningar
och klargora ansvarsfordelningen. Det dr viktigt att aterkoppla resultat till
barn och vuxna i verksamheten och tillsammans med forvaltaren ta fram
relevanta atgérdsplaner. Det dr ocksa viktigt att f6lja upp att atgirder blir
genomforda rétt.

Barns ratt till skrubbsar

Ansvaret for barns lek, ldrande och hilsa i skolan och forskolan ar en
komplex fraga som kréver bade kunskap om barns utveckling och sunt
fornuft. Ansvaret stannar inte vid att hélla lekutrustningen och miljon
siker. Som forvaltare bor man ocksa ta hdnsyn till barns rétt till lek
(artikel 31 barnkonventionen). Balans maste rdda mellan séker utemiljo
och barns och ungas ritt att soka fysiska och sociala utmaningar.
Forvaltaren behover darfor ge barnen mdjlighet att ta kalkylerade risker,
dven om det kan leda till skrubbsar, blaméirken och en stukad fot. Att
soka granser for sin formaga &r en av lekens drivkrafter (se faktaruta 1).

Det finns ingen motsittning mellan séker miljo och kalkylerbart
risktagande. Sjélvklart ska utemiljon vara séker, och faktorer som kan
leda till fara och svéra olyckor elimineras (till exempel skadad
lekutrustning som innebér risk att fastna med klddsel eller kroppsdelar).
Regelbunden besiktning och ett aktivt forebyggande skadearbete innebir
att farliga detaljer i utemiljon kan upptickas i tid.

Underhéll och miljoforbattrande dtgérder pa garden bor erbjuda barn
och unga att utmana sina mentala, sociala och motoriska fardigheter &ven
om det kan vara svart att sétta rimliga granser for det nédvandiga
risktagandet 1 utemiljon. Samverkansgruppen dr en arena ddr man kan
formulera samsyn kring verksamhetens och fastighetsorganisationen syn
pa detta.

Skolverksamhet och forvaltare kan motivera och formulera ett
gemensamt stdllningstagande i sékerhetsfrdgor. Texten kan fOras in i ett
forvaltningsovergripande policydokument med stdllningstaganden om
syftet med utemiljon pé forskolor och grundskolor. Ett sédant dokument
som beskriver varfor utemiljon bor frimja barns mdjlighet att ta risker
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som en del av sin personliga utveckling, &r till hjélp for rektorer och
forskolechefer i motet med fordldrar. En dokumenterad samsyn kring
denna fraga &ar ocksa till hjalp om det skulle intrdffa personskador. Kan
man péa goda grunder visa vad detta slags stillningstaganden bygger pa
och syftar till blir eventuella rittsliga pafoljder mindre kidnnbara.

Forebygga personskador

Fastighetsdgaren har det yttersta ansvaret for att den fysiska miljon ar
sdker. Det sker genom tillsyn av lekutrustning, fallunderlag, grindar,
vattenanldggningar, ytskikt etc. Fastighetsdgaren ansvarar for att
forebygga skador och olycksfall.

Verksamhetens chef (rektorn eller motsvarande) har som arbetsgivare
ansvar fOr att verksamheten bedrivs pa ett sadant sétt att ohélsa och
olyckor forebyggs. Ansvaret giller for personal och elever fran
forskoleklass och uppat och for forskola for personalen. Arbetsgivarens
ansvar géller under skoltid, parallellt med att skolans personal dven har
ett uppsiktsansvar over eleverna. Det ar lampligt att ta fram lokala
riktlinjer for syfte och mal med utemiljon kopplat till barnets behov av
lek och utveckling, som dven kan inkludera barns behov av kalkylerat
risktagande och vad som gors for att fraimja detta. Forekomsten av
riktlinjer gor det lattare att styrka att kommunen eller skolhuvudmannen
gjort vad som anses mojligt och rimligt for att forhindra olyckor.

Forvaltaren bor uppritta planer for besiktning, kontroll och underhéll
for varje utemiljo. Nyanlagda lekplatser bor besiktas med tillimpliga
delar av svensk leksékerhetsstandard SS-EN 1176 och SS-EN 1177. I allt
vasentligt berdr standarderna inte kalkylerbart risktagande, de har
konstruerats utifrdn dokumenterade skador och olycksfall.

Arliga besiktningar och underhéll av lekplatser bér goras av en person
som kan standarden SS-EN 1176 och dokumenterar kontrollen sa att den
vid behov kan verifieras. I utemiljoer som stidndigt foréndras, kan
sakerhetsrisker uppst. Detta bor végas in i1 rutinerna for tillsyn av
utemiljon, miljoerna kan behova kontrolleras oftare dn lekplatser med fast
utrustning.

Det forekommer att foréldrar bygger egna lekredskap, men éven dessa
omfattas av leksékerhetsstandarden och andra regelverk. Det &r positivt
med engagemang, men viktigt att det koordineras med forvaltarens
onskemal, kunskap och erfarenheter. Skotsel och underhall av utrustning
och lekredskap bor besiktigas regelbundet oavsett om det dr
standardutrustning eller konstruerat av fordldrarna. Fordldrar kan bidra pa
ménga andra sétt till en kreativ lekmiljo, till exempel skdnka 16st material
och véxter eller stdtta andra aktiviteter.

Forebygga skadegorelse i den fysiska miljon

Ibland utsitts utemiljon for skadegorelse. Det kan underlétta om detta
hanteras pé ett forvaltningsdvergripande plan, d& kan man besluta om
fysiska och sociala atgérder samtidigt.

Skadegorelse har ménga och komplexa orsaker. Forebyggande arbete
tillsammans med verksamheten kan leda till minskad risk och lagre
kostnader. Skolgardar och forskolegérdar ér i de flesta fall tillgéingliga
aven utanfor skoltid. Kvéllar och helger fungerar garden som motesplats
och spontana aktiviteter. En gard som bjuder in omgivningen att anvénda
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den pa fritiden kan visserligen betyda ett 6kat slitage. Men att garden
anviands pé fritiden kan ocksa forebygga skadegorelse. En anviand och
omtyckt milj6 utsétts mer séllan for skadegorelse och klotter (SKL 2014).

Skadegorelse kan minskas om det finns insynsmojligheter fran
omkringliggande byggnader och gator. Det har ocksé en skadedimpande
effekt om byggnader och utemilj6 héller god standard. Belysning dr ocksa
viktigt, bade for verksamheten under den morka arstiden och for att locka
forbipasserande att korsa eller titta in pé skolgarden vilket ocksa kan
motverka risken for skadegorelse.

Att involvera eleverna i samtal vid skadegorelse kan mobilisera
engagemang for egna miljon bland barn och vuxna i verksamheten, vilket
kan motverka ytterligare forstorelse.

LAS MER 14: Om skadeférebyggande arbete i skolor och férskolor

SKL har tagit fram en skrift Vaga se, vaga hora, vaga agera! Om
skadeforebyggande arbete i skolor och forskolor (SKL, Vaga se, vaga hora, vaga
agera! Om skadeférebyggande arbete i skolor och férskolor 2014).

Systematiskt arbetsmiljdarbete

Forskolor och skolor dr arbetsplatser som omfattas av arbetsmiljolagen.
Arbetsgivaren — kommunen eller enskild huvudman — har huvudansvaret
for arbetsmiljon och ska enligt arbetsmiljolagen bedriva ett systematiskt
arbetsmiljoarbete i samverkan med skyddsombud och elevskyddsombud.
Detta kan anvindas som ett konstruktivt verktyg for att forebygga
personskador.

For att forebygga personskador behdver man veta var riskerna finns
samt var, nér och hur skador intréffar. Genom att kartldgga de platser dér
skadorna har intréffat, vilka barn som ar mest utsatta och vilka typer av
skador som dr vanligast kan man fa god végledning i hur man kan minska
skaderisken.

Det ér bra att involvera barn och foréldrar i att rapportera skador pa
kroppen och fel pa platser dar incidenter har forekommit. Barnen kdnner
sin miljo vél, har en annan 6gonh6jd och kan lagga mérke till sédant som
forvaltaren eller skolans personal inte ser. Barnen kan rapportera sina
iakttagelser pa en sirskild plats, och informationen kan samlas in i
samband med skolans arbetsmiljéronder. Aven om férskolebarn formellt
inte omfattas av arbetsmiljolagen kan dven barn i den dldern ldmna
vardefull information om brister i miljon. Brister som konstateras kan
snabbt atgirdas.

Gatur och trygghetsvandringar
Pé en del skolor genomfors sikerhets- och trygghetsvandringar for att
kartldgga skolans milj6. Man identifierar platser dér olyckor och
incidenter har intraffat och platser och situationer dér trakasserier och
kriankande behandling kan forekomma. Det dr ocksé ett bra sitt att
identifiera platser som barn och unga tycker om och vilka kvaliteter de
ser i utemiljon.

Trygghetsvandringar &r en form av gatur. Gaturer ar lampliga for att
konsultera barn om deras kunskap och erfarenheter av sin miljo. Metoden
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bygger pa att man gar runt i det omrade som ska undersokas, antecknar
synpunkter och dérefter diskuterar hur deltagarna upplever hur utemiljon
ser ut och fungerar (Teimouri 2011).

Gatur kallas ibland ocksa promenad, rundtur, walks eller walk and
talk. Det dr ett naturligt sétt att nirma sig barnen. Yngre barn borjar oftast
leka och visa hur de anvinder miljon. De beréttar och demonstrerar
handgripligen. Dérfor dr det bra att ha kameran med och dokumentera. |
regel behover man vérdnadshavarens tillstdnd for att fotografera barn,
och det dr viktigt att stimma av uppldgg och genomforande av géturer
med verksamhetens personal.

Den som leder en gatur ansvarar for att lyssna pa barnen och
dokumentera vad de séger och gor. Det dr lampligt att samla barnen mot
slutet av gaturen och diskutera med dem vad man sett och upplevt.

En gétur kan kompletteras med att barnen under vandringen mérker ut
bra och déliga stédllen med tydliga markeringar. Detta kan sedan
fotograferas eller foras in pa en karta.

Storre barn och ungdomar kan sjdlva dokumentera sin gatur och
sammanstilla sina synpunkter i en utstéllning, uppsats, bildcollage, film
eller presentation som ett led i undervisningen.

Resultatet ger manga ganger tydliga fingervisningar om vad som kan
vara lampliga atgérder for att forbéttra miljon i barnets perspektiv, och
som kan gora utemiljon bade roligare och upplevas trygg och séker.

LAS MER 15: Gaturer och trygghetsvandringar

Gaturer, metod for dialog och analys. Av Suzanne de Laval. (2014) Svensk
Byggtjanst AB.

Trygghetsvandring ur barns perspektiv, Erfarenheter fran fyra pilotprojekt, Steg
for steg-manual. Av Mania Teimouri m.fl. Sék trygghetsvandring pa Kultur i vasts
webbplats www.kulturivast.se.

Handfasta rad, inspiration, kopplingar till pedagogiska aktiviteter och ytterligare
lastips, se www.arkitekturpedagogen.se.

EXEMPEL 13: Arbetsmiljdrond med barn i Nyndshamn

Nynéashamns kommun har utvecklat rutiner fér arbetsmiljéronder med barn som
del i systematiskt forebyggande sékerhetsarbete. Dessa har tidigare baserats pa
kraven i EU-rekommendationer for att hantera risker for skador och olycksfall pa
kommunens forskolegardar och skolgardar.

Med den nya arbetsmiljéronden vill man uppmarksamma att utemiljon ska vara
saker och samtidigt en fullgod milj6 for allsidigt larande. En miljo som stimulerar
till fysisk aktivitet och en miljé med skydd mot skadlig solstralning.

Beddmning av forskolegardens kvaliteter ingar fran och med 2015 rutinméassigt i
kommunens arbetsmiljoronder, och utférs av verksamhetschefen pa forskolan
tillsammans med vaktmastare, fastighetstekniker, elevombud och rektor.
Bakgrunden ar det kommunala folkhalsoprojektet Spring (Skugga, pedagogik,
rérelse i natur- och gardsmiljé) under 2008—-2011. Projektet leddes av
Nynashamns naturskola tillsammans med en forvaltningsdvergripande styrgrupp.
Karolinska institutet fanns med som samarbetspartner under hela projektet.

Ett viktigt delmal har varit att fa fram kunskapsunderlag for att utveckla
utemiljoerna vid kommunens forskolor och grundskolor sa att de uppfyller de sol-
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och skuggkriterier som tagits fram vid Karolinska institutet. Kriterierna kallas for
Scamper och anger att

e utemiljon ska vara minst 3 000 m?

¢ halften till tva tredjedelar av miljon ska besta av kuperad mark bevuxen
med tréd och buskar

¢ himmelsvyn ska vara mindre &n 50 procent pa de platser barnen leker
mest.

Las mer om SPRING och SCAMPER pa Nyndshamns webbplats
www.nynashamn.se .

Brandskydd

Alla skolor ska bedriva ett systematiskt arbete med brandskydd. Ansvaret
for detta ligger hos arbetsgivaren (rektorn eller motsvarande). Arbetet ska
dels vara forebyggande, dels omfatta rutiner kring det som maste fungera
om det utbryter en brand.

Det systematiska brandskyddsarbetet bor bland annat innehélla
beskrivningar av ansvar, organisation, brandskyddsutbildning,
instruktioner och rutiner, dokumentation, drift och underhall, kontroll,
uppfoljning och tillbudsrapportering. Det dr viktigt att eleverna
involveras i det systematiska brandskyddsarbetet. De ska framfor allt fa
brandskyddsutbildning, men det 4r ocksa en stor fordel om de ar
delaktiga i kontrollen av brandskydd och i tillbudsrapporteringen.

Mer 4n hélften av alla brander i skolor ar anlagda, vilket dr en dubbelt
sd hog andel som i samhéllet i dvrigt. Det finns ett starkt samband mellan
anlagda brander och annan problematik sdsom skadegorelse, trakasserier
och otrivsel pa skolan. I en trygg och trivsam skola minskar riskerna for
skolbrinder. Det finns en rad atgédrder som forvaltaren kan vidta nér det
géller den fysiska skolmiljon for att minska riskerna for brander. Man kan
exempelvis installera inbrotts- och brandlarm, undvika att placera
containrar intill viggar eller i ndrheten av fonster eller ddrrdppningar och
vara restriktiv med att limna kvar brannbart material fran garden efter
skoltid. Omrédet nérmast skolan bor vara vél upplyst under dygnets
morka timmar.


http://www.nynashamn.se/
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