
Material i kontakt med livsmedel
Förkortas till FCM (Food Contact 
Materials) eller kontaktmaterial.

Kontaktmaterial är allt från 
förpackningsmaterial och plasthandskar 
till köksredskap, köksmaskiner, 
processutrustning samt andra produkter 
och material som är avsedda att 
komma i direkt eller indirekt kontakt 
med livsmedel.
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Förordningens syfte
Ramförordning (EG) nr 
1935/2004

Förordningen anger att materialet, under avsedda 
användningsförhållanden, inte får överföra ämnen till 
livsmedlet i sådana mängder att det: 

• kan utgöra en risk för människors hälsa 
• medför en oacceptabel förändring i livsmedlets 
sammansättning
• medför en försämring av livsmedlets smak- och 
luktegenskaper

Konsumenterna får heller inte vilseledas genom det sätt på 
vilket ett material eller en produkt märks, marknadsförs och 
presenteras.



Risker 
Migration

Används kontaktmaterialet på ett felaktigt sätt finns det risk att 
oönskade ämnen, till exempel mjukgörare i plaster, migrerar 
från materialet till livsmedlet.

Migration av oönskade ämnen kan öka avsevärt om ett 
material som är till för torra livsmedel används till livsmedel 
med hög vattenhalt, eller om varma livsmedel hälls i ett kärl 
som är till för kylda produkter.

Ett annat exempel på migration vid felaktig användning är 
aluminiumfolie, som kan lösas upp vid kontakt med sura 
livsmedel. Det bildas då små hål i folien och aluminium 
hamnar i livsmedlet.



Nuvarande lagstiftning (kontroll)

I dagsläget kan kontroll på området endast göras hos 
livsmedelsföretagare och omfattar deras användning av 
kontaktmaterial. 

Bakgrunden till det är att livsmedelslagens (2006:804) 
tillämpningsområde inte omfattar kontaktmaterial.

Därmed saknas det bestämmelser som tydliggör ansvaret för 
att registrera och kontrollera företag som tillverkar, importerar 
och säljer kontaktmaterial. Men företagen har ändå en 
skyldighet att de kontaktmaterial som de släpper ut på 
marknaden uppfyller kraven i lagstiftningen.

Förordning (EG) nr 852/2004



Ändringar i livsmedelslagen (2006:804)

Ändringarna i livsmedelslagen innebär att Sverige nu kommer 
att få ett fullständigt system för att kontrollera 
kontaktmaterial.

Kommunerna får ansvaret för att bedriva den operativa 
kontrollen och utdömande av sanktioner av verksamheter 
som tillverkar, förädlar, importerar och (säljer) 
kontaktmaterial. 

De kontaktmaterial som inte uppfyller vissa grundläggande 
krav i EU:s ramförordning om material och produkter avsedda 
att komma i kontakt med livsmedel inte får släppas ut på 
marknaden.

Från den 1 juli 2021



Vad behöver göras?
Utmaningar

Inventering (hur många anläggningar finns i Huddinge kommun?) 
Tidskrävande uppgift.

Registrering av dessa företag.

Kontrollen av verksamheterna är tänkt att finansieras genom 
avgifter, vilka tas ut i efterhand. BTN kommer att behöva ta fram en 
taxa och fastställa denna i KF innan avgifter kan tas ut.

Både Livsmedelsverket (SLV) och kontrollmyndigheterna behöver 
bygga upp sin kompetens inom området. 



Livsmedelsverket
central myndighet med samordnings- 
och vägledningsansvar

Eftersom både SLV och kontrollmyndigheterna behöver bygga upp sin kompetens 
inom området. Vägledande information kommer därför inte att finnas förrän från år 
2022. 

För likvärdigheten och kvaliteten i kontrollen uppmanar SLV kontrollmyndigheter att 
invänta Livsmedelsverkets vägledningar innan man sätter igång med den 
planerade kontrollen av dessa företag.

Projektgrupp upprättas av SLV under 2021 (gemensamt utföra kompetenshöjande 
insatser såsom exempelvis digitala studiebesök hos kontaktmaterialföretag)


